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日
頃
か
ら
、
東
腎
協
の
活
動
に
ご
理

解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
第
１５
回
東
腎
協
総
会

お
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
、
書
面

で
の
表
決
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
正
会
員
の
皆
様
に
は
表
面
決
書
の

提
出
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
会
は
、
正
会
員
を
兼
務
し
て
い
る

理
事
お
よ
び
三
役
、
監
事
に
て
、
東
腎

協
事
務
局
と
在
宅
で
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス

テ
ム
利
用
し
て
行
い
ま
し
た
。
議
事
進

行
は
本
号
に
示
す
通
り
で
す
。
予
算
に

つ
い
て
は
書
面
で
ご
指
摘
の
あ
っ
た
事

項
の
訂
正
案
を
提
案
し
ま
し
た
。
提
出

い
た
だ
い
た
書
面
表
決
書
は
全
て
賛
成

で
あ
り
、
審
議
の
結
果
、
全
議
案
と
も

可
決
い
た
し
ま
し
た
。

い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
の
で
、
９
月
２０

日
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
東
腎
協
第
１０

回
大
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
中
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

現
在
、
理
事
会
、
三
役
会
に
つ
き
ま

し
て
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
を
利

用
し
て
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

ブ
ロ
ッ
ク
で
の
対
面
の
会
議
等
に
つ
い

て
は
当
面
は
開
催
で
き
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
今
後
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
い
く
方
向
が
考
え
ら
れ
な

い
か
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
す
が
、
透
析
患
者
に

必
要
な
対
策
は
進
ん
で
い
ま
す
。
東
京

都
透
析
医
会
災
害
対
策
委
員
会
で
構
築

し
て
い
る
緊
急
時
透
析
情
報
共
有
マ
ッ

ピ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
（
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ　

Ｄ

Ｉ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｓ
）
に
患
者
の
情
報
も
加
え

る
検
討
を
し
て
お
り
、
５
月
に
、
そ
の

ヒ
ア
リ
ン
グ
の
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
９
月
に
は
日

本
腹
膜
透
析
医
学
会
で
患
者
会
が
考
え

る
腹
膜
透
析
の
災
害
対
策
の
講
演
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、「
災
害
時
に
お
け
る

透
析
医
療
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
改
訂

版
を
検
討
す
る
た
め
の
東
京
都
特
殊
疾

病
対
策
協
議
会
腎
不
全
対
策
部
会
に
東

腎
協
か
ら
も
委
員
と
し
て
参
加
さ
せ
て

い
だ
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
都
や
都
議
会

へ
の
、
腎
臓
病
患
者
に
必
要
な
要
請
は

し
っ
か
り
と
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
広
が
り
状

況
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
は
５
月
に
一

度
少
な
く
な
り
、
こ
の
ま
ま
推
移
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、

６
月
の
中
旬
か
ら
、
接
待
を
伴
う
飲
食

の
業
種
の
一
部
で
、
若
い
世
代
を
中
心

に
感
染
が
広
が
り
、
７
月
に
入
っ
て
か

ら
は
、
市
中
に
伝
播
を
は
じ
め
て
い
る

兆
候
が
み
ら
れ
ま
す
。

東
京
に
お
け
る
透
析
患
者
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
は
６
月
の
下
旬

の
週
は
ゼ
ロ
な
り
ま
し
た
が
、
７
月
の

第
１
週
に
は
再
び
２
名
確
認
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
７
月
３
日
の
時
点

で
、
東
京
の
感
染
者
は
３８
名
で
死
亡
者

は
１０
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
者
に

対
す
る
死
亡
者
の
割
合
は
２６
％
（
１０
名

／
３８
名
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
に
対
す

る
死
亡
率
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
高
く
な

り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
８０
歳
以
上
で
約

１２
％
で
す
の
で
、
透
析
患
者
の
死
亡
率

は
非
常
に
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今

後
も
、
市
中
で
の
感
染
防
止
、
透
析
施

設
で
の
感
染
防
止
に
務
め
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
感
染
が
再
度
拡
大
し
て

会
長

�

あ
い
さ
つ ＮＰＯ東腎協

戸倉　振一
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第
１５
回
東
腎
協
総
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
禍
に
よ
り
、
東
腎

協
始
ま
っ
て
以
来
初
の
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
と

議
決
権
行
使
書
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

東
腎
協
事
務
局
に
は
、
古
暮
、
梅
原

副
会
長
、
板
橋
事
務
局
長
、
三
好
、
松

山
事
務
局
員
、
司
会
の
野
口
理
事
が
待

機
し
て
、
戸
倉
会
長
が
在
宅
で
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
に
よ
る
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
を
招
集
。
理
事
、

監
事
を
中
心
に
在
宅
で
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
１２
名
が
参
加
。
金
子

全
腎
協
常
務
理
事
・
事
務
局
長
、
馬
上

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
理
事
に
Ｗ
ｅ
ｂ
で

参
加
い
た
だ
き
、
総
計
２０
名
の
Ｗ
ｅ
ｂ

総
会
と
な
り
ま
し
た
。

総
会
の
議
決
数

７2
名

出
席
正
会
員
数

９
名

議
決
権
行
使
書

４２
名

総
会
議
決
数

５１
名
／
７2
名

議
決
権
行
使
書

賛
成

反
対

第
１
号
議
案

４２
名

０
名

第
２
号
議
案

４２
名

０
名

定
刻
通
り
に
野
口
忠
男
理
事
（
青
湘

会
記
念
病
院
患
者
会
）
の
司
会
進
行
で

始
ま
り
ま
し
た

正
会
員
数
の
参
加
人
数
（
５１
／
７2
）
で

総
会
の
成
立
確
認
を
し
た
。

＊
定
款
２７
条
「
総
会
は
正
会
員
数
の
２

分
の
１
以
上
の
出
席
が
無
け
れ
ば
開
会

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」

（
こ
の
間
物
故
さ
れ
た
東
腎
協
会
員
、

藤
田
吉
彦
元
会
長
、
長
井
久
美
子
理
事
、

鈴
木
明
彦
理
事
に
全
員
黙
禱
の
後
）

開
会
あ
い
さ
つ

�

東
腎
協
会
長　

戸
倉
振
一

昨
年
か
ら
今
日
ま
で
を
み
ま
す
と
、

昨
年
の
９
月
、
台
風
１５
号
が
千
葉
県
に

来
襲
し
ま
し
て
大
き
な
停
電
が
起
き
ま

し
た
。
ま
た
、
１０
月
に
は
台
風
１９
号
が

首
都
圏
に
上
陸
し
ま
し
て
、
東
京
で
は

多
摩
川
が
氾
濫
し
て
、
荒
川
で
は
ギ
リ

ギ
リ
の
所
で
持
ち
堪
え
ま
し
た
。
各
地

で
避
難
勧
告
が
出
さ
れ
ま
し
て
、
避
難

所
に
入
れ
な
か
っ
た
人
や
障
害
者
の
方

で
、
避
難
方
法
に
つ
い
て
様
々
な
課
題

が
あ
ぶ
り
出
さ
れ
た
年
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

年
が
明
け
ま
す
と
今
度
は
、
中
国
か

ら
集
団
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
１
月
中
旬
に
日
本
で
確
認

さ
れ
る
様
に
な
り
ま
し
て
、
２
月
１
日

に
指
定
感
染
症
に
指
定
さ
れ
、
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
・
プ
リ
ン
セ
ス
号
で
の
集
団
感

染
が
大
変
な
注
目
を
集
め
た
訳
で
す
。

こ
れ
を
見
て
い
た
事
も
あ
り
ま
し
て
、

中
国
経
由
の
第
１
波
に
つ
き
ま
し
て
は
、

封
じ
込
め
が
で
き
た
所
で
す
け
れ
ど
も
、

欧
米
か
ら
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け

ま
し
て
、
３
月
中
旬
か
ら
日
本
に
お
い

て
も
感
染
拡
大
が
起
こ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
都
知
事
か
ら
の
外
出
自
粛
要
請
が

あ
る
と
か
、
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
ま

し
て
一
定
の
終
息
が
見
ら
れ
た
所
で
す
。

緊
急
事
態
宣
言
に
つ
い
て
は
解
除
さ

れ
ま
し
た
が
、
東
京
に
於
い
て
は
新
宿

区
、
世
田
谷
区
、
港
区
等
の
夜
の
接
待

を
伴
う
飲
食
が
原
因
と
思
わ
れ
る
様
な

感
染
が
続
け
て
確
認
さ
れ
て
い
る
状
況

で
、
他
県
の
様
に
感
染
者
が
い
な
く
な

る
と
い
う
事
は
当
面
な
く
、
い
つ
ど
こ

で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
か
は

特
定
非
営
利

活
動
法
人

東
京
腎
臓
病
協
議
会
第
１５
回
総
会

事務局（野口議長、古暮、梅原、板橋、三好理事）

戸倉会長
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分
か
ら
な
い
と
い
う
の
が
今
の
東
京
の

現
状
で
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
す
る
有
効
な
治
療
薬
で
あ
る
と

か
、
ワ
ク
チ
ン
が
量
産
さ
れ
る
ま
で
は
、

感
染
し
な
い
様
に
十
分
な
感
染
予
防
を

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
様
に
活
動
に
制
限
が
掛
か
る
状

況
で
は
有
り
ま
す
け
れ
ど
も
、
Ｗ
ｅ
ｂ

会
議
と
か
機
関
誌
を
有
効
活
用
し
な
が

ら
、
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
な

が
ら
必
要
な
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
に
今
年
こ
の
ま
ま
温
暖
化
が
原
因

と
思
わ
れ
る
激
甚
化
し
た
暴
風
雨
に
よ

る
水
害
が
頻
発
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
と
こ
ろ
各
地
で
小
さ
な

地
震
な
ど
も
起
こ
っ
て
お
り
ま
し
て
、

首
都
直
下
型
地
震
に
つ
い
て
も
警
戒
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
も
考
慮
し
た
避
難
の
在
り
方
に
つ

い
て
も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

こ
う
い
っ
た
災
害
対
策
は
自
助
だ
け

で
は
限
界
が
有
り
ま
す
の
で
、
患
者
同

士
の
共
助
そ
れ
か
ら
医
療
関
係
者
と
の

共
同
、
国
や
東
京
都
・
区
市
町
村
の
公

助
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
為
に
は
、

透
析
施
設
の
患
者
会
、
東
腎
協
、
全
腎

協
の
活
動
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
し
て
簡
単

で
は
あ
り
ま
す
が
開
会
の
挨
拶
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

本
日
は
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
東
腎
協
第

１５
回
総
会
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

来
賓
挨
拶

�

全
腎
協
常
務
理
事　

金
子
智

全
腎
協
の
金
子
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
今
日
は
第

１５
回
総
会
の
開
催
を
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
り
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
に
な
り
、

不
慣
れ
な
所
が
ご
ざ
い
ま
す
が
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

戸
倉
会
長
さ
ん
か
ら
も
お
話
が
あ
り

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
全
腎
協
も
課
題
を

た
く
さ
ん
抱
え
て
お
り
ま
す
。
組
織
対

策
、
災
害
対
策
等
色
々
あ
り
ま
し
て
、

日
々
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

特
に
東
腎
協
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

在
京
と
い
う
事
も
あ
り
ま
し
て
日
頃
か

ら
色
々
活
動
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
も
終
息
し
て
お
り
ま
せ

ん
し
、
い
ろ
い
ろ
想
定
外
の
事
も
あ
り

ま
す
け
れ
ど
も
、
引
き
続
き
全
腎
協
の

活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
来
年
度
全
腎
協
５０
周
年
の
記

念
大
会
を
東
京
で
開
催
致
し
ま
す
。
是

非
と
も
東
腎
協
の
力
を
お
借
り
し
な
い

と
成
功
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
。
特
に

全
体
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
け
れ
ど
も
、

全
腎
協
の
５０
周
年
記
念
大
会
に
つ
き
ま

し
て
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

本
日
、
不
慣
れ
な
所
も
あ
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

全
腎
協
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
理
事

�

馬
上
和
久

全
腎
協
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
担
当
理
事
を

し
て
い
ま
す
、
神
奈
川
県
の
馬
上
で
す
。

本
日
は
、
東
腎
協
第
１５
回
Ｗ
ｅ
ｂ
総

会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
映
像
で
の

参
加
と
い
う
事
を
考
え
て
お
り
ま
し
た

が
、
私
の
方
の
都
合
で
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
入

れ
な
い
状
態
で
声
だ
け
の
参
加
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で
は
、
先
程
全

腎
協
の
金
子
さ
ん
か
ら
話
が
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
明
年
は
東
京
の
会
場

と
い
う
事
で
５０
周
年
の
全
国
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
事
で
い
ろ
い

ろ
皆
様
に
は
ご
苦
労
を
お
か
け
す
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

本
日
は
、
第
１５
回
の
総
会
と
い
う
事

で
本
会
が
盛
会
裏
に
開
催
さ
れ
ま
す
事

を
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
ひ
と
こ

と
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
本
日
は
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司
会　

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
只
今
よ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

東
京
腎
臓
病
協
議
会
第
１５
回
総
会
の
議

事
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

全腎協金子智常務理事



3 No.230／2020年 7 月

議
長
選
出

定
款
２６
条
「
総
会
の
議
長
は
そ
の
総
会

に
出
席
し
た
正
会
員
の
中
か
ら
選
出
す

る
。」

関
口
新
一
正
会
員
（
国
分
寺
こ
や
ま
腎

友
会
）

議
事
録
署
名
人
選
出

定
款
３０
条
「
本
総
会
の
議
事
の
結
果
を

議
事
録
に
記
録
し
、
確
認
す
る
議
事
」

録
署
名
人
を
２
名
選
出
す
る
。

小
林
正
和
正
会
員
（
昭
島
腎
ク
リ
ニ
ッ

ク
ひ
ま
わ
り
会
）

横
溝
久
美
子
正
会
員
（
長
久
保
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
会
）

第
一
号
議
案

第
一
号
議
案

２
０
１
９
年
度
事
業
報
告

板
橋
俊
司
事
務
局
長
よ
り
報
告

２
０
１
９
年
度
収
支
報
告

酒
井
豊
財
務
担
当
理
事
よ
り
報
告

２
０
１
９
年
度
監
査
報
告

山
口
登
監
事
よ
り
報
告

議
長　

以
上
が
第
一
号
議
案
の
ご
報
告

・
ご
提
案
で
す
。

そ
れ
で
は
、
第
一
号
議
案
の
審
議
に

入
り
ま
す
。（
特
に
発
言
は
無
し
）

議
長　

第
一
号
議
案
の
採
決
を
致
し
ま

す
。
拍
手
多
数
で
原
案
通
り
可
決
し
ま

し
た
。

第
二
号
議
案

第
二
号
議
案

２
０
２
０
年
度
事
業
計
画
（
案
）

戸
倉
振
一
会
長
よ
り
提
案

Ｎ
ｏ
．
２
２
９「
第
１５
回
総
会
議
案
」

を
参
照
し
て
下
さ
い
。

以
下
、
２
０
２
０
年
度
の
重
点
課
題

に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。

災
害
時
に
お
け
る
透
析
医
療
活
動

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
改
定
に
つ
い
て

東
京
都
福
祉
保
健
局
は
「
災
害
時
に

お
け
る
透
析
医
療
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

を
平
成
９
年
に
作
成
し
、
平
成
２６
年
に
、

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
反
映
し
た
３

回
目
の
改
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

以
降
の
変
化
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
度
々

報
告
し
て
き
ま
し
よ
う
に
、
日
本
透
析

医
会
東
京
都
支
部
と
し
て
、「
東
京
都

透
析
医
会
」が
設
立（
平
成
３０
年
１
月
）

さ
れ
た
と
と
も
に
、
東
京
都
透
析
医
会

内
に「
災
害
対
策
委
員
会
」が
発
足（
平

成
３０
年
５
月
）
さ
れ
、
透
析
医
療
を
確

保
す
る
た
め
の
体
制
が
次
の
よ
う
に
強

化
さ
れ
ま
し
た
。

①
区
部
と
三
多
摩
の
災
害
時
透
析
医
療

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
一
本
化
、

②
緊
急
時
透
析
情
報
共
有
マ
ッ
ピ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
（
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ　

Ｄ
Ｉ
Ｅ
Ｍ

Ａ
Ｓ
）
の
構
築
、

③
東
京
都
透
析
医
会
災
害
対
策
委
員
会

と
東
京
都
福
祉
保
健
局
及
び
水
道
局
と

の
定
期
的
な
連
絡
会
の
開
催

こ
の
よ
う
な
、
体
制
の
変
更
や
、
地

震
や
台
風
等
相
次
ぐ
災
害
に
備
え
、
災

害
時
に
お
け
る
透
析
医
療
体
制
の
強
化

に
向
け
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
見
直
し
が
必

要
と
さ
れ
て
お
り
、
昨
年
度
か
ら
、
東

京
都
透
析
医
会
災
害
対
策
委
員
会
で
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
改
定
案
の
作
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
し
て
は
、

東
京
都
の
特
殊
疾
病
対
策
協
議
会
の
腎

不
全
対
策
部
会
で
審
議
さ
れ
た
の
ち
、

区
市
町
村
や
関
係
団
体
と
の
調
整
の
上
、

令
和
３
年
の
３
月
に
公
表
す
る
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
腎
不
全
対
策

部
会
に
は
東
腎
協
の
会
長
が
委
員
と
し

参
加
し
ま
す
。

改
定
の
方
向
性
と
し
て
は
、
透
析
医

療
機
関
や
区
市
町
村
等
の
関
係
機
関
が
、

透
析
患
者
へ
適
切
な
支
援
を
行
え
る
よ

う
、
次
の
よ
う
な
改
定
を
行
う
と
し
て

い
ま
す
。

①
東
京
都
透
析
医
会
を
中
心
と
し
た
透

析
医
療
機
関
の
連
携
体
制
に
つ
い
て
の

整
理

②
災
害
時
透
析
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

区
市
町
村
と
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め
、

関口議長

山口監事
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避
難
所
で
の
患
者
へ
の
対
応
方
針
を
明

確
化

③
透
析
用
水
の
確
保
と
し
て
、
優
先
的

に
応
急
給
水
を
行
う
透
析
医
療
機
関
の

選
定
な
ど
、
透
析
用
水
の
確
実
な
確
保

の
た
め
の
体
制
を
整
備

な
お
、
第
１
回
の
腎
不
全
対
策
部
会

は
７
月
に
行
わ
れ
ま
す
。

透
析
の
開
始
と
継
続
に
関
す
る
意

思
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
の
提

言
の
改
訂
に
つ
い
て

維
持
血
液
透
析
は
患
者
の
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
向
上
さ
せ
、
維
持
す
る

こ
と
が
主
目
的
で
す
が
、
臨
床
現
場
で

は
、
維
持
血
液
透
析
の
開
始
ま
た
は
継

続
を
見
合
わ
せ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
に

遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
日
本
透

析
医
学
会
で
は
２
０
１
４
年
に
人
生
の

最
終
段
階
に
あ
た
る
維
持
血
液
透
析
患

者
に
対
象
を
限
定
し
た
「
透
析
の
開
始

と
継
続
に
関
す
る
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス

に
つ
い
て
の
提
言
」
を
作
成
公
表
し
ま

し
た
。
今
回
、
昨
年
の
透
析
中
止
後
に

女
性
患
者
が
死
亡
し
た
と
い
う
報
道
が

き
っ
か
け
で
す
が
、
最
近
の
医
療
現
場

の
状
況
も
踏
ま
え
て
、
腹
膜
透
析
患
者

お
よ
び
末
期
腎
不
全
と
急
性
腎
障
害
の

血
液
透
析
導
入
期
患
者
も
対
象
に
含
め

て
、
よ
り
良
い
医
療
と
ケ
ア
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
、
そ
の
提
言
の
改

訂
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
提
言
は
、
全
国
腎
臓
病
協
議

会
の
モ
ッ
ト
ー
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
誰
も
が
安
心
し
て
透
析
を
受
け
ら

れ
る
」
に
配
慮
し
て
、
透
析
患
者
が
ど

の
透
析
施
設
で
も
安
心
し
て
透
析
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
医
療
チ
ー
ム
が
日

常
臨
床
の
場
で
し
ば
し
ば
遭
遇
す
る
判

断
に
困
窮
す
る
事
例
に
つ
い
て
の
意
思

決
定
プ
ロ
セ
ス
を
示
し
た
も
の
で
す
。

全
国
腎
臓
病
協
議
会
か
ら
も
馬
場
会

長
が
こ
の
提
言
作
成
委
員
会
に
外
部
委

員
と
し
て
、
外
部
査
読
委
員
と
し
て
松

橋
業
務
執
行
理
事
が
参
画
し
て
い
ま
す
。

以
下
に
今
回
の
７
つ
の
提
言
の
ポ
イ
ン

ト
と
透
析
の
見
合
わ
せ
に
つ
い
て
検
討

す
る
状
態
（
表
）
を
示
し
ま
す
。

提
言
１　

医
療
チ
ー
ム
に
よ
る
患
者
の

意
思
決
定
の
尊
重

患
者
が
意
思
決
定
し
た
医
療
と
ケ
ア

の
方
針
を
尊
重
す
る
。
患
者
か
ら
透
析

開
始
前
に
透
析
の
開
始
同
意
書
を
取
得

す
る
。
患
者
に
事
前
指
示
書
を
作
成
す

る
権
利
が
あ
る
こ
と
を
説
明
す
る
。

提
言
２　

患
者
と
の
共
同
意
思
決
定

患
者
に
必
要
な
情
報
を
十
分
に
提
供

す
る
。
患
者
か
ら
十
分
な
情
報
を
収
集

す
る
。
話
し
合
い
を
繰
り
返
し
て
、

患
者
が
最
良
の
選
択
を
行
え
る
よ

う
に
支
援
す
る
。
患
者
に
腎
代
替

療
法
に
関
す
る
情
報
を
十
分
に
提

供
す
る
。
透
析
の
開
始
が
必
要
な

時
点
で
、
患
者
が
腎
代
替
療
法
を

選
択
し
な
い
場
合
、
患
者
・
家
族

等
（
相
続
人　

を
含
む
）
と
話
し

合
い
を
繰
り
返
し
、
合
意
形
成
に

努
め
る
。

患
者
が
意
思
決
定
し
た
医
療
と

ケ
ア
を
受
け
ら
れ
て
い
る
か
評
価

を
行
う
。

提
言
３　

患
者
と
の
ア
ド
バ
ン
ス

・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
（
Ａ
Ｃ

Ｐ
）さ

ま
ざ
ま
な
機
会
に
今
後
の
医

療
と
ケ
ア
に
つ
い
て
十
分
に
話
し

合
う
。
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
に
準

じ
て
、
患
者
が
望
む
医
療
と
ケ
ア

に
つ
い
て
十
分
に
話
し
合
う
。

提
言
４　

医
療
チ
ー
ム
に
よ
る
人

生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
透
析
見

合
わ
せ
の
提
案

表
に
基
づ
き
、
透
析
の
見
合
わ

せ
を
検
討
す
る
こ
と
も
で
き
る
状

態
と
判
断
す
る
。
意
思
決
定
プ
ロ

セ
ス
に
準
じ
て
対
応
す
る
。
保
存

表　　透析の見合わせについて検討する状態
１．　透析を安全に施行することが困難であり、患者の生命を著しく損なう危険性が高い場合
　　①　�生命維持が極めて困難な循環・呼吸状態等の多臓器不全や持続低血圧等、透析実施がか

えって生命に危険な状態
　�　②　�透析実施のたびに、器具による抑制および薬物による鎮静をしなければ、安全に透析を

実施できない状態。
２．　�患者の全身状態が極めて不良であり，かつ透析の見合わせに関して患者自身の意思が明示さ
れている場合、または、家族等が患者の意思を推定できる場合

　　①　�脳血管障害や頭部外傷の後遺症等，重篤な脳機能障害のために透析や療養生活に必要な
理解が困難な状態

　　②　悪性腫瘍等の完治不能な悪性疾患を合併しており，死が確実にせまっている状態
　　③　�経口摂取が不能で，人工的水分栄養補給によって生命を維持する状態を脱することが長

期的に難しい状態
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的
腎
臓
療
法
を
選
択
し
て
透
析
を
見
合

わ
せ
た
後
も
適
切
に
緩
和
ケ
ア
を
行
う
。

提
言
５　

意
思
決
定
能
力
を
有
す
る
患

者
、
ま
た
は
意
思
決
定
能
力
を
有
さ
な

い
患
者
の
家
族
等
か
ら
医
療
チ
ー
ム
へ

の
透
析
見
合
わ
せ
の
申
し
出

意
思
決
定
能
力
を
有
す
る
患
者
の
意

思
、
ま
た
は
意
思
決
定
能
力
を
有
さ
な

い
患
者
の
事
前
指
示
（
文
書
ま
た
は
口

頭
）
を
確
認
す
る
。
人
生
の
最
終
段
階

で
は
な
い
と
診
断
し
た
場
合
、
生
命
維

持
の
た
め
に
透
析
を
永
続
的
に
必
要
と

す
る
末
期
腎
不
全
と
診
断
す
る
。

提
言
６　

患
者
か
ら
家
族
等
へ
の
病
状

説
明
拒
否
の
申
し
出

理
由
を
把
握
し
、
患
者
の
意
思
決
定

能
力
の
有
無
を
確
認
す
る
。
意
思
決
定

能
力
を
有
す
る
場
合
に
は
家
族
等
へ
の

連
絡
は
原
則
差
し
控
え
る
が
、
有
さ
な

い
場
合
に
は
家
族
等
に
連
絡
す
る
。
尿

毒
症
症
状
を
認
め
る
場
合
、
ま
た
は
保

存
的
腎
臓
療
法
を
選
択
し
て
透
析
を
見

合
わ
せ
る
場
合
に
は
、
患
者
に
家
族
等

に
連
絡
す
る
こ
と
を
伝
え
た
う
え
で
、

病
状
を
家
族
等
に
説
明
す
る
。

提
言
７　

医
療
チ
ー
ム
と
家
族
等
に
よ

る
、
理
解
力
や
認
知
機
能
が
低
下
し
た

患
者
の
意
思
決
定
支
援

患
者
の
意
思
を
尊
重
し
て
、
意
思
決

定
を
支
援
し
、
本
人
が
望
む
最
良
の
医

療
と
ケ
ア
を
提
供
す
る
。
意
思
決
定
が

可
能
な
段
階
で
、
家
族
等
に
患
者
と
Ａ

Ｃ
Ｐ
を
行
う
こ
と
を
促
す
。

以
上
の
よ
う
に
、
患
者
の
意
思
決
定

を
尊
重
し
、
患
者
へ
必
要
な
情
報
を
提

供
し
、
医
療
チ
ー
ム
と
も
十
分
に
話
し

合
い
、
協
働
意
思
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
意
思
決
定
で
き
な
い
状

態
に
備
え
た
事
前
指
示
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

用
語
説
明

腎
代
替
療
法
…
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、

腎
臓
移
植
の
こ
と
で
す
。

保
存
的
腎
臓
療
法
…
腎
代
替
療
法
見
合

わ
せ
た
場
合
に
、
苦
痛
緩
和
の
た
め
の

鎮
静
な
ど
を
行
う
こ
と
で
す
。

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
…
人
生
の
最
終
段
階
に
お

け
る
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
、
本
人
が

家
族
等
や
医
療
・
ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り

返
し
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

事
前
指
示
書
…
将
来
自
ら
が
判
断
能
力

を
失
っ
た
際
、
自
分
に
行
わ
れ
る
医
療

行
為
に
対
す
る
意
向
を
、
前
も
っ
て
意

思
表
示
す
る
た
め
の
文
書

意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
…
本
提
言
で
示
し

て
い
る
腎
代
替
療
法
が
必
要
に
至
っ
た

時
点
で
の
意
思
決
定
プ
ロ
セ
ス
の
フ
ロ

ー
図

議
長　

続
き
ま
し
て
、
２
０
２
０
年
度

収
支
予
算
（
案
）
を
財
務
担
当
の
酒
井

理
事
か
ら
ご
提
案
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

酒
井
豊
財
務
担
当
理
事

議
案
集
予
算
案
に
訂
正
が
あ
り
ま
す
。

議
決
権
行
使
の
山
下
賢
正
会
員
（
織
本

病
院
腎
友
会
）
よ
り
、
事
務
局
家
賃
に

つ
い
て
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。
指
摘
の

通
り
で
す
の
で
予
算
案
の
訂
正
案
を
提

案
し
ま
す
（
Ｐ
８
参
照
）。

議
長　

第
二
号
議
案
の
審
議
に
入
り
た

い
と
思
い
ま
す
。（
特
に
発
言
は
無
し
）

議
長　

第
二
号
議
案
の
採
決
を
致
し
ま

す
。
拍
手
多
数
で
原
案
通
り
可
決
し
ま

し
た
。

議
長　

以
上
で
本
総
会
の
全
て
の
議
事

を
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
て
議

長
と
し
て
の
役
目
を
終
了
致
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。

司
会　

関
口
正
会
員
、
議
長
の
大
役
を

滞
り
な
く
お
努
め
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
閉
会
の
挨
拶
を
古
暮
副
会

長
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

閉
会
の
あ
い
さ
つ

�

東
腎
協
副
会
長　

古
暮
宏

副
会
長
の
古
暮
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
の
第
１５
回
総
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
に
、
異

例
の
Ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
り
ま
す
総
会
と
な
り

ま
し
た
。
正
会
員
皆
様
の
ご
協
力
を
頂

き
、
お
陰
様
で
無
事
滞
り
な
く
総
会
を

終
了
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
正
会
員 酒井理事
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の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
会
員
の

減
少
、
会
員
の
高
齢
化
等
大
変
厳
し
い

環
境
の
中
で
患
者
会
の
運
営
に
日
々
ご

尽
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
心
よ
り
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
東
腎

協
の
活
動
に
お
き
ま
し
て
も
、
ご
支
援

・
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
重
ね

て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。今

回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
終
息
す
る
た
め
に
は
、
ワ
ク
チ
ン

の
開
発
が
な
く
て
は
難
し
い
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
ワ
ク
チ
ン
開
発
も

１
～
２
年
の
ス
パ
ン
が
必
要
と
言
わ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
の
間
、
引
き
続

い
て
自
粛
し
た
期
間
が
続
く
か
と
思
い

ま
す
。

特
に
私
達
透
析
患
者
は
、
感
染
し
ま

す
と
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
大
変
大
き

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
を
し
な

い
様
な
防
止
に
特
に
透
析
患
者
は
十
分

注
意
し
て
、
こ
れ
か
ら
お
過
ご
し
を
頂

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
患
者
会
の
活
動
に
つ
き
ま
し

て
も
今
年
度
は
感
染
防
止
を
最
優
先
に

し
て
頂
き
ま
し
て
、
慎
重
に
実
施
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に
宜
し
く
お
願

い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

終
わ
り
に
皆
様
の
ご
健
勝
を
祈
念
致

し
ま
し
て
、
閉
会
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司
会　

以
上
を
も
っ
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
京

腎
臓
病
協
議
会
第
１５
回
総
会
を
閉
会
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第第
１５１５
回
総
会　

ご
意
見
等

回
総
会　

ご
意
見
等

〇
勝
和
な
ご
み
会�

保
倉
清
太
郎

理
事
・
理
事
長
・
事
務
局
御
中
。
毎

々
の
ご
高
配
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

此
度
は
事
情
に
よ
り
総
会
が
開
催
さ
れ

な
い
こ
と
は
残
念
で
す
。
前
途
の
通
り

第
一
号
議
案
、
第
二
号
議
案
に
賛
成
い

た
し
ま
す
。

当
会
は
５
月
２４
日
に
総
会
を
開
催
す

る
予
定
で
資
料
を
ま
と
め
ま
し
た
が
、

総
会
、
勉
強
会
の
開
催
を
中
止
い
た
し

ま
し
た
。
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
―
１９
に
関
し
て
、

東
腎
協
、
日
本
透
析
医
会
、
山
中
教
授

Ｈ
Ｐ
、
足
立
区
の
発
表
ｅ
ｔ
ｃ
の
「
特

集
・
報
告
」
を
会
員
に
ま
と
め
て
報
告

し
ま
し
た
。
今
後
の
東
腎
協
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
願

い
ま
す
。

〇
希
望
会
（
立
川
相
互
病
院
患
者
会
）

�

斎
藤
尚
武

私
達
希
望
会
の
会
長
が
逝
去
さ
れ
、

新
会
長
の
選
出
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
の
為
、
総
会
を
開
催
す
る
こ
と

が
出
来
ず
、
会
長
及
び
正
会
員
が
空
白

と
な
っ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
議
決
権
行

使
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
「
議
決
権
行
使

書
」
を
提
出
出
来
な
い
事
を
ご
了
承
下

さ
い
。

〇
新
江
東
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

�

廣
田
昭
弘

お
疲
れ
様
で
す
。
戸
倉
会
長
、
他
理

事
役
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
大
変
だ
と
は
思
い
ま

す
が
、
早
期
の
終
息
を
願
い
つ
つ
、
感

染
に
は
お
気
を
付
け
て
活
動
さ
れ
ま
す

よ
う
心
よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。

〇
織
本
病
院
腎
友
会�

山
下　

賢

２
０
２
０
年
度
予
算
案
に
お
け
る
事

務
局
家
賃
は
１
６
２
，０
０
０
円
／
月

で
は
な
く
、
１
６
５
，０
０
０
円
／
月

で
は
な
い
で
す
か
？
（
２
０
１
９
年
度

決
算
報
告
の
説
明
か
ら
）

〇
平
山
腎
友
会�

岡
田
和
友

議
案
書
２
．
透
析
患
者
を
め
ぐ
る
情

勢
（
２
）
透
析
患
者
の
医
療
費
を
め
ぐ

る
情
勢
の
項
①
に
各
種
医
療
費
助
成
制

度
が
後
退
し
地
方
に
お
け
る
個
人
負
担

増
と
あ
り
ま
す
。

人
工
透
析
や
そ
の
他
の
病
気
で
受
診

し
た
場
合
、
１
回
に
つ
き
３
０
０
円
～

５
０
０
円
の
診
療
費
、
薬
代
の
自
己
負

担
が
発
生
し
て
い
ま
す
（
上
限
５
，０

０
０
円
な
ど
が
あ
り
ま
す
）
と
情
勢
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
限
５
，０
０
０

円
と
あ
る
の
は
多
分
大
阪
府
（
市
）
の

こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
大
阪
で
自

己
負
担
が
あ
り
医
療
費
助
成
制
度
が
後

退
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
東
京
で

も
同
じ
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
と
い
う
保

障
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
し

て
も
患
者
会
を
大
き
く
す
る
こ
と
が
必

要
だ
と
考
え
ま
す
。
透
析
の
仲
間
に
事

態
を
伝
え
一
人
で
も
患
者
会
に
入
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

古暮副会長
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Ｗ
ｅ
ｂ
総
会
参
加
者
感
想

Ｗ
ｅ
ｂ
総
会
参
加
者
感
想

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
３
月
の
理
事
会
は
書
面
表
決
と

三
役
の
み
で
事
務
局
で
行
い
ま
し
た
。

４
月
以
降
は
、
事
務
局
で
の
会
議
も
自

粛
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
と
な
っ
た

の
で
、
安
価
で
簡
単
に
始
め
ら
れ
、
広

く
使
い
始
め
ら
れ
て
い
る
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
と

い
う
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
が
使
え
な

い
か
、
試
行
を
は
じ
め
ま
し
た
。
三
役

の
間
で
は
な
ん
と
か
使
え
る
よ
う
に
な

り
、
５
月
か
ら
理
事
会
に
広
げ
、
今
日

の
総
会
に
つ
い
て
も
、
こ
う
い
う
形
で

出
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
会
長　

戸
倉
振
一
）

〇
こ
の
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
大
変
大
き
く
、

元
の
姿
に
は
戻
れ
な
い
だ
ろ
う
と
、
新

し
い
今
ま
で
と
違
う
社
会
が
訪
れ
る
だ

ろ
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
然
、
東

腎
協
の
活
動
に
し
て
も
新
し
い
時
代
の

中
、
こ
の
様
な
形
で
活
動
を
進
め
る
か

大
き
な
課
題
が
出
て
く
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
国
の
財
政
も
大
変
こ
れ
か
ら
大

き
な
債
務
を
抱
え
ま
す
の
で
従
来
の
様

な
透
析
患
者
に
向
け
て
手
厚
い
治
療
費

の
支
援
が
い
つ
ま
で
継
続
さ
れ
る
か
心

配
し
て
お
り
ま
す
。
大
き
な
時
代
の
流

れ
の
中
で
、
今
ま
で
以
上
に
皆
さ
ん
と

心
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。�

（
副
会
長　

古
暮
宏
）

〇
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
っ
て
大
変
な
時

代
を
迎
え
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
今
回
初

め
て
の
Ｗ
ｅ
ｂ
総
会
で
ご
ざ
い
ま
す
け

ど
や
れ
ば
出
来
る
と
い
う
事
で
す
ね
。

皆
様
の
ご
協
力
を
頂
き
時
代
に
合
っ
た

非
常
に
素
晴
ら
し
い
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
で
あ

っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
も
こ
う
い

う
事
に
不
慣
れ
で
し
て
皆
様
の
ご
支
援
、

ご
協
力
で
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
時
代
に

乗
り
遅
れ
な
い
様
に
皆
さ
ん
共
々
、
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
副
会
長　

梅
原
秀
孝
）

〇
慣
れ
な
い
割
に
は
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ

た
と
思
い
ま
す
。
問
題
点
も
か
な
り
急

所
を
つ
い
て
色
々
出
ま
し
た
し
、
我
々

が
や
ら
な
き
ゃ
な
ら
な
い
事
業
を
目
指

す
所
も
端
的
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
し
、

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
に
慣
れ

て
も
っ
と
上
手
く
出
来
れ
ば
い
い
な
ぁ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
副
会
長　

酒
井
豊
）

〇
今
日
の
経
験
を
も
と
に
、
こ
れ
か
ら

も
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

く
と
思
い
ま
す
が
、
私
も
自
分
の
患
者

会
に
帰
っ
て
今
日
の
様
子
を
皆
さ
ん
に

少
し
ず
つ
で
も
伝
え
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

（
理
事　

根
津
恵
子
）

〇
仕
事
も
順
調
で
毎
週
４
日
間
ず
っ
と

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ
と
は
心

配
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
元
気
で
す
の

で
、
最
近
電
車
も
よ
く
乗
り
ま
す
が
、

人
も
増
え
て
き
て
か
な
り
、
怖
い
思
い

も
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
体
に
気
を

つ
け
て
下
さ
い
。�（
理
事　

松
本
茂
利
）

〇
こ
の
会
議
に
段
々
慣
れ
て
き
て
、
嬉

し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
患
者
会
で
も
話

を
し
た
り
す
る
事
が
出
来
ず
、
配
布
物

も
禁
止
さ
れ
て
い
て
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
配
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
こ
う

い
う
状
況
の
中
で
患
者
会
と
し
て
何
が

で
き
る
か
と
い
う
事
を
こ
れ
か
ら
、
も

っ
と
も
っ
と
明
確
に
し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
指
導
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
理
事
・
正
会
員　

横
溝
久
美
子
）

〇
慣
れ
な
い
割
に
表
情
も
出
て
、
有
意

義
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、

ス
マ
ホ
で
見
て
い
ま
し
た
の
で
手
が
疲

れ
ま
し
た
。
改
善
を
し
な
い
と
い
け
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
地
元
の
患
者
会
の

総
会
も
書
面
評
決
で
あ
り
ま
し
た
し
、

役
員
会
も
ほ
と
ん
ど
中
止
で
９
月
に
出

来
る
か
と
い
う
状
態
で
す
が
、
こ
の
様

な
手
段
が
あ
れ
ば
理
事
会
・
総
会
等
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
非
常
に

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
理
事　

中
野
重
藏
）

〇
コ
ロ
ナ
は
す
ぐ
に
は
終
息
し
な
い
で

し
ょ
う
し
、
我
々
は
死
亡
率
が
非
常
に

高
い
と
い
う
事
で
感
染
は
極
力
控
え
な

く
て
は
い
け
な
い
、
防
止
を
し
な
く
て

は
い
け
な
い
と
い
う
事
で
当
然
理
事
会

や
何
か
の
会
合
は
こ
う
い
う
形
で
行
わ

れ
る
ケ
ー
ス
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
今

日
参
加
し
て
声
が
わ
れ
る
、
ハ
ウ
リ
ン

グ
し
た
り
し
て
聞
き
取
る
の
が
大
変
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
為
に
ヘ
ッ
ド
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ホ
ー
ン
や
、
イ
ヤ
ホ
ン
を
揃
え
て
い
く

事
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
理
事
・
正
会
員　

関
口
新
一
）

〇
司
会
、
慣
れ
な
い
中
、
ち
ゃ
ん
と
聞

き
取
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
ご
協
力

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
理
事
・
正
会
員　

野
口
忠
男
）

〇
途
中
で
映
像
が
見
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
、
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
も
新
し
い
患
者
さ
ん
は
増

え
て
い
ま
す
け
ど
も
、
コ
ロ
ナ
の
た
め

案
内
を
持
っ
て
行
け
な
く
困
っ
て
い
ま

す
。�

（
理
事
・
正
会
員　

小
林
正
和
）

〇
理
事
会
、
総
会
と
初
め
て
の
体
験
で

戸
惑
い
ま
し
た
が
大
変
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
総
会
へ
の
意
見
と
し
て
は
、

災
害
手
帳
の
改
訂
・
充
実
を
お
願
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
会
員
を
拡

大
す
る
う
え
で
、
会
員
の
メ
リ
ッ
ト
を

訴
え
る
た
め
に
も
是
非
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。�

（
理
事　

金
井
信
憲
）

〇
Ｗ
ｅ
ｂ
に
不
慣
れ
な
点
が
あ
り
ま
し

て
い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。
総
会
が
無
事
終
了
で
き
て
大
変
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方

と
は
初
対
面
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
自

己
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

私
は
１０
年
前
ま
で
は
、
皆
さ
ん
と
同

じ
様
に
理
事
を
や
っ
て
お
り
ま
し
た
。

９
年
前
に
腎
臓
移
植
を
し
ま
し
て
、
今

年
９
月
で
丸
９
年
で
す
。
身
体
の
方
は

大
変
調
子
が
良
く
、
月
に
一
回
の
病
院

で
尿
検
査
と
血
液
検
査
を
し
て
、
異
常

が
無
け
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
事
で
す
。

７３
歳
の
私
は
孫
達
と
過
ご
し
た
り
し

て
１
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
先
日
会

計
監
査
を
先
立
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
や

ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
け
ど
、
非
常
に
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、
今
日
も
と
て

も
ス
ム
ー
ズ
な
会
議
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。�

（
監
事　

山
口
登
）

〇
事
前
テ
ス
ト
で
私
の
パ
ソ
コ
ン
に
カ

メ
ラ
が
付
い
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ

た
。
ア
イ
パ
ッ
ド
も
あ
る
の
で
す
が
、

会
計
監
査
の
時
ハ
ウ
リ
ン
グ
し
て
し
ま

っ
た
の
で
、
ス
マ
ホ
で
無
事
参
加
出
来

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
は

多
く
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で

も
参
加
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
患
者
会
で
も
何
が
で
き
る
か
思

案
中
で
す
。
勉
強
に
な
っ
た
Ｗ
ｅ
ｂ
総

会
で
し
た
。�

（
監
事　

岡
田
和
友
）

〇
事
務
局
に
は
、
司
会
を
さ
れ
る
野
口

理
事
が
打
合
せ
も
有
り
、
早
く
か
ら
来

ら
れ
た
。
続
い
て
梅
原
副
会
長
、
古
暮

副
会
長
が
来
所
さ
れ
、
私
達
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
の
準
備
を
始
め
た
。
事
務
所
の
パ
ソ

コ
ン
、
私
が
自
宅
か
ら
持
ち
込
ん
だ
パ

ソ
コ
ン
を
繋
い
だ
。
イ
ヤ
ホ
ン
も
そ
れ

ぞ
れ
に
差
し
込
ん
で
準
備
が
完
了
し
た
。

総
会
中
は
、
あ
ち
こ
ち
に
動
き
回
り
皆

さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
を
４
月
か
ら

始
め
、
会
計
監
査
、
理
事
会
を
重
ね
総

会
を
開
け
る
様
に
な
る
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
、
全
腎
協

も
是
非
活
用
し
て
頂
き
た
い
で
す
。

�

（
事
務
局
次
長　

三
好
か
お
り
）

２０２０年度　特定非営利活動に係る事業会計　予算案
勘定科目 金　額 内　　訳

管　

理　

費

事務局家賃 ２，１４５，０００ １６５，０００円／月　更新料 １ヶ月等
リース料 ６８５，０００ 印刷機器リース料
什器備品費 ０
水道光熱費 １５０，０００
通信運搬費 ７２０，０００ 配送料等
支払手数料 ９２，０００ 送金手数料等
会議費 １５０，０００ 理事会交通費等
事務局運営費 １００，０００
事務用消耗品費 ４６０，０００
慶弔交際費 ５０，０００
租税公課 ０
雑費 ０

管理費合計 ９，３１２，０００
支出合計 １９，３３５，０００
収支差額 △２，２５４，４００
次期繰越収支差額 ２３，０６８，４２２ ２０２０年度期首繰越額２５，３２２，８２２円

※アミカケ部分が修正案です。
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医
療
法
人
財
団　

百
葉
の
会

銀
座
医
院　

上
野
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

中
島　

敦
夫

〒
１
１
０
―
０
０
０
５　

東
京
都
台
東
区
上
野

２
―
１２
―
２０　

ロ
ー
タ
ス
ビ
ル
３
階

☎
０
３
―
５
８
１
７
―
８
７
７
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
腎
臓
病
協
議
会

会
長　

戸
倉　

振
一

副
会
長　

古
暮　
　

宏

同　

梅
原　

秀
孝

同　

榊
原　

靖
夫

同　

酒
井　
　

豊

事
務
局
長　

板
橋　

俊
司

社
会
福
祉
法
人　

樹
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

大
井
苑

理
事
長　

富
家　

隆
樹

〒
３
５
６
―
０
０
５
４

埼
玉
県
ふ
じ
み
野
市
大
井
武
蔵
野
１
２
７
７
―
１

☎
０
４
９
（
２
６
２
）
８
６
８
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
９
（
２
５
６
）
５
３
０
０

医
療
法
人
財
団　

健
康
文
化
会

小

豆

沢

病

院

院

長　

一
瀬　

隆
広

〒
一
七
四
―
八
五
〇
二　

東
京
都
板
橋
区
小
豆
沢
一
丁
目
六
番
八
号

電
話　

〇
三
―
三
九
六
六
―
八
四
一
一

Ｆ
Ａ
Ｘ　

〇
三
―
三
九
六
六
―
〇
一
五
一

医
療
法
人
社
団

菊
川
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

古
川　
　

猛

〒
１
３
０
―
０
０
２
４

東
京
都
墨
田
区
菊
川
２
―
１１
―
１

☎
０
３
（
５
６
０
０
）
２
２
２
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
６
０
０
）
０
８
０
５

医
療
法
人
社
団　

君
真
光

寺

田

病

院

理
事
長　

寺
田　

光
男

〒
１
６
８
―
０
０
８
１

東
京
都
杉
並
区
宮
前
５
丁
目
１８
番
１６
号

☎
０
３
（
３
３
３
２
）
１
１
６
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
３
３
２
）
６
７
６
５

医
療
法
人
財
団

織

本

病

院

理
事
長　

高
木　

由
利

〒
２
０
４
―
０
０
０
２

東
京
都
清
瀬
市
旭
が
丘
１
―
２
６
１

☎
０
４
２
（
４
９
１
）
２
１
２
１

医
療
法
人
社
団　

三
友
会

あ

け

ぼ

の

病

院

理
事
長　

南
郷　

俊
明

〒
１
９
４
―
０
０
２
１

東
京
都
町
田
市
中
町
１
丁
目
２３
番
３
号

☎
０
４
２
（
７
２
８
）
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
７
２
８
）
８
４
６
９

医
療
法
人
社
団　

光
靖
会

井

口

腎

泌

尿

器

科

理
事
長　

井
口　

靖
浩

院
長　

戸
田　

直
裕

〒
１
２
５
―
０
０
６
１

東
京
都
葛
飾
区
亀
有
３
―
７
―
７
サ
ン
セ
リ
テ
鞠
子

３
階
３
号
室

☎
０
３
（
３
８
３
８
）
８
７
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
８
３
８
）
８
７
２
３

医
療
法
人
社
団　

光
靖
会

井
口
腎
泌
尿
器
科
・
内
科　

新
小
岩

理
事
長　

井
口　

靖
浩

院
長　

安
東　

克
之

〒
１
２
４
―
０
０
２
４

東
京
都
葛
飾
区
新
小
岩
１
―
４９
―
１０

第
５
デ
リ
カ
ビ
ル
５
・
６
・
７
階

☎
０
３
（
６
２
３
１
）
５
９
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
６
２
３
１
）
５
９
３
２

社
会
医
療
法
人
社
団　

健
生
会

す
な
が
わ
相
互
診
療
所

所
長　

小
泉　

博
史

〒
１
９
０
―
０
０
０
２

東
京
都
立
川
市
幸
町
５
丁
目
９
番
２
号

☎
０
４
２
（
５
３
８
）
１
５
０
２

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

大
泉
学
園
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

草
場　
　

岳

〒
１
７
８
―
０
０
６
３　

東
京
都
練
馬
区
東
大
泉

５
―
４０
―
２４

サ
ン
ダ
リ
オ
ン
ビ
ル
３
―
５
Ｆ

☎
０
３
（
５
９
４
７
）
５
６
８
１

社
会
福
祉
法
人　

樹
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

四
街
道
苑

理
事
長　

富
家　

隆
樹

〒
２
８
４
―
０
０
０
８

千
葉
県
四
街
道
市
鹿
放
ヶ
丘
５
９
３
―
３

☎
０
４
３
（
３
０
４
）
８
１
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３
（
３
０
４
）
８
１
６
３

医
療
法
人
社
団　

大
坪
会

三

軒

茶

屋

病

院

院
長　

大
坪　

由
里
子

〒
１
５
４
―
０
０
２
４

東
京
都
世
田
谷
区
三
軒
茶
屋
１
―
21
―
５

☎
０
３
（
３
４
１
０
）
７
３
２
１

社
会
医
療
法
人
社
団　

健
生
会

羽

村

相

互

診

療

所

所
長　

小
林　

重
雄

〒
２
０
５
―
０
０
２
３

東
京
都
羽
村
市
神
明
台
１
―
３０
―
５

☎
０
４
２
―
５
５
４
―
５
４
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
５
５
―
３
１
５
１

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

十
条
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

秋
元　

寛
正

〒
１
１
４
―
０
０
３
４

東
京
都
北
区
上
十
条
２
丁
目
１３
番
１
号

ガ
ー
デ
ニ
ア
４
階

☎
０
３
（
３
９
０
８
）
２
４
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
９
０
８
）
２
４
３
０

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
西
新
宿
診
療
所

院
長　

中
尾　

俊
之

〒
１
６
０
―
０
０
２
３

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
３
丁
目
１２
番
１２
号

☎
０
３
―
５
３
０
４
―
５
６
５
５

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
赤
羽
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

喜
田　
　

浩

〒
１
１
５
―
０
０
４
５　

東
京
都
北
区
赤
羽

２
丁
目
１１
番
３
号

☎
０
３
―
３
９
０
２
―
０
２
５
５

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

新
線
池
袋
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

石
澤　

健
一

〒
１
７
１
―
０
０
２
１　

東
京
都
豊
島
区
西
池
袋

１
―
１０
―
１０　

東
武
ア
ネ
ッ
ク
ス
ビ
ル
４
階

☎
０
３
（
５
９
１
１
）
１
２
５
０
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新
小
岩
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

西
尾　

信
一
郎

〒
１
２
４
―
０
０
２
３

東
京
都
葛
飾
区
東
新
小
岩
５
―
２０
―
２２

☎
０
３
（
３
６
９
４
）
５
６
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
６
９
４
）
５
６
２
８

医
療
法
人
社
団　

秀
佑
会

東

海

病

院

院
長　

江
本　

秀
斗

〒
１
７
６
―
０
０
２
３

東
京
都
練
馬
区
中
村
北
２
丁
目
１０
番
１１
号

☎
０
３
（
３
９
９
９
）
１
１
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
９
９
９
）
７
０
２
７

腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
高
野
台

院
長　

松
井　

道
大

〒
１
７
７
―
０
０
３
３　

東
京
都
練
馬
区
高
野
台

１
丁
目
３
番
７
号
Ｎ
Ｆ
プ
ラ
ザ
Ⅱ
３
階

☎
０
３
（
５
９
１
０
）
３
１
２
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
９
１
０
）
３
１
２
３

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
田
無
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

福
井　

光
峰

〒
１
８
８
―
０
０
１
１

　

東
京
都
西
東
京
市
田
無
町
２
丁
目
２１
番
地
１２
号

☎
０
４
２
（
４
６
４
）
５
７
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
４
６
１
）
４
８
３
８

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
新
宿
南
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

高
橋　

俊
雅

〒
１
５
１
―
０
０
５
３

東
京
都
渋
谷
区
代
々
木
２
丁
目
９
番
２
号
久
保
ビ
ル
３
階

☎
０
３
（
３
３
７
６
）
０
１
９
１

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

練
馬
高
野
台
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

鈴
木　

重
伸

〒
１
７
７
―
０
０
３
３　

東
京
都
練
馬
区
高
野
台

１
―
８
―
１５

☎
０
３
（
５
３
７
２
）
６
１
５
１

新
小
岩
ク
リ
ニ
ッ
ク
船
堀

院
長　

武
田　

之
彦

〒
１
３
４
―
０
０
９
１

東
京
都
江
戸
川
区
船
堀
４
―
４
―
２４

☎
０
３
（
３
６
８
８
）
９
９
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
６
８
８
）
９
９
７
３

医
療
法
人
社
団　

自
靖
会

自
靖
会
親
水
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

北
村　

唯
一

〒
１
３
２
―
０
０
３
３

東
京
都
江
戸
川
区
東
小
松
川
２
―
７
―
１

☎
０
３
（
５
６
６
１
）
３
８
７
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
６
７
４
）
７
０
３
６

医
療
法
人
社
団　

腎
と
水

新
中
野
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

津
田　

信
次

ス
タ
ッ
フ
一
同

〒
１
６
４
―
０
０
１
２　

東
京
都
中
野
区
本
町

３
丁
目
２３
番
３
号
新
中
野
Ａ
Ｍ
―
Ｉ
ビ
ル
１
階

☎
０
３
（
３
３
７
０
）
８
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
３
７
０
）
８
１
２
９

医
療
法
人
社
団　

順
洋
会

武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
練
馬

院
長　

下
村　
　

洋

〒
１
７
６
―
０
０
０
１

東
京
都
練
馬
区
練
馬
１
丁
目
26
番
１
号

☎
０
３
（
３
９
９
３
）
７
０
１
５

医
療
法
人
社
団　

菅
沼
会

人
工
透
析
・
夜
間
透
析
・
在
宅
透
析

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷

理
事
長
・
院
長　

菅
沼　

信
也

〒
１
５
７
―
０
０
６
２

東
京
都
世
田
谷
区
南
烏
山
４
丁
目
２１
番
１４
号

☎
０
３
（
５
９
６
９
）
４
９
７
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
９
６
９
）
４
９
７
０

医
療
法
人
社
団　

駿
昭
会

小

池

内

科

院
長　

原
澤　

信
介

〒
１
０
２
―
０
０
７
１

東
京
都
千
代
田
区
富
士
見
町
２
丁
目
１３
番
１６
号
上
田
ビ
ル

☎
０
３
（
３
２
６
５
）
０
２
０
３

医
療
法
人
社
団

清

光

会

理
事
長　

横
山　

志
郎

〒
２
４
９
―
０
０
０
１

神
奈
川
県
逗
子
市
久
木
４
丁
目
２５
番
８
号

☎
０
４
６
（
８
７
３
）
７
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
６
（
８
７
３
）
９
９
９
１

特
定
医
療
法
人　

清
湘
会

清

湘

会

記

念

病

院

理
事
長　

佐
々
木　

成

〒
１
３
６
―
０
０
７
１

東
京
都
江
東
区
亀
戸
２
丁
目
１７
番
２４
号

☎
０
３
（
３
６
３
６
）
２
３
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
６
３
６
）
２
３
０
９

医
療
法
人
社
団　

晴
仁
会

立
川
北
口
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

檜
垣　

昌
夫

院
長　

石
原　

理
裕

〒
１
９
０
―
０
０
１
２　

東
京
都
立
川
市
曙
町

１
丁
目
３１
番
２
号
遠
藤
創
進
ビ
ル
三
階

☎
０
４
２
（
５
２
３
）
２
２
９
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
５
２
３
）
２
４
０
０

医
療
法
人
社
団　

晴
仁
会

幸
町
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

渡
辺
賀
寿
雄

〒
１
９
０
―
０
０
０
４

東
京
都
立
川
市
柏
町
４
丁
目
１
番
１
号

☎
０
４
２
（
５
３
６
）
３
０
９
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
５
３
６
）
３
２
６
９

医
療
法
人
社
団　

長
尽
会

長

久

保

病

院

三

和

ク

リ

ニ

ッ

ク

理
事
長　

桑
原　

勝
孝

〒
１
８
６
―
０
０
１
１

東
京
都
国
立
市
谷
保
６
９
０
７
番
地
の
１

☎
０
４
２
（
５
７
１
）
２
２
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
５
７
１
）
２
２
８
８

練
馬
桜
台
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

永
野　

正
史

〒
１
７
６
―
０
０
１
２

東
京
都
練
馬
区
豊
玉
北
４
丁
目
１１
番
９
号

☎
０
３
（
５
９
９
９
）
０
７
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
９
９
９
）
０
８
２
３

医
療
法
人
社
団　

春
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

飯
田
橋
春
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

春
口　

洋
昭

〒
１
０
２
―
０
０
７
２　

東
京
都
千
代
田
区
飯
田
橋

３
丁
目
９
―
３　

Ｓ
Ｋ
プ
ラ
ザ
２
Ｆ

☎
０
３
（
５
２
１
５
）
１
５
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
２
１
５
）
１
５
１
９

東
武
練
馬
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

目
良　

純
一
郎

〒
１
７
５
―
０
０
８
３

東
京
都
板
橋
区
徳
丸
３
―
１１
―
２

☎
０
３
（
５
９
２
２
）
３
５
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
３
９
９
）
６
８
８
０
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株
式
会
社　

東
京
在
宅
サ
ー
ビ
ス

代
表
取
締
役　

中
野
宏
次
郎

〒
１
６
０
―
０
０
２
２　

東
京
都
新
宿
区
新
宿

１
丁
目
５
番
４
号
Ｙ
Ｋ
Ｂ
マ
イ
ク
ガ
ー
デ
ン
２
０
１

☎
０
３
（
３
３
５
４
）
０
３
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
３
５
４
）
０
３
７
３

特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

通
院
移
送
セ
ン
タ
ー　

タ
ン
ポ
ポ

理
事
長　

小
野
崎　

勝

〒
１
７
６
―
０
０
１
２　

東
京
都
練
馬
区
豊
玉
北

４
丁
目
１２
番
１３
号
ノ
イ
メ
ゾ
ン
桜
台
１
階

☎
０
３
―
６
７
５
１
―
７
３
７
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
６
７
５
１
―
７
３
７
４

（
携
帯
）
０
８
０
―
３
２
０
４
―
０
２
２
６

医
療
法
人
社
団　

や
よ
い
会

あ
や
せ
駅
前
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

榎
本　

美
穂

〒
１
２
０
―
０
０
０
５　

東
京
都
足
立
区
綾
瀬

３
―
１６
―
４　

と
う
し
ん
ビ
ル
５
・
６
階

☎
０
３
（
５
６
９
７
）
８
２
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
６
９
７
）
８
２
８
２

医
療
法
人
社
団　

や
よ
い
会

立
石
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

遠
藤　
　

聡

〒
１
２
４
―
０
０
１
２　

東
京
都
葛
飾
区
立
石

８
―
１
―
２　

賛
生
会
ビ
ル
２
階
・
３
階

☎
０
３
（
５
６
７
２
）
２
１
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
６
７
２
）
２
１
５
５

社
会
福
祉
法
人　

む
つ
み
会

春
陽
苑
に
こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

青
山　

一
雄

〒
３
３
１
―
０
０
６
８

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
西
区
飯
田
新
田
９１
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
８
（
６
２
１
）
１
１
２
５

南
青
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

鈴
木　

孝
子

〒
１
０
７
―
０
０
６
２　

東
京
都
港
区
南
青
山

７
―
８
―
８
―
１
０
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
６
８
０
５
）
１
８
３
６

ジ
ー
プ
ラ
ン
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

長
谷
川
貴
一

〒
１
０
１
―
０
０
３
２

東
京
都
千
代
田
区
岩
本
町
１
―
３
―
３

☎
０
３
―
３
８
６
４
―
１
２
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
８
６
４
―
１
２
４
４

ベ
ー
タ
食
品
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

原　
　

年
秀

〒
５
３
１
―
０
０
７
６　

大
阪
市
北
区
大
淀
中

１
―
１
６
―
１
０　

高
石
ビ
ル
５
階

☎
０
８
０
０
―
１
１
１
―
３
２
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
２
０
―
９
８
９
―
８
３
１

亀
戸
畠
山
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

畠
山　

卓
弥

〒
１
３
６
―
０
０
７
１

東
京
都
江
東
区
亀
戸
２
―
４
２
―
５

亀
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
４
階

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
６
８
８
５
）
３
３
４
１

株
式
会
社　

ワ
イ
ズ
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

代
表
取
締
役
社
長　

村
田　

寛
夫

〒
１
０
２
―
０
０
８
２

東
京
都
千
代
田
区
一
番
町
１３
番
地
１６

一
番
町
法
眼
坂
ビ
ル
５
階

☎
０
３
―
５
２
１
０
―
５
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
２
１
０
―
５
５
３
２

医
療
法
人
社
団　

成
和
会

西
新
井
病
院　

血
液
浄
化
透
析
室

理
事
長　

金　
　

光
宇

〒
１
２
３
―
０
８
４
５　

東
京
都
足
立
区
西
新
井
本
町
１
―
12
―
12

☎
０
３
―
５
６
４
７
―
１
７
０
０

医
療
法
人
伯
鳳
会

東

京

曳

舟

病

院

院
長　

山
本　

保
博

〒
１
３
１
―
０
０
３
２

東
京
都
墨
田
区
東
向
島
２
丁
目
２７
―
１

☎
０
３
―
５
６
５
５
―
１
１
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
６
５
５
―
１
１
２
１

暑中御見舞申し上げます
ＮＰＯ東腎協賛助会員

医
療
法
人
社
団
や
よ
い
会

北
千
住
東
口
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

大
森　

容
子

〒
１
２
０
―
０
０
２
６　

東
京
都
足
立
区
千
住
旭
町

１１
―
２　

学
園
通
り
ビ
ル
１
階

☎
０
３
―
５
２
８
４
―
５
１
０
１

医
療
法
人
社
団
　
心
施
会

理
事
長　

杉
崎　

健
太
郎

☎
０
４
２
（
３
６
６
）
８
９
０
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
（
３
３
４
）
２
６
０
１

府
中
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

篠
村　

裕
之

〒
１
８
３
―
０
０
５
５

東
京
都
府
中
市
府
中
町
１
―
８
―
１

第
７
三
ツ
木
ビ
ル
６
Ｆ
・
７
Ｆ

☎
０
４
２
（
３
６
６
）
８
９
０
９

南
大
沢
パ
オ
レ
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

岩
本　

八
千
代

〒
１
９
２
―
０
３
６
４

東
京
都
八
王
子
市
南
大
沢
２
―
２
パ
オ
レ
５
Ｆ

☎
０
４
２
（
６
７
７
）
４
４
７
７

八
王
子
東
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

小
俣　

百
世

〒
１
９
２
―
０
０
８
２　

東
京
都
八
王
子
市
東
町

７
―
６　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
八
王
子
７
Ｆ
・
８
Ｆ

☎
０
４
２
（
６
４
６
）
６
９
９
６

平
山
城
址
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

杉
崎　

健
太
郎

〒
１
９
１
―
０
０
４
３
東
京
都
日
野
市
平
山

５
―
３８
―
１　

平
山
城
址
公
園
駅
前
ビ
ル

☎
０
４
２
（
５
９
９
）
２
３
１
１

わ
か
や
ま
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
中
野
南
台

院
長　

若
山　

慈
恵

〒
１
６
４
―
０
０
１
４

東
京
都
中
野
区
南
台
３
―
６
―
１７

イ
マ
ス
中
野
南
台
３
Ｆ

☎
０
３
（
６
３
０
４
）
８
５
１
１

日
伸
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

森
山　

君
子

〒
１
３
０
―
０
０
２
２　

東
京
都
墨
田
区
江
東
橋

３
―
１０
―
８　

オ
ー
ク
錦
糸
町
ビ
ル
５
Ｆ
・
６
Ｆ

☎
０
３
―
３
６
３
４
―
９
０
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
６
３
４
―
９
４
６
６
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扶
桑
薬
品
工
業
株
式
会
社

　

東
京
第
一
支
店

取
締
役
支
店
長　

松
井　

幸
信

〒
１
０
３
―
０
０
２
３

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
２
丁
目
４
番
５
号

☎
０
３
（
５
２
０
３
）
７
１
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
２
０
３
）
７
０
８
８

エ
ル
ピ
ス
株
式
会
社

常
務
取
締
役　

堀
江　

好
美

〒
５
３
２
―
０
０
１
１

大
阪
市
淀
川
区
西
中
島
４
丁
目
６
―
２９

第
３
ユ
ヤ
マ
ビ
ル
２
０
１

☎
０
６
―
６
１
０
０
―
５
０
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
６
―
６
１
０
０
―
５
０
２
０

暑中御見舞申し上げます
ＮＰＯ東腎協賛助会員

東
京
障
害
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

所
長　

杉
野　

賢
一

〒
１
２
０
―
０
０
３
４　

東
京
都
足
立
区
千
住

１
―
４
―
１　

東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
１３
階
５
号

☎
０
３
―
３
８
８
８
―
６
６
１
４

あ
か
つ
き
印
刷
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

大
久
保　

豊

〒
１
５
１
―
０
０
５
１　

東
京
都
渋
谷
区
千
駄
ヶ
谷

４
の
２５
の
２　

Ａ
Ｐ
ビ
ル

☎
０
３
（
３
４
９
７
）
０
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
４
９
７
）
０
０
４
３

丸
大
食
品
株
式
会
社

　

首
都
圏
特
販
課

〒
１
３
５
―
０
０
５
１　

東
京
都
江
東
区
枝
川

２
―
２３
―
２

☎
０
３
―
３
６
４
７
―
３
２
７
０

シ
ャ
ン
ト
フ
レ
ン
ド

有
限
会
社
大
杉
ニ
ッ
ト

代
表
取
締
役　

澤
藤　

亨

〒
１
８
０
―
０
０
２
２

東
京
都
武
蔵
野
市
境
２
―
７
―
５

☎
０
４
２
２
（
５
１
）
３
７
６
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
２
（
５
１
）
３
７
６
３

勇
心
酒
造
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

徳
山　

孝

〒
７
６
１
―
２
３
０
７

香
川
県
綾
歌
郡
綾
川
町
小
野
２
０
８
８
―
１

☎
０
８
７
―
８
７
６
―
４
４
４
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
―
８
７
６
―
４
１
８
８

株
式
会
社

日

昌

医

療

器

〒
５
５
７
―
０
０
５
７　

大
阪
府
茨
木
市
豊
川

５
―
２６
―
６

☎
０
７
２
―
６
４
０
―
２
３
２
１

自
宅
へ
の
配
送
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
ご
自
宅
へ
の
配
送
希
望
に
つ

き
ま
し
て
は
、
東
腎
協
事
務
局
負

担
と
な
る
た
め
、
配
送
費
の
問
題

で
着
払
い
（
自
己
負
担
）
の
み
の

対
応
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
関
東
地
方
在
住
の
場
合
、

１
箱
１
２
０
０
円
（
税
別
）
程
度

配
送
費
が
か
か
り
ま
す
。
④
病
院

施
設
に
配
送
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
必
ず
病
院
の
許
可
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
病
院
の
協
力
を
い

た
だ
い
て
下
さ
い
。
病
院
と
の
交

渉
は
個
人
会
員
皆
さ
ま
で
直
接
交

渉
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
⑤
こ

の
「
災
害
備
蓄
米
」
の
無
償
配
布

は
毎
年
行
わ
れ
ま
す
。
東
腎
協
が

要
望
し
て
東
京
都
が
備
蓄
し
、
賞

味
期
限
前
に
東
腎
協
に
無
償
寄
贈

さ
れ
ま
す
。
非
会
員
の
皆
さ
ま
に

東
腎
協
を
知
っ
て
も
ら
う
活
動
の

一
環
と
し
て
も
ご
利
用
下
さ
い
。

災
害
備
蓄
米「
は
ん
ぶ
ん
米
」

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て

東
京
都
の
災
害
備
蓄
米
２
０
２

０
年
３
０
，０
０
０
食
の
配
布
に

つ
い
て
の
ご
案
内
で
す
（
賞
味
期

限
２
０
２
１
年
２
月
）。
患
者
会

の
会
員
に
つ
き
ま
し
て
は
６
月
中

旬
頃
、
東
京
都
福
祉
保
健
局
よ
り

透
析
施
設
、
各
患
者
会
へ
ご
案
内

が
送
付
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、

所
定
の
様
式
で
ご
注
文
下
さ
い
。

個
人
会
員
の
皆
さ
ま
へ

①
７
月
末
を
目
途
に
希
望
数
の

確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

７
月
発
行
の
機
関
誌
「
ぜ
ん
じ
ん

き
ょ
う
№
３
０
０
号
」
と
一
緒
に

申
込
用
紙
（
裏
面
あ
り
）
を
発
送

い
た
し
ま
し
た
の
で
確
認
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
②
申
込
の
最
小

単
位
は
１
箱
（
５０
袋
入
り
）
と
な

り
ま
す
。「
ア
ル
フ
ァ
化
米
（
は

ん
ぶ
ん
米
）
の
希
望
表
」
に
記
入

し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
等
に
て
東
腎

協
事
務
局
ま
で
ご
返
信
く
だ
さ
い
。

＊
配
送
時
期
は
１０
月
頃
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
③
東
京
都
か
ら
直
接

無
償
配
布
で
き
る
の
は
東
腎
協
に

入
会
し
て
い
る
会
員
・
患
者
会
が

あ
る
病
院
、
透
析
施
設
で
す
。
ご

ａ
ｄ　

ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ

グ
リ
ー
ン
ル
ー
プ
合
同
会
社

〒
１
０
７
―
０
０
５
２

　

東
京
都
港
区
赤
坂
２
丁
目
１２
番
地
１３
号

ぬ
の
う
ら
ビ
ル
５
Ｆ

☎
０
３
（
６
２
７
７
）
６
５
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
５
０
５
）
８
５
０
８

株
式
会
社　

教
宣
文
化
社

代
表
取
締
役　

中
村　

伸
一

〒
３
５
９
―
０
０
１
２埼

玉
県
所
沢
市
坂
之
下
７
９
４

☎
０
４
（
２
９
４
４
）
４
３
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
（
２
９
４
６
）
０
１
１
８
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豚肉の冷しゃぶの
美味しい

ポイントだよブゥ

手軽にできる
透析食 ～夏野菜と冷しゃぶ～

　暑い夏が続くと、食欲がでないなど夏バテ気味になって
しまいますが、こんな暑い夏こそ冷たくさっぱりしたバラン
スの良い食事で暑さを乗り越えたいものです。
　今回は低塩、カリウム・リンオーバーに注意しながら、エ
ネルギー不足にならないよう、夏野菜などを十分取り入れ
た冷たくさわやかレシピをご紹介します。また、ほんの少し
工夫ですることで、食材本来の旨味を楽しんだり、四季を通
して、旬の野菜を取り入れるなど季節感も楽しむこともで
きます。栄養のバランスを意識しながら、夏の食卓の一工夫
で夏バテに負けない体力作りをしたいものです。

①鍋に水、酒、塩を入れて沸騰させ、豚肉
を広げながら1枚ずつ茹でていく。火が
通ったらザルに取り出し、常温で冷ます。
冷やした後、キッチンペーパーでしっか
りと水気をふき取る。＊あれば葱などの
香味野菜を入れるとなお良い。
②茄子は縦に6等分に切る。
③キャベツ葉はザク切りにする。
④椎茸はいしづきをとる。
⑤木綿豆腐を角切りする。
⑥②、③、④をそれぞれ茹で、ザルに取り出
し、冷ましてから冷蔵庫に入れる。
⑦薄口醤油、酢、だし汁、砂糖、ゴマ油、すり
胡麻を混ぜ合わせ、胡麻酢タレを作る。
⑧中皿にキャベツ葉と茄子をしいた上に肉
をのせ、椎茸と木綿豆腐を添える。胡麻
酢タレは小どんぶりに入れる。

※ポイント❶
豚肉を柔らかくジューシーに仕上げる！

◎沸騰中の湯で茹でると、豚肉が一気に収縮して
固くなるので、沸騰直前の湯でサッと茹でる。

◎茹でた豚肉を急激に氷水などで冷やすと水っぽ
さを感じたり、脂肪が凝固してしまい、固い食感
になってしまうので、冷やす場合は常温で十分
冷ます。

※ポイント❷
生野菜は水でさらすなどで、カリウム低減を！

　生野菜はたっぷりの水でさらしたり、茹でこぼ
しをすることで、カリウムの低減ができる。

（参）生野菜の味が水っぽくボケないようにしっか
り水をきることが大切。

＊冷しゃぶは四季折々の旬の野菜を取り入れるこ
とができる。その食材の一番美味しい時期に、
季節感を感じながら味わうことができる。

＊豚ばらは甘みがあり、食べた後のコクや柔らか
い感触があり、しゃぶしゃぶにおすすめ。

※ポイント❸
春雨を利用し、エネルギーアップとカリウム・リ
ン低減を！

◎春雨はカリウムもリンも少なく、エネルギーは多
い。酢の物や和え物などに春雨をプラスしてエ
ネルギーアップしながら、カリウムやリンを抑え
ることができる。

※ポイント❹
酢を利用し、塩分低減を！酢はサッパリした味わ
いで、簡単に美味しく減塩できる。

レシピ等作成
NPO法人東腎協事務局員　須藤幸子（調理師）
監修／ＮＵＴＲism（ニュートリズム）
　　　松岡里和（管理栄養士）

＊1人分/1食分の栄養価＊　エネルギー　７４１ ｋcal/タンパク質 18.8 g/カリウム ６６９ ㎎/リン ２７０ ㎎/塩分 1.8g

豚バラ 60g　　          
酒（茹で用）少々　　 　 　　　　　　
塩（茹で用）少々　 　　　　　　　　　
茄子 1/2 個 (50g)　　　　　 
キャベツ葉 1 枚 (50g)　　　　    
椎茸２個 (20g)
木綿豆腐 1/４丁 (50g)

●胡麻酢タレ
　薄口醤油小 1
　酢大 1
　だし汁大 1
　砂糖　小 1
　ゴマ油小 1 
　すり胡麻小 1

〈作り方〉

〈材料〉（1人分）

①きゅうりとみょうがをそれぞれ千切りし
てから水にさらし、ザルに上げてしっか
り水気を切る。
②春雨は熱湯でゆでて水にとり、水気をよ
く絞って食べやすい長さに切る。
③酢、塩、砂糖を合わせて三杯酢を作り、①、
②を和える。

きゅうり15g
みょうが１本 (15g) 
塩（茹で用）少々
春雨乾 10g

●三杯酢
　酢大さじ１
　塩 0.3g
　砂糖 小さじ１

〈作り方〉

〈材料〉（1人分）

夏バテ防止

豚肉の冷しゃぶ 夏野菜と春雨の酢の物

ご飯１杯（150g）

〈材料〉（1人分）

ご飯

①さやいんげんはヘタを取り、半分に切る。
②人参は幅0.7㎝、長さ5㎝の拍子切りにす
る。

＊野菜は同じ長さ、形に切ることが大切。食べやす
くなる。

③①と②に塩を入れて沸騰した湯で茹で
る。茹であがったらザルにあげる。
④すり白ゴとマヨネーズを混ぜ合わせ、③
を和える。（マヨネーズでエネルギー
アップと減塩を）

さやいんげん３本（10g)
人参 10g
塩（茹で用）少々

すり白ゴマ 2g
マヨネーズ小さじ 1(4g)

〈材料〉（1人分）

〈作り方〉

さやいんげんと人参の胡麻マヨネーズ和え
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「
歩
こ
う
会
」

　
ち
ょ
っ
と
振
り
返
っ
て

歩
こ
う
会
が
今
年
に
な
っ
て
、
下
見

の
延
期
が
重
な
り
、
い
よ
い
よ
と
い
う

時
期
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
未
だ
に
実
践
出
来
て
い
な
い
状
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
問
い
合

わ
せ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
残
念
な
こ
と

に
い
つ
開
催
が
出
来
る
の
か
わ
か
り
ま

せ
ん
ね
。

歩
こ
う
会
は
、
コ
ー
ス
を
決
め
る
の

は
、
世
話
人
が
持
ち
回
り
で
提
案
し
て
、

下
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。
振
り
返
り
ま

す
と
、
第
一
回
は
、
上
野
公
園
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
桜
が
奇
麗
で
し
た
ね
。

こ
の
時
の
下
見
は
雪
が
チ
ラ
つ
く
と
い

う
寒
さ
で
し
た
。
桜
は
、
昨
年
の
調
布

駅
か
ら
深
大
寺
へ
行
く
コ
ー
ス
で
小
川

沿
い
の
花
見
を
し
て
い
る
人
の
脇
を
通

っ
て
行
き
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の

い
い
匂
い
が
し
て
い
ま
し
た
。
又
、
お

そ
ば
を
食
べ
に
合
流
さ
れ
た
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

高
尾
山
へ
は
、
下
見
で
は
下
山
は
ロ

ー
プ
ウ
ェ
イ
を
使
用
し
な
い
で
下
ま
で

歩
き
、
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
当
日
は
絶
対

止
め
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
１
回
目
は

雨
で
延
期
に
な
り
、
夏
の
暑
い
日
に
登

私
と
鈴
木
さ
ん
は
、
２
０
１
６
年
の

東
腎
協
総
会
に
て
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
（
当

時
は
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
制
度
が
有
り
ま
し

た
）
と
し
て
紹
介
さ
れ
た
時
が
初
め
て

の
出
会
い
で
し
た
。

半
年
後
に
理
事
に
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

物
腰
の
柔
ら
か
く
、
笑
顔
が
素
敵
な
方

で
し
た
。
理
事
会
は
毎
回
出
席
し
、
発

言
や
質
問
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
東
腎

協
の
行
事
も
手
帳
に
予
定
を
記
入
さ
れ

て
真
面
目
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
都
民
の
集
い
」
で
、
都
庁
１
階
の
受

付
を
一
緒
に
担
当
さ
せ
て
頂
い
た
時
、

来
場
者
の
方
に
優
し
い
声
で
丁
寧
に
対

応
さ
れ
て
い
る
姿
を
思
い
出
し
ま
す
。

り
ま
し
た
。
頂
上
で
の
カ
キ
氷
が
と
て

も
美
味
し
く
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。
熱
中
症
に
罹
っ
た
人
が
い
た
事
も

思
い
出
し
ま
す
。
高
尾
山
口
駅
の
茶
屋

で
ほ
と
ん
ど
の
人
が
カ
キ
氷
を
注
文
す

る
ほ
ど
暑
か
っ
た
の
で
す
。

又
、
今
年
開
催
さ
れ
る
予
定
だ
っ
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
為
に
建
て
替
え
を
し

た
国
立
競
技
場
が
完
成
前
の
工
事
中
で

し
た
し
、
迎
賓
館
の
見
学
は
下
見
で
し

て
い
ま
し
た
の
で
、
当
日
は
遠
慮
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
別
の
コ
ー
ス
で
錦
糸

町
か
ら
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
経
由
、
両
国
駅

ま
で
の
時
で
の
下
見
で
は
、
有
名
な
桜

餅
を
食
べ
ま
し
た
が
、
道
の
り
が
遠
い

と
い
う
理
由
で
見
送
り
に
な
り
ま
し
た
。

公
園
を
中
心
と
し
た
コ
ー
ス
と
し
て

皇
居
東
御
苑
の
下
見
時
に
は
雨
に
降
ら

れ
、
帰
る
こ
ろ
晴
れ
ま
し
た
。
当
日
は

皆
で
お
弁
当
を
広
げ
て
食
べ
た
の
は
、

初
め
て
で
し
た
。
洗
足
池
コ
ー
ス
で
は
、

下
見
を
し
て
急
遽
、
東
京
工
業
大
学
キ

ャ
ン
パ
ス
を
通
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

又
、
六
義
園
コ
ー
ス
で
は
、
ツ
ア
ー
ガ

イ
ド
が
付
き
３
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
て
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

歩
こ
う
会
が
再
開
さ
れ
た
時
に
は
皆

さ
ん
と
楽
し
く
歩
け
る
よ
う
に
、
筋
肉

を
鍛
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

世
話
人　

三
好
か
お
り

北
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
正
会
員
会
議
、
個

人
会
員
交
流
会
で
は
、
字
が
書
き
づ
ら

い
と
言
わ
れ
、
主
に
司
会
を
担
当
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
板
橋
区
に
お
住
ま
い
で

し
た
の
で
板
橋
区
難
病
団
体
連
絡
会
に

も
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
。

昨
年
３
月
の
国
会
請
願
の
帰
り
道
、

「
こ
の
年
齢
で
も
、
や
れ
る
こ
と
が
あ

っ
て
あ
り
が
た
い
事
で
す
。
出
来
る
事

は
何
で
も
さ
せ
て
頂
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

又
、
第
１
回
歩
こ
う
会
に
も
、「
足

が
少
々
悪
い
の
だ
が
、
最
後
ま
で
歩
け

な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
い
い
か

な
？
」
と
言
わ
れ
て
奥
様
と
一
緒
に
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
ご
本
人

が
言
わ
れ
て
い
た
通
り
途

中
で
リ
タ
イ
ア
を
さ
れ
ま

し
た
。

昨
年
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
院

さ
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
し

た
が
、
病
状
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
ま
ま
数
か
月
が
た

ち
、
心
配
を
し
て
い
ま
し

た
。そ

し
て
、
３
月
に
訃
報

が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
短

い
期
間
の
お
付
き
合
い
で

し
た
が
、
心
よ
り
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
鈴木明彦（すずきあきひこ）2０2０年 ３ 月逝去。享年
７４歳。１９４６年１１月 ３ 日生まれ。2００７年 １ 月透析導
入。2０１７年 ４ 月より東腎協理事。

追
悼

鈴
木
明
彦
さ
ん
を

偲
ん
で 元

理
事理

事
　
三
好
か
お
り
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事
務
局
か
ら

ご
寄
付
御
礼

扶
桑
薬
品
工
業（
株
）東
京
第
一
支
店
様

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

マ
ス
ク
支
援

特
定
非
営
利
活
動
法
人　

難
民
を
助

け
る
会
（
Ａ
Ａ
Ｒ
）
様
よ
り
マ
ス
ク
の

支
援
を
受
け
ま
し
た

今
回
全
腎
協
の
ご
縁
の
あ
る
Ａ
Ａ
Ｒ

よ
り
患
者
会
活
動
支
援
と
し
て
東
腎
協

の
会
員
の
皆
様
に
お
一
人
１５
枚
の
マ
ス

ク
を
頂
き
ま
し
た
。
１
ケ
ー
ス
、
５０
枚

入
り
が
４０
箱
で
２５
小
口
、
計
約
５
０
０

０
０
枚
と
小
分
け
袋
、
消
毒
液
（
ハ
ン

ド
ジ
ェ
ル
）
３
本
、
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
用
の

カ
メ
ラ
と
マ
イ
ク
を
頂
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
は
患
者
会
会
員
の
方
に
は
、

患
者
会
に
会
員
数
に
プ
ラ
ス
し
て
お
送

り
し
ま
す
。
患
者
会
に
て
小
分
け
を
し

て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
す
が
（
患
者

会
の
正
会
員
さ
ん
及
び
幹
事
役
員
の
方

に
は
、
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
）
お

願
い
し
ま
す
。
個
人
会
員
の
皆
様
に
は

１５
枚
セ
ッ
ト
し
て
配
布
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

更
に
在
庫
に
余
裕
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
新
規
会
員
拡
大
に
ご
利
用
し
て
頂

き
た
く
案
内
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

例
え
ば
「
今
で
し
た
ら
会
費
半
額
（
東

腎
協
会
費
２
７
０
０
円
）
で
マ
ス
ク
１

箱
（
５０
枚
）
差
し
上
げ
ま
す
」
と
い
う

よ
う
に
患
者
会
で
考
え
て
利
用
し
て
く

だ
さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
但
し
、
７
月

３１
日
ま
で
に
事
務
局
に
ご
連
絡
下
さ
い

と
期
限
を
設
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。消

毒
液
と
カ
メ
ラ
、
マ
イ
ク
は
事
務

局
で
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

尚
、
事
務
局
で
マ
ス
ク
の
取
り
扱
い

時
に
は
、
エ
ン
ボ
ス
手
袋
（
食
品
を
扱

う
手
袋
）
と
マ
ス
ク
の
着
用
を
致
し
ま

す
。青

い
鳥
ハ
ガ
キ
ご
寄
付
御
礼

桃
井
診
療
所
腎
友
会
・
す
な
が
わ
相
互

診
療
所
患
者
会
い
ず
み

高
松
医
院
腎
友
会

柳
原
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
腎
会

日
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

豊
田
白
百
合
の
会

あ
け
ぼ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
い
ち
ょ
う
会

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩

清
湘
会
記
念
病
院
腎
友
会

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷
患
者
友
の

会永
山
腎
友
会

優
人
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

大
田
病
院
腎
友
会

代
々
木
病
院
透
析
室
内
腎
友
会

勝
和
な
ご
み
会

松
和
患
者
会

府
中
け
や
き
会

小
笠
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

東
京
健
生
病
院
サ
ボ
テ
ン
会

清
湘
会　

深
川
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

中
野
共
立
病
院
腎
友
会　

絆
の
会

西
ク
リ
ニ
ッ
ク
ひ
ま
わ
り
の
会

患
者
会
会
員　

荒
井
達
雄

患
者
会
会
員　

三
瓶
吉
江

【
個
人
会
員
】

齋
藤
一
彦
、
桝
永
照
也
、
岸
本　

敦
、

南
波
成
子
、
青
木
厚
子
、
小
島
敏
子
、

佐
藤
陽
子
、
鈴
木
次
男
、
末
木
秀
治
、

小
平
敬
明
、
石
山
久
美
子

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

切
手
類
ご
寄
付
御
礼

桃
井
診
療
所
腎
友
会

勝
和
な
ご
み
会

個
人
会
員　

鈴
木
次
男

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
後
の
活
動
予
定

７
月
２６
日
（
日
）

第
１
５
８
回
理
事
会

８
月
２２
～
２３
日
（
日
）

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
ｉｎ
栃
木
（
中
止
）

９
月
１３
日
（
日
）

東
京
都
透
析
医
会
災
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー

９
月
２０
日
（
日
）

第
９
回
東
腎
協
大
会
（
中
止
）

９
月
２７
日
（
第
１
５
９
回
理
事
会

第
４９
次
国
会
請
願

１０
月
４
日
（
日
）

第
４０
回
臓
器
移
植
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１０
月
～
３
月

第
５０
次
国
会
請
願
署
名
運
動
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編
集
後
記

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
禍
で
、

私
た
ち
腎
疾
患
を
持
つ
基
礎
疾
患
患
者

は
、
感
染
し
た
場
合
重
症
化
す
る
可
能

性
が
大
き
い
た
め
、
３
月
以
来
ほ
と
ん

ど
恐
怖
の
日
々
で
し
た
。

こ
の
間
、
す
べ
て
の
主
催
行
事
、
公

的
行
事
な
ど
は
中
止
と
な
る
中
で
、
東

腎
協
で
は
営
業
日
の
縮
小
・
時
短
、
テ

レ
ワ
ー
ク
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
、
三
役
会
、
理
事
会
、
総
会
と

６
人
か
ら
最
大
２０
人
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
を

成
功
さ
せ
ま
し
た
。
私
も
齢（
よ
わ
い
）

７０
に
し
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
経
験
し
て
、「
新
し
い
活
動
ス
タ
イ

ル
」
が
見
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。東

京
の
感
染
者
は
、
38
名
感
染
10
名

死
亡
（
７
／
３
現
在
）。
透
析
患
者
の

年
間
死
亡
者
は
平
均
１
０
０
名
を
超
え

ま
す
。
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
で
は
、
日
本
透
析
医
会
、
東
京
都
、

東
腎
協
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
影
響
は
最

小
限
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
や
処
方
薬

が
開
発
さ
れ
る
ま
で
ま
だ
ま
だ
安
心
で

き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
患
者
会
活
動
は
休
止
で
き

ま
せ
ん
。
来
年
は
全
腎
協
の
５０
周
年
記

念
全
国
大
会
も
東
京
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ん
も
油
断
す
る
こ
と
な
く
、

コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

�

（
板
橋
）

〈
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
の
感
想
〉

〇
事
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
パ
ソ
コ

ン
で
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
か
ら
参

加
し
ま
し
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
い
っ

て
と
て
も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
し
た

と
い
う
事
で
こ
ん
な
形
に
な
り
ま
し
た

が
、
お
そ
ら
く
将
来
的
に
訳
の
わ
か
ら

な
い
感
染
と
か
出
て
く
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

を
広
め
る
と
い
う
に
も
一
つ
の
手
段
と

し
て
凄
く
い
い
の
で
は
な
い
か
と
痛
切

に
感
じ
ま
し
た
。

�

（
事
務
局
員　

須
藤
幸
子
）

〇
モ
ニ
タ
ー
越
し
の
総
会
は
新
鮮
で
可

能
性
を
感
じ
ま
し
た
。
必
要
な
機
材
を

揃
え
れ
ば
ど
こ
で
も
モ
ニ
タ
ー
越
し
で

リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
議
論
が
出
来
る
の
は

魅
力
的
で
し
た
。
参
加
の
た
め
の
コ
ス

ト
も
時
間
も
削
減
出
来
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
発
言
も
顔
色
を
伺
い

な
が
ら
の
コ
メ
ン
ト
が
減
り
、
積
極
的

な
意
見
も
発
言
し
や
す
い
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
ま
し
た
。

�

（
事
務
局
員　

松
山
英
央
）

新
刊『
新　

透
析
バ
ン
ザ
イ
』（
漫
画
）�

の
ご
紹
介

１０
年
ほ
ど
前
に
『
透
析
バ
ン
ザ
イ
』

の
漫
画
が
出
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す

か
？
そ
れ
に
続
い
て
、
今
年
６
月
約
１０

年
ぶ
り
に
『
新　

透
析
バ
ン
ザ
イ
』
が

発
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
漫
画
は
、
読
む
だ
け
で
透
析
の

こ
と
が
全
て
解
る
く
ら
い
透
析
の
情
報

が
満
載
で
す
。
作
者
が
透
析
患
者
自
身

な
の
で
、
と
て
も
リ
ア
ル
で
わ
か
り
や

す
い
読
み
応
え
の
あ
る
漫
画
に
な
っ
て

い
ま
す
。

透
析
導
入
時
の
不
安
、
腎
不
全
か
ら

の
４
つ
の
選
択
、
透
析
の
歴
史
、
糖
尿

病
の
こ
と
、
大
切
な
患
者
会
、
透
析
っ

て
幸
せ
！
な
ど
１０
章
か
ら
な
る
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

導
入
後
間
も
な
い
方
か
ら
、
ベ
テ
ラ

ン
の
方
ま
で
間
違
い
な
く
楽
し
め
る
漫

画
に
な
っ
て
い
ま
す
。
透
析
患
者
の
心

の
葛
藤
や
生
き
る
こ
と
の
意
味
を
問
い

新
宿
区　

東
京
都
庁

　

東
京
都
は
２
０
２
０
年
６
月
２
日
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
３４

人
を
新
た
に
確
認
し
た
と
発
表
し
た
。

新
規
感
染
者
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ

と
か
ら
、
都
は
感
染
再
拡
大
の
兆
候

が
あ
る
と
し
て
独
自
の
警
戒
情
報

「
東
京
ア
ラ
ー
ト
」
を
初
め
て
発
動

し
た
。

　

そ
し
て
６
月
１１
日
に
感
染
拡
大
へ

の
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
「
東
京
ア
ラ

ー
ト
」
を
解
除
し
、
１２
日
午
前
０
時

か
ら
は
各
施
設
へ
の
休
業
要
請
を
最

終
段
階
と
な
る
「
ス
テ
ッ
プ
３
」
に

移
行
し
、
１９
日
に
は
全
面
的
に
休
業

要
請
が
解
除
さ
れ
た
。

表
紙
の
言
葉

直
す
い
い
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
漫
画
を
読
み
、
私
の
透
析
導
入

か
ら
今
日
ま
で
の
道
の
り
を
振
り
返
り
、

透
析
人
生
に
無
駄
な
こ
と
は
一
つ
も
な

い
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
漫
画
か
ら
「
透
析
患
者
が
み
ん

な
幸
せ
に
よ
り
良
く
生
き
て
ほ
し
い
」

と
の
作
者
の
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

東
腎
協
元
会
長　
　

糸
賀
久
夫




