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こ
の
た
び
、
第
14
回
総
会
に
て
議
案

の
承
認
を
い
た
だ
き
、
総
会
終
了
後
の

臨
時
理
事
会
に
お
い
て
選
出
さ
れ
、
会

長
の
重
責
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
目
的
で
あ
る
「
腎
臓

病
に
関
す
る
正
し
い
知
識
普
及
と
予
防

啓
発
」「
腎
臓
病
患
者
の
医
療
体
制
の

充
実
と
福
祉
向
上
」
を
さ
ら
に
推
進
さ

せ
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
一

層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

先
人
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
引
き
継
ぐ

東
腎
協
は
全
腎
協
と
そ
の
加
盟
組
織

と
共
に
腎
疾
患
総
合
対
策
の
早
期
確
立

を
目
指
し
て
活
動
し
、
様
々
な
成
果
を

あ
げ
て
き
ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
必
死

の
活
動
に
よ
り
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

が
、
こ
こ
数
年
で
、
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
か
ら

腎
臓
や
膵
臓
の
細
胞
を
作
る
こ
と
が
可

能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
こ
と
を
後
押
し
す
る
の
は
、
私
た
ち

患
者
が
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
期
待
を
し

て
い
る
と
い
う
大
き
な
声
で
す
。

早
期
発
見
・
重
症
化
予
防
の
啓
発

1
9
7
2
年
の
東
腎
協
の
発
足
総
会

で
初
代
の
寺
田
修
治
会
長
は
「
私
た
ち

は
た
と
え
病
人
で
あ
っ
て
も
、
一
人
の

人
間
と
し
て
当
た
り
ま
え
の
生
活
を
し

た
い
、
健
康
な
人
な
ら
ば
い
つ
ま
で
も

そ
の
健
康
を
守
り
た
い
、
こ
れ
が
私
た

ち
の
願
い
で
も
あ
り
、
運
動
の
目
的
で

も
あ
り
ま
す
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

今
日
に
お
い
て
も
、
そ
の
目
的
は
変
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
。
慢
性
腎
臓
病
が
重
症

化
し
透
析
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
早
期

発
見
・
重
症
化
予
防
の
啓
発
活
動
は
今

後
も
力
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

東
腎
協
組
織
の
存
続
を

そ
の
他
に
も
、
災
害
時
に
透
析
医
療

を
確
保
す
る
た
め
の
対
策
、
要
介
護
透

析
患
者
の
介
護
支
援
、
通
院
保
障
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
、
腎
疾
患
総
合
対
策
を
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
推
進
し

て
い
く
た
め
に
は
、
会
員
が
減
少
を
続

け
て
い
る
現
状
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当

も
、
お
金
の
心
配
を
す
る
こ
と
な
く
、

安
心
し
て
人
工
透
析
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
各
種
制
度
が
確
立
さ
れ
、
そ
し
て

患
者
会
の
先
輩
方
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に

よ
り
今
日
ま
で
そ
の
制
度
が
維
持
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
私
た
ち
が
、

こ
の
制
度
を
守
り
次
の
世
代
に
引
き
継

い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

透
析
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を

透
析
医
療
技
術
の
向
上
は
目
覚
ま
し

く
、
そ
の
技
術
水
準
は
世
界
に
誇
れ
る

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
一
方
で
、
透
析
の
長
期
化
、
高
齢
化

に
よ
り
身
体
機
能
の
低
下
、
日
常
生
活

に
介
助
を
要
す
る
透
析
患
者
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
問
題
に
対
処

す
る
た
め
近
年
、「
腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
い
う
観
念
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す
。
運
動
療
法
、
食
事
療
法
と
水

分
管
理
、
薬
物
療
法
、
精
神
、
心
理
的

サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
、
長
期
に
わ
た
っ
て

包
括
的
に
行
う
も
の
で
、
透
析
患
者
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
、
透
析

導
入
予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
、
普
及
・
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

透
析
患
者
の
唯
一
の
根
本
的
治
療
法

と
い
え
る
腎
臓
移
植
も
更
に
推
進
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
腎
臓
や

膵
臓
の
再
生
医
療
に
つ
い
て
は
、
最
近

ま
で
研
究
が
遅
れ
て
い
る
臓
器
で
し
た

事
者
団
体
で
あ
る
東
腎
協
は
、
行
政
へ

の
要
望
・
協
働
、
関
連
団
体
と
の
連
携

・
協
力
の
母
体
と
し
て
今
後
も
存
続
さ

せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
団
体
で

す
。多

様
な
価
値
観
を
も
つ
方
々
が
い
る

な
か
、
本
来
は
多
様
な
活
動
が
必
要
に

な
る
わ
け
で
す
が
、
現
在
の
役
員
体
制

で
は
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ
ま
す
。
よ

っ
て
、
東
腎
協
の
基
礎
と
な
る
透
析
施

設
患
者
会
の
活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
き

つ
つ
も
、
多
く
の
方
々
が
東
腎
協
の
運

営
を
担
え
る
よ
う
、
組
織
の
あ
り
方
も

見
直
し
を
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

全
腎
協
50
周
年
大
会
の
成
功
を

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
、

新
し
い
時
代
を
迎
え
ま
し
た
が
、
今
年

は
、
1
9
7
2
年
11
月
に
東
腎
協
が
発

足
し
て
47
周
年
、
2
0
0
6
年
2
月
に

法
人
格
を
取
得
し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な

り
13
周
年
を
迎
え
ま
す
。
2
0
2
1
年

に
は
全
腎
協
結
成
50
週
年
（
東
腎
協
49

周
年
）
の
記
念
大
会
を
東
京
で
行
う
こ

と
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ

け
多
く
の
方
々
が
東
腎
協
の
運
営
に
参

画
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
構
築
し
て
、

こ
の
50
週
年
記
念
全
国
大
会
を
成
功
さ

せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
支
援
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

新
会
長

あ
い
さ
つ ＮＰＯ東腎協

戸倉　振一
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正
会
員
数
の
参
加
人
数
確

認
・
総
会
の
成
立
確
認

第
３
号
議
案

第
２
号
議
案

第
１
号
議
案

議
決
権
行
使
書

総
会
議
決
数　

合
計

議
決
権
行
使
書

出
席
正
会
員
数

総
会
の
議
決
数

２６
名

２７
名

２６
名

賛
成

５８
名
／
７９
名

２６
名

３２
名

７９
名

０
名

１
名

０
名

反
対

＊
定
款
２７
条
「
総
会
は
正
会
員
数
の
２

分
の
１
以
上
の
出
席
が
無
け
れ
ば
開
会

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」

梅
原
会
長
挨
拶

本
日
は
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
東
腎
協
第

１４
回
総
会
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
こ
こ
一
年
間
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
会
員
の
皆
様
の
ご
冥
福
を

祈
り
黙
祷
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
起
立
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
全

員
起
立
し
て
黙
祷
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
総
会
は
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援

と
建
設
的
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
進
行
を
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

議
長
選
出

定
款
２６
条
「
総
会
の
議
長
は
そ
の
総

会
に
出
席
し
た
正
会
員
の
中
か
ら
選
出

す
る
。」

定
刻
通
り
に
須
賀
理
事
（
虎
の
門
・
高
津
会
）
の
司
会
進
行
で
始
ま
り
ま
し

た
。

酒
井
豊
正
会
員
（
江
東
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク

腎
友
会
）

関
口
新
一
正
会
員
（
国
分
寺
こ
や
ま
腎

友
会
）

議
事
録
署
名
人
選
出

定
款
３０
条
「
本
総
会
の
議
事
の
結
果

を
議
事
録
に
記
録
し
、
確
認
す
る
議
事

録
署
名
人
を
２
名
選
出
す
る
。」

野
口
忠
男
正
会
員
（
清
湘
会
記
念
病
院

腎
友
会
）

横
溝
久
美
子
正
会
員
（
長
久
保
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
会
）

特
定
非
営
利

活
動
法
人

東
京
腎
臓
病
協
議
会
第
１４
回
総
会

梅原前会長

戸倉副会長（新会長）

戸倉振一新会長あいさつ����� 表２

ＮＰＯ東腎協第１４回総会報告 
������������������ １

新理事名簿������������� ６
東腎協第９回大会（案内）������ ７
�������������������

活動のまど� ������������ ８

仲間のたより������������１３
手軽にできる透析食～季節の料理を楽
しむ～� ��������������１6
暑中広告��������������１８

旧優生保護法による優生手術などを受
けた方へ� �������������２２
事務局より�������������２３
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第
一
号
議
案

２
０
１
８
年
度
事
業
報
告

板
橋
俊
司
事
務
局
長
よ
り
報
告

２
０
１
８
年
度
収
支
報
告

戸
倉
振
一
財
務
担
当
理
事
よ
り
報
告

２
０
１
８
年
度
監
査
報
告

糸
賀
久
夫
監
事
よ
り
報
告

議
長　

以
上
が
第
一
号
議
案
の
ご
報
告

・
ご
提
案
で
す
。

そ
れ
で
は
、
第
一
号
議
案
の
審
議
に

入
り
ま
す
。

大
友
晴
雄
（
西
ク
リ
ニ
ッ
ク　

ひ
ま
わ

り
会
）

透
析
医
療
費
の
個
人
負
担
に
つ
い
て
、

東
京
都
で
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う

か
？

板
橋
事
務
局
長

全
国
各
地
で
は
自
己
負
担
が
発
生
し

て
い
ま
す
が
、
東
京
都
で
は
現
在
そ
の

よ
う
な
話
は
出
て
い
ま
せ
ん
。

山
崎
弘
（
東
海
病
院
ひ
ま
わ
り
会
）

こ
の
一
年
間
、
１２
患
者
会
が
解
散
し
、

会
員
が
大
き
く
減
少
し
て
い
る
中
で
、

再
構
築
委
員
会
は
座
し
て
有
料
化
を
待

つ
の
か
、
そ
れ
と
も
東
腎
協
の
旗
の
下

に
団
結
し
て
闘
う
の
か
と
い
う
よ
う
な
、

も
っ
と
厳
し
い
方
針
を
出
す
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

戸
倉
副
会
長

再
構
築
委
員
会
の
位
置
づ
け
は
、
今

後
ど
う
い
う
方
向
性
で
行
こ
う
か
と
い

う
こ
と
で
す
か
ら
、
こ
の
一
年
間
で
何

か
活
動
し
よ
う
と
い
う
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
山
崎
さ
ん
の
よ
う
な
意
見
も
踏

ま
え
て
、
何
と
し
て
も
東
腎
協
の
旗
を

守
っ
て
い
く
た
め
に
、
今
年
度
か
ら
課

題
を
整
理
し
て
優
先
順
位
を
つ
け
て
行

動
し
よ
う
と
い
う
事
で
す
。

議
長　

事
前
に
文
書
発
言
を
頂
い
て
い

ま
す
の
で
板
橋
事
務
局
長
か
ら
発
表
し

て
く
だ
さ
い
。

（
文
書
発
言
①
）

�

織
本
病
院
腎
友
会　

山
下　

賢

総
会
は
欠
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
昨
今
の
ニ
ュ
ー
ス
で
気
に
な
っ
た

こ
と
を
発
言
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
れ
は
、
今
夏
の
参
議
院
選
挙
で
、

か
つ
て
「
透
析
患
者
は
殺
せ
」
と
暴
言

を
吐
い
た
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
の
長

谷
川
豊
氏
が
日
本
維
新
の
会
公
認
で
出

馬
予
定
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
長

谷
川
氏
は
最
近
、
今
度
は
被
差
別
部
落

の
差
別
を
助
長
す
る
よ
う
な
発
信
を
し

た
と
の
こ
と
で
、
日
本
維
新
の
会
は
当

面
公
認
を
停
止
す
る
よ
う
で
す
。

当
面
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
い
ず
れ

は
公
認
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

「
透
析
患
者
は
殺
せ
」
と
い
う
よ
う
な

人
を
議
員
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま

た
、
そ
う
ゆ
う
人
を
公
認
し
よ
う
と
し

て
い
る
日
本
維
新
の
会
が
議
席
を
増
や

す
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

（
文
書
発
言
②
）

東
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
桑
の
実
会

�

木
村　

凱
昭

２
０
１
９
年
度
事
業
計
画
（
案
）
を

読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
個
々
の
目
標

に
つ
い
て
は
良
く
網
羅
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

た
だ
、計
画
の
中
に
は
「
強
化
す
る
」

と
「
増
強
す
る
」
と
か
「
実
現
す
る
」

と
か
…
…
こ
の
よ
う
な
言
葉
が
見
ら
れ

ま
す
が
、
実
際
に
「
強
化
す
る
」　

に

は
具
体
的
に
実
現
可
能
な
方
法
で
何
を

誰
が
い
つ
ど
の
よ
う
に
行
う
か
？　

を

考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
が
無
い
と
「
強
化
す
る
」
と
「
増
強

す
る
」
と
か
「
実
現
す
る
」
な
ど
、
と

言
う
の
は
ス
ロ
ー
ガ
ン
だ
け
で
、
悪
く

言
え
ば
願
望
を
述
べ
て
い
る
だ
け
に
過

ぎ
な
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

よ
く
、
議
員
の
方
が
「
明
る
く
働
き

や
す
い
社
会
を
実
現
す
る
」
な
ど
と
い

う
公
約
を
掲
げ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

ま
さ
し
く
ス
ロ
ー
ガ
ン
、
願
望
だ
け
の

世
界
で
、
中
は
空
っ
ぽ
で
す
…
…
。
こ

ん
な
こ
と
は
誰
で
も
言
え
ま
す
。

上
部
組
織
か
ら
計
画
を
下
部
組
織
に

下
す
場
合
に
は
、
上
部
組
織
の
人
は
少

な
く
と
も
一
、
二
の
具
体
的
な
方
策
案

を
持
っ
て
い
る
事
が
不
可
欠
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
後
は
お
前
た
ち
で
考

山崎正会員

糸賀監事

板橋事務局長
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え
ろ
、
で
は
組
織
は
機
能
し
ま
せ
ん
。

現
在
、
全
腎
協
、
東
腎
協
に
お
い
て

も
会
員
数
の
減
少
が
大
き
な
問
題
に
な

っ
て
い
ま
す
。「
こ
れ
を　

会
員
数
を

増
や
そ
う
」
と
い
う
計
画
を
掲
げ
て
も

Ｈ
Ｏ
Ｗ
が
な
け
れ
ば
、
願
望
だ
け
で
あ

り
、
前
に
は
進
め
ま
せ
ん
。
具
体
的
な

方
策
は
も
っ
と
生
々
し
い
も
の
で
し
ょ

う
。会

員
の
新
規
獲
得
に
関
し
て
、
個
人

情
報
問
題
が
一
つ
の
障
害
に
な
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
こ
の
問

題
に
つ
い
て
も
、
こ
の
問
題
を
如
何
に

し
て
回
避
す
る
か
に
知
恵
を
絞
る
必
要

が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
方
策
が
あ

れ
ば
各
患
者
会
で
情
報
の
共
有
化
を
行

い
、
活
動
を
活
発
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

議
長　

以
上
で
発
言
は
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
第
一
号
議
案
の
採
決

を
致
し
ま
す
。

拍
手
多
数
で
原
案
通
り
可
決
し
ま
し

た
。

第
二
号
議
案

２
０
１
９
年
度
事
業
計
画
（
案
）

板
橋
俊
司
事
務
局
長
よ
り
提
案

全
腎
協
結
成
５０
周
年
（
２
０
２
１
年
） 

（
東
腎
協
法
人
化
４９
周
年
） 

目
指
し
て
、
持
続
可
能
な
患
者
会
を
作

ろ
う

１
・�

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
誰
で

も
安
心
し
て
透
析
が
受
け
ら

れ
る
医
療
体
制
の
継
続
を
目

指
し
て

患
者
会
存
続
の
意
義

①
国
へ
の
要
望
窓
口
と
し
て
全
腎
協
の

存
続

②
東
京
都
の
要
望
窓
口
と
し
て
の
東
腎

協
の
存
続
向
上
に
資
す
る
活
動
と
社
会

貢
献

２
・
患
者
会
の
存
続
目
指
し
て

①
患
者
会
運
営
の
支
援
。
②
会
費
、
協

賛
金
、
寄
付
金
等
で
安
定
し
た
収
入
。

③
一
般
会
員
か
ら
の
人
材
登
用
。
④
一

般
患
者
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
団
体
へ
の

脱
皮
。
⑤
腎
臓
病
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上

の
た
め
、
透
析
患
者
の
経
験
を
発
信
し
、

社
会
に
注
目
を
さ
れ
る
団
体
へ
。
⑥
透

析
歴
別
、
年
代
別
の
会
員
交
流
の
機
会

を
増
や
す
。
⑦
移
植
者
や
保
存
期
の
患

者
へ
の
活
動
の
輪
を
広
げ
る
。
⑧
透
析

施
設
や
腎
臓
内
科
の
掲
示
板
に
入
会
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
。

３
．
２
０
１
９
年
度
の
活
動
計
画

（
１
）
社
会
貢
献
事
業

①「
第
３９
回
臓
器
移
植
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

１０
月
６
日
（
日
）
に
上
野
恩
賜
公
園

で
東
京
都
と
共
催
で
開
催
し
ま
す
。
今

年
度
は
開
催
場
所
を
一
か
所
に
絞
り
、

昨
年
度
を
上
回
る
実
績
を
目
指
し
ま
す
。

②
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
パ
レ
ー
ド
の
開
催

１０
月
２７
日
（
日
）
に
日
比
谷
か
ら
銀

座
鍜
治
橋
ま
で
の
「
臓
器
移
植
推
進
グ

リ
ー
ン
リ
ボ
ン
パ
レ
ー
ド
」
を
行
う
。

ま
た
、
２６
日
（
土
）
に
都
内
で
共
催

団
体
の
交
流
会
を
行
う
。

③
東
京
都
へ
の
「
２
０
２
０
年
度
予
算

要
請
」

昨
年
度
と
同
様
に
下
記
の
重
点
項
目

に
絞
り
込
み
、
８
月
に
東
京
都
に
２
０

１
９
年
度
予
算
要
請
を
行
い
ま
す
。
行

政
・
政
策
委
員
会
を
中
心
に
学
習
会
な

ど
を
企
画
し
要
請
内
容
を
さ
ら
に
深
め

ま
す
。

１
．�
各
種
医
療
費
助
成
制
度
の
維
持
継

続

２
．
要
介
護
透
析
者
へ
の
支
援
強
化

３
．�

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
へ
の
取

り
組
み
推
進

４
．�

腎
臓
病
患
者
の
救
急
医
療
に
つ
い

て

５
．
透
析
医
療
の
安
全
に
つ
い
て

６
．
患
者
中
心
の
透
析
医
療
に
つ
い
て

７
．�

透
析
患
者
の
大
災
害
時
の
対
策
に

つ
い
て

８
．
再
生
医
療
と
臓
器
移
植
に
つ
い
て

９
．
就
労
支
援
に
つ
い
て

④
第
４９
次
国
会
請
願
署
名
活
動

全
腎
協
主
催
で
４８
年
続
け
て
き
ま
し

た
「
国
会
請
願
署
名
活
動
」
は
、
今
後

も
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
活
動
で
す
。

地
道
に
確
実
に
取
り
組
み
、
国
と
の
パ

イ
プ
を
維
持
す
べ
き
活
動
と
し
て
取
り

組
み
ま
す
。
署
名
活
動
の
取
り
組
み
期

間
は
２
０
１
９
年
１０
月
か
ら
２
０
２
０

年
１
月
ま
で
と
い
た
し
ま
す
。

⑤
腎
臓
病
を
考
え
る
「
都
民
の
集
い
」

の
開
催

広
く
一
般
市
民
に
腎
臓
病
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
を
啓
蒙
す
る
た
め
、
２

０
２
０
年
３
月
１５
日
（
日
）
に
「
腎
臓

病
を
考
え
る
都
民
の
集
い
」
を
東
京
都

と
共
催
で
開
催
し
ま
す
。
マ
ス
コ
ミ
・

医
療
施
設
・
公
共
施
設
等
へ
の
宣
伝
を

強
化
し
て
、
昨
年
度
を
上
回
る
実
績
を

目
指
し
ま
す
。

⑥
首
都
圏
大
災
害
へ
の
対
策

「
東
腎
協
災
害
対
策
」
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
活
用
し
、
災
害
時
の
対
策
訓
練
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。
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東
腎
協
「
災
害
対
策
会
員
」
名
簿
の

更
新
・
作
成
と
、
災
害
時
緊
急
連
絡
網

の
整
備
を
行
い
ま
す
。

（
２
）
広
報
活
動

①
機
関
誌
発
行
年
４
回
を
堅
持
す
る

機
関
誌
「
と
う
じ
ん
き
ょ
う
」
を
１
、

４
、
７
、
１０
月
の
４
回
発
行
し
ま
す
。

②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
管
理
・
更
新

Ｈ
Ｐ
は
イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
の
情

報
を
遅
滞
な
く
細
か
く
掲
載
し
、
メ
ー

ル
で
の
問
い
合
わ
せ
や
資
料
請
求
な
ど

に
迅
速
に
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
患
者
向
け
の
情
報

を
充
実
し
て
、
個
人
会
員
と
し
て
入
会

を
促
進
し
ま
す
。

③
対
外
的
広
報
活
動
を
強
化
す
る

新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
に
主

催
す
る
事
業
の
広
報
活
動
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
施
設
や
他
団
体
へ
の
情
報

提
供
を
強
化
し
ま
す
。

④
広
報
の
営
業
活
動
を
強
化
す
る

東
腎
協
の
活
動
を
理
解
い
た
だ
き
協

力
い
た
だ
く
、
賛
助
会
員
の
増
加
に
取

り
組
み
、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
の
強
化

を
目
指
し
ま
す
。

⑤
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
患
者
の
入

会
を
強
化
し
ま
す

透
析
前
の
腎
臓
病
患
者
の
入
会
を
強

化
し
、
腎
臓
病
患
者
の
グ
ル
ー
プ
化
を

目
指
し
ま
す
。

（
３
）
事
務
局
・
組
織
活
動

①
総
会
・
理
事
会
・
正
会
員
会
議

１
．
理
事
会
開
催
は
原
則
的
に
毎
月
開

催
し
ま
す
（
８
、
１２
月
は
必
要
に
応
じ

て
）。

２
．
ブ
ロ
ッ
ク
長
会
議
を
定
期
的
に
開

催
し
、
相
互
に
情
報
交
換
し
ま
す
。

３
．
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
、
年
２
回
正
会

員
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

②
事
務
局
体
制
の
強
化

事
務
局
強
化
は
事
業
を
活
性
化
す
る

た
め
の
大
き
な
柱
で
あ
る
。
厳
し
い
財

政
事
情
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
有
効

的
な
財
政
運
営
を
心
が
け
、
健
全
財
政

に
向
け
て
努
力
し
ま
す
。

③
ブ
ロ
ッ
ク
体
制
の
強
化

ブ
ロ
ッ
ク
活
動
は
東
腎
協
活
動
の
柱

で
あ
る
。
会
員
・
役
員
の
皆
様
の
ご
協

力
を
得
な
が
ら
組
織
の
強
化
を
図
り
ま

す
。

④
青
年
部
活
動

全
国
各
県
の
青
年
部
と
情
報
を
共
有

し
、
青
年
層
の
把
握
な
ど
基
本
的
な
活

動
か
ら
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

⑤
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
運
動

「
東
京
歩
こ
う
会
」
な
ど
腎
臓
病
患

者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
促
進
す
る
た
め
の

活
動
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
文
化
的

で
豊
か
な
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
し

ま
す
。

⑥
東
腎
協
第
９
回
大
会

９
月
１５
日
（
日
）
に
東
腎
協
第
９
回

大
会
を
行
い
ま
す
。
長
期
透
析
者
（
４０

年
、
３０
年
）
の
表
彰
や
東
京
都
透
析
医

会
と
共
催
で
災
害
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行

い
ま
す
。

（
４
）
そ
の
他
の
事
業
活
動

①
関
連
す
る
他
団
体
と
の
共
同
事
業
を

積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

②
（
社
）
全
腎
協
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
難
連
と

協
力
し
、
不
特
定
多
数
の
一
般
市
民
に

腎
臓
病
に
つ
い
て
広
く
啓
蒙
活
動
を
行

い
ま
す
。

③
福
祉
・
移
送
相
談
推
進
事
業
、
腎
臓

病
患
者
の
食
事
療
法
に
関
す
る
事
業
な

ど
を
行
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
事
業
会
計
予
算
案

戸
倉
財
務
担
当
理
事
よ
り
報
告

議
長　

以
上
で
第
二
号
議
案
の
提
案
が

終
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
第
二
号
議

案
の
審
議
に
入
り
ま
す
。

野
口　

忠
男
（
清
湘
会
記
念
病
院
腎
友

会
）
昨
年
話
が
あ
り
ま
し
た
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
カ
ー
ド
化
で
す
が
、
最
近

の
情
報
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

板
橋
事
務
局
長　

具
体
的
な
情
報
は
聞

い
て
お
り
ま
せ
ん
。

議
長　

他
に
発
言
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

第
一
号
議
案
の
採
決
を
致
し
ま
す
。

拍
手
多
数
で
原
案
通
り
可
決
し
ま
し

た
。第

三
号
議
案

２
０
１
９
・
２０
年
度
新
役
員
選
出

議
長
（
関
口
）
本
年
は
理
事
の
改
選
期

で
あ
り
ま
す
。
定
款
第
１３
条
「
定
数
」、

１４
条
「
選
任
」、
１６
条
「
任
期
」
に
基

づ
き
、」
２
０
１
９
・
２０
年
度
の
理
事

の
推
薦
を
役
員
選
考
委
員
会
の
須
賀
理

事
よ
り
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
名
前
を

呼
ば
れ
た
理
事
候
補
の
方
は
壇
上
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

須
賀
理
事　

２
０
１
９
・
２０
年
度
新
任

役
員
を
ご
提
案
し
ま
す
。

○
２
０
１
９
・
２０
年
度
新
役
員
は
本
誌

５
頁
を
参
照
）

以
上
、
理
事
候
補
２１
名
と
監
事
候
補

２
名
が
２
０
１
９
・
２０
年
度
の
推
薦
役

員
で
あ
り
ま
す
。

議
長　

第
三
号
議
案
の
審
議
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
質
問
の
あ
る
方

は
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
質
問
が
な
い
よ
う
な
の
で
、
第
三

号
議
案
に
つ
い
て
ご
承
認
の
方
は
拍
手
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を
も
っ
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
会
場
よ
り
拍
手
多
数
）

第
三
号
議
案
は
原
案
の
通
り
可
決
い

た
し
ま
し
た

須
賀
理
事　

２
０
１
８
年
度
退
任
理
事

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

○
２
０
１
８
年
度
退
任
役
員

理
事　

齊
藤　

�

和
巳
（
八
王
子
東
町
ク

リ
ニ
ッ
ク
桑
の
実
会
）

理
事　

杉
崎　

憲
三
郎
（
個
人
会
員
）

理
事　

永
見　

�

明
子
（
井
の
頭
ク
リ
ニ

ッ
ク
腎
友
会
）

理
事　

住
安　

�

重
（
新
小
岩
ク
リ
ニ
ッ

ク
友
の
会
）

理
事　

中
村　

博
（
新
葛
友
の
会
）

理
事　

白
坂　

徹
夫
（
個
人
会
員
）

監
事　

糸
賀　

久
夫
（
個
人
会
員
）

須
賀
理
事　

白
坂
理
事
、
糸
賀
監
事
、

ご
苦
労
様
で
し
た
。（
会
場
よ
り
拍
手
）

議
長　

以
上
で
本
日
の
本
総
会
の
議
事

を
全
て
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

司
会　

そ
れ
で
は
、
只
今
よ
り
１５
分
間

の
休
憩
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
間
に
臨
時
理
事
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
理
事
の
方
は
廊
下
に
集
合
し
て
下

さ
い
。

司
会　

お
待
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。
只

今
、
開
催
さ
れ
た
臨
時
理
事
会
に
於
い

て
新
役
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

会
長　
　
　

戸
倉　

振
一

副
会
長　
　

古
暮　

宏

　

同　
　
　

梅
原　

秀
孝

　

同　
　
　

榊
原　

靖
夫

　

同　
　
　

酒
井　

豊

事
務
局
長　

板
橋　

俊
司

そ
れ
で
は
梅
原
前
会
長
よ
り
ご
挨
拶

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

梅
原
前
会
長
挨
拶

皆
様
の
ご
協
力
で
無
事
全
議
事
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

私
は
藤
田
元
会
長
か
ら
引
き
継
い
で
、

皆
様
の
お
か
げ
で
三
年
間
会
長
職
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
り
わ

け
会
員
拡
大
で
は
、
正
会
員
の
皆
様
に

大
変
ご
無
理
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
、
今
日
の
諸
情
勢
で
会
員
の

増
勢
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
新

会
長
の
も
と
、
新
し
い
東
腎
協
の
方
向

性
に
立
ち
向
か
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
三
年
間
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

戸
倉　

振
一
新
会
長

先
ほ
ど
の
臨
時
理
事
会
で
、
会
長
に

互
選
さ
れ
ま
し
た
戸
倉
で
す
。

私
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
腎
協
の
前
身
、
東
京

都
腎
臓
病
患
者
連
絡
協
議
会
の
役
員
に

な
っ
て
以
来
、
当
時
の
大
先
輩
で
も
あ

り
ま
す
糸
賀
久
夫
さ
ん
を
は
じ
め
多
く

の
先
輩
に
ご
指
導
を
頂
き
ま
し
た
。
私

は
透
析
２０
年
に
な
り
ま
す
。
現
役
で
仕

事
を
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
間
の
ご
指

導
で
患
者
会
活
動
の
重
要
性
を
強
く
実

感
し
て
い
ま
す
。

会
員
減
少
に
歯
止
め
が
利
か
な
い
現

状
で
す
が
、
再
構
築
委
員
会
を
通
じ
て
、

今
後
の
東
腎
協
の
目
指
す
方
向
性
を
整

理
し
て
、
着
実
に
前
進
さ
せ
て
東
腎
協

の
旗
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
総
会
で
は
、
副
会
長
４
名
、
若
い

新
し
い
理
事
さ
ん
も
６
名
選
出
さ
れ
、

大
変
心
強
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
を
頂
き
な

が
ら
、
今
後
も
私
た
ち
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
な
医
療
環
境
を
整
備
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

戸
倉
新
会
長

続
き
ま
し
て
、
定
款
第
５８
条
に
基
づ

き
事
務
局
員
を
指
名
い
た
し
ま
す
。

事
務
局
長
に
板
橋
俊
司
さ
ん
、
同
次

長
に
三
好
か
お
り
さ
ん
、
事
務
局
員
に

松
山
秀
央
さ
ん
、
須
藤
幸
子
さ
ん
、
以

上
４
名
で
事
務
局
の
運
営
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

司
会　

以
上
を
持
ち
ま
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

東
京
腎
臓
病
協
議
会
第
１４
回
総
会
の
す

べ
て
の
議
事
を
終
了
し
た
し
ま
す
。

２
０
１
９
・
２０
年
度
役
員
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ＮＰＯ東腎協2019年度役員体制
役　職 氏　名 担当理事・備考

会　長 戸倉　振一 新 全腎協社員代表、東京都障害者団体委員

副会長 古暮　宏 再 筆頭副会長、政策行政政策委員長、中南部ブロック長

同 梅原　秀孝 新 多摩ブロック長

同 榊原　靖夫 新 北部ブロック長、全腎協理事、東難連理事長

同 酒井　豊 新 東部ブロック長、財務担当

事務局長 板橋　俊司 再

事務局次長 三好　かおり 新 財務、組織担当

財務担当 酒井　豊 新 酒井、三好、板橋

組織担当 戸倉　振一 新 三好、板橋

総務委員長 須賀　春美 再 須賀、酒井、鈴木、板橋

政策行政委員長 古暮　宏 再 古暮、榊原、梅原、中野、三好、野口

広報委員長 板橋　俊司 再 板橋、村越、三好、野口、須賀

災害対策委員長 戸倉　振一 再 戸倉、梅原、松本、金井、長澤

大会委員長（非） 戸倉　振一 再 戸倉、古暮、梅原、榊原、酒井、須賀、

予算委員会（非） 酒井　豊 新 酒井、三好、板橋

役員選考委員会（非） 須賀　春美 再 須賀、古暮、榊原、酒井、梅原、板橋

東部ブロック長 酒井　豊 新 酒井、戸倉、金井、野口

中南部ブロック長 古暮　宏 新 古暮、須賀、長井、松本

北部ブロック長 榊原　靖夫 再 榊原、鈴木、三好、長澤

多摩部ブロック長 梅原　秀孝 新 梅原、中野、村越、山田、根津、横溝、関口、小林

青年部担当 青年部長・永見明子

全腎協理事 榊原　靖夫 再

全腎協社員代表 戸倉　振一 新

東難連理事 榊原　靖夫 再 東難連理事長

東難連社員代表 戸倉　振一 新

東京都障害者団体委員 戸倉　振一 新

東腎協監事 山口　登 再

同 岡田　和友 新
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ＮＰＯ東腎協第９回大会記念シンポジウム

の透析医療をの透析医療をの透析医療を

日 時
2019 年９月 15（日）
13：00 ～ 16：40

会 場
主婦会館プラザエフ ７F カトレア

（ＪＲ四ツ谷駅前　徒歩３分）

災害時の透析医療をどう確保するか2部 14：00 ～ 16：40

申込方法　電話またはファックスでお申し込みください。
申し込み・問い合わせ　NPO 東腎協事務局　　☎ 03 - 3944 - 4048　　FAX 03 - 5940 - 9556

NPO 東腎協第９回大会
来賓挨拶、総会報告、長期透析者表彰（30,40 年）
ほか

1部 13：00 ～ 14：00

お　名　前　　　　　　　　　　　住　所

ご　連　先          

透析施設名

どう確保するかどう確保するかどう確保するか
災害時

14：00

～

15：30

15：30 休憩（10 分）
15：40 パネルディスカッション（上記の講演者にて 60 分）
16：40 閉会

①東京都の取り組み      東京都福祉保健局保健政策部疾病対策課

②東京都透析医会と東京都区部災害時透析医療　　
ネットワークの災害対策の取り組み

 　　　　　　東京都透析医会　災害対策担当幹事
東京都区部災害時透析医療ネットワーク　代表世話人   菊地　勘先生

③三多摩腎疾患治療医会の災害対策の取り組み
三多摩腎疾患治療医会　災害対策委員会　委員長   尾田 高志先生

④東京都臨床工学技士会の災害対策の取り組み
東京都臨床工学技士会　災害対策委員会　委員長   岡本 裕美先生

14：00

～

15：30

15：30

15：40

16：40

主 催　ＮＰＯ法人東京腎臓病協議会 協 力　 東京都透析医会、東京都臨床工学技士会、　　　　　　　　　　
東京都区部災害時透析医療ネットワーク、三多摩腎疾患治療医会
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第
６
回
全
腎
協
定
時
社
員
総
６
月
１

日
〜
２
日
大
森
東
急
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
５

階
フ
ォ
レ
ス
ト
Ａ
で
４４
都
道
府
県
出
席

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

馬
場
会
長
の
挨
拶
の
後
、
議
長
団
と

し
て
横
山
理
事
と
玉
置
理
事
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

議
事
進
行
に
先
が
け
、
昨
年
豪
雨
災

害
に
遭
わ
れ
た
岡
山
、
広
島
両
県
よ
り

災
害
見
舞
い
の
お
礼
が
な
さ
れ
議
事
に

入
り
ま
し
た
。

Ⅰ
、
審
議
事
項

①
２
０
１
８
年
度
事
業
報
告
（
可
決
）

②
決
算
、
監
査
報
告
（
可
決
）

③
役
員
選
出
に
つ
い
て

理
事
定
員
２０
名
の
と
こ
ろ
２２
名
の
候

補
者
が
あ
っ
た
た
め
、
す
で
に
選
出
が

決
ま
っ
た
１１
名
を
除
く
１１
名
か
ら
９
名

を
選
出
す
る
選
挙
を
行
う
事
に
な
り
、

東
京
の
３
名
の
候
補
か
ら
２
名
が
落
選

と
な
り
ま
し
た
。

Ⅱ
、
確
認
事
項

①
２
０
１
９
年
度
事
業
計
画
及
び
同
予

算②
厚
生
労
働
省
２
０
２
０
年
度
予
算
要

請③
Ｃ
Ｋ
Ｄ
議
連
へ
の
取
組
み

こ
こ
で
１８
時
が
過
ぎ
１
日
目
の
議
事
が

終
了
し
翌
日
９
時
よ
り
再
開
。

④
第
４９
次
国
会
請
願
の
要
望
項
目
等

⑤
２
０
１
９
年
度
全
国
大
会
開
催

⑥
２
０
１
９
年
度
全
国
事
務
局
長
会
議

の
開
催

⑦
２
０
１
９
年
度
青
年
研
修
会
の
開
催

⑧
そ
の
他

以
上
報
告
が
あ
り
、
④
国
会
請
願
に

つ
い
て
、
通
院
の
困
難
者
に
対
し
奈
良

県
な
ど
が
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
る
様
な

制
度
を
全
国
に
導
入
し
て
欲
し
い
旨
の

意
見
が
あ
り
、
奈
良
県
か
ら
介
護
認
定

を
受
け
行
な
っ
て
い
る
と
い
う
説
明
も

あ
り
ま
し
た
。

こ
の
項
も
報
告
だ
け
で
、
各
県
の
承

認
無
し
で
進
行
す
る
の
は
、
各
県
腎
協
、

患
者
会
の
意
見
が
反
映
さ
れ
な
い
様
な

気
が
し
ま
し
た
。

Ⅲ
、
報
告
事
項

①
ブ
ロ
ッ
ク
報
告

②
事
務
局
報
告

③
各
委
員
会
報
告
、
関
係
団
体
（
日
本

障
害
者
協
議
会
、
血
液
透
析
研
究
会
、

日
本
腎
臓
病
協
会
、
日
本
難
病
・
疾
病

団
体
協
議
会
）

④
事
業
部
報
告

⑤
そ
の
他

以
上
で
、
議
事
は
無
事
に
終
了
し
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
③
各
委
員
会
報
告
の
中
の
組

織
対
策
委
員
会
で
、
組
織
率
の
良
い
岐

阜
県
（
５４
・
９１
％
）
に
ど
の
様
な
事
を

と
さ
れ
て
い
る
の
か
と
何
県
か
ら
か
質

問
が
あ
り
、
岐
阜
県
か
ら
は
別
に
際
立

て
て
対
策
を
講
じ
て
は
い
な
い
と
の
事

で
し
た
が
、
患
者
の
要
望
な
ど
患
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ

が
欠
か
さ
ず
と
っ
て
い
る
と
の
事
で
し

た
。

令
和
元
年
６
月
１６
日
（
日
）
午
前
１１

時
よ
り
、
第
１８
回
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。司

会
の
開
会
挨
拶
、
榊
原
会
長
の
挨

拶
の
後
、
議
事
へ
と
進
行
し
ま
し
た
。

①
平
成
３０
年
度
事
業
計
画
報
告

②
活
動
計
算
報
告

③
会
計
監
査
報
告

④
令
和
元
年
度
事
業
計
画
（
案
）

⑤
活
動
予
算
（
案
）

⑥
新
役
員
候
補
（
案
）

を
行
い
、
新
役
員
に
長
澤
浩
氏
（
あ
か

ま
つ
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
が
選
出
さ
れ
、

こ
れ
で
理
事
が
８
名
体
制
に
な
り
よ
り

充
実
し
ま
し
た
。

全
て
の
議
事
が
拍
手
を
も
っ
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
午
後
１
時
３０
分
か
ら
記
念

講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
に
、
戸

倉
振
一
氏
（
東
腎
協
会
長
・
災
害
対
策

委
員
長
）
を
お
招
き
し
て
、
講
演
「
災

害
‼
あ
な
た
の
命
が
あ
ぶ
な
い
」
～
透

析
患
者
の
災
害
対
策
を
学
ぶ
～
を
「
災

害
時
の
透
析
医
療
を
ど
う
確
保
す
る

社
員
代
表　

酒
井　

豊

第
６
回
全
腎
協
定
時
社
員
総
会

第 ６回全腎協定時社員総会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
板
橋
腎
友
さ
く
ら

会
令
和
元
年
度
第
１８
回
総

会
＆
講
演
会
報
告

古
木　

直
之

か
」
と
い
う
テ
キ
ス
ト
で
説
明
し
て
頂

き
ま
し
た
。



9 No.226／2019年 7 月

令
和
元
年
６
月
２３
日
（
日
）
午
後
２

時
か
ら
第
２３
回
総
会
＆
記
念
講
演
会
が

板
橋
区
志
村
坂
上
地
域
セ
ン
タ
ー
洋
室

で
行
わ
れ
た
。

ま
ず
開
会
挨
拶
を
し
議
長
選
出
、
黙

禱
、
会
長
挨
拶
を
糸
賀
会
長
に
お
願
い

し
、議
事
へ
と
進
行
し
ま
し
た
。（
１
）

平
成
３０
年
度
活
動
報
告
（
２
）
決
算
報

告
（
３
）
会
計
監
査
報
告
（
４
）
令
和

元
年
度
活
動
方
針（
案
）（
５
）予
算（
案
）

（
６
）
役
員
候
補
（
案
）
を
行
い
ま
し

た
。
拍
手
で
全
議
事
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。そ

の
後
、
午
後
３
時
か
ら
記
念
講
演

会
を
開
始
し
ま
し
た
。
講
師
に
、
帝
京

大
学
板
橋
病
院
准
教
授
の
菊
地
弘
敏
先

生
に
講
演
「
難
病
患
者
の
病
院
の
付
き

合
い
方
」
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
写
し
て
簡

単
に
説
明
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

５
月
２５
日
（
日
）
東
難
連
第
１７
回
総

会
が
東
京
都
難
病
ピ
ア
相
談
室
で
開
催

さ
れ
た
。
総
社
員
数
１７
名
（
出
席
１４
名
、

書
面
評
決
３
名
）。

議
長
に
若
林
章
正
会
員
、
議
事
録
署

名
人
に
清
水
竜
、
原
田
久
生
正
会
員
を

選
出
し
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

議
事
は
（
１
）
平
成
３０
年
度
事
業
報

告
（
２
）
収
支
報
告
（
３
）
会
計
監
査

報
告
（
４
）
令
和
元
年
度
事
業
計
画
案

（
５
）
収
支
予
算
案
（
６
）
役
員
補
充

選
任
案
（
７
）
定
款
変
更
案
（
８
）
賛

助
会
費
の
額
を
審
議
し
、
拍
手
で
全
議

事
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

東
腎
協
か
ら
は
榊
原
、
梅
原
、
板
橋
、

白
坂
理
事
が
出
席
し
ま
し
た
。
ま
た
、

６
月
２
日
に
第
１
８
６
回
理
事
会
が
行

わ
れ
、
榊
原
理
事
が
継
続
で
理
事
長
に

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

板難連総会参加の皆さん

東難連第１７回総会

５
月
１２
日
（
日
）
１３
時
か
ら
、
東
京

在
宅
サ
ー
ビ
ス
本
社
会
議
室
で
、
２
月

に
行
わ
れ
た
「
都
民
の
集
い
」
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
役
員
を
入
れ
て
１５
名
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
中
尾
優
美
子
栄
養

科
主
任
（
清
湘
会
記
念
病
院
）
を
迎
え
、

か
」
と
い
う
テ
キ
ス
ト
で
説
明
し
て
頂

き
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
板
橋
区
難
病

団
体
連
絡
会
第
２３
回
総
会

及
び
記
念
講
演
会
報
告

事
務
局
長　

古
木
直
之

東
難
連
第
１７
回
総
会

都
民
の
集
い
フ
ォ
ロ
ー
ア

ッ
プ
交
流
会

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
患
者
さ
ん
を

中
心
と
し
た
食
事
の
取
り
方
、
栄
養
の

話
を
聞
き
ま
し
た
。

中
尾
先
生
の
話

腎
臓
の
働
き
を
人
の
人
数
で
例
え
、

正
常
な
人
が
１０
人
で
働
い
て
い
る
と
し

た
ら
、
６
～
７
人
が
休
み
、
２
～
３
人

で
働
い
て
い
る
と
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
良

い
。
１
人
に
な
っ
た
ら
、
透
析
導
入
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
も
透
析
患
者
も
塩

分
制
限
に
よ
る
血
圧
管
理
を
。
年
と
と

も
に
血
管
は
固
く
な
り
、
血
圧
が
上
が

り
や
す
く
な
る
。
塩
分
を
取
り
、
水
を

沢
山
取
っ
て
し
ま
う
と
血
管
を
通
る
水

の
量
が
増
え
、
血
圧
が
上
が
る
。
健
康

体
で
あ
れ
ば
、
尿
で
排
泄
さ
れ
る
の
で

血
圧
は
上
り
づ
ら
い
。
塩
分
を
取
ら
な

け
れ
ば
水
分
は
取
り
た
く
な
く
な
る
。

糖
尿
病
性
腎
症
の
方
は
、
糖
が
高
い
こ

と
に
よ
っ
て
目
詰
ま
り
し
や
す
く
。
長

い
間
全
身
の
血
管
を
痛
め
て
お
り
、
少

し
で
も
長
持
ち
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

又
、
筋
肉
を
作
る
の
は
タ
ン
パ
ク
質

で
す
が
、
取
り
す
ぎ
る
と
腎
臓
に
負
担

が
か
か
る
。
魚
・
肉
・
大
豆
・
卵
等
は

窒
素
化
合
物
な
の
で
、
毒
素
が
で
る
の

で
摂
取
量
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。
よ

く
勘
違
い
さ
れ
る
の
が
肉
１
０
０
ｇ
＝

タ
ン
パ
ク
質
１
０
０
ｇ
で
は
無
い
。
豚
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６
月
３０
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
、

日
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会
第
９
回
総
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
、梅
原
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
長（
東

腎
協
副
会
長
）、
平
山
城
址
腎
ク
リ
ニ

ッ
ク
腎
友
会
岡
田
和
友
会
長
も
ご
参
加

い
た
だ
き
１３
名
（
委
任
状
１０
名
、
定
数

２５
名
）
で
行
い
ま
し
た
。

春
日
副
会
長
の
司
会
で
、
昨
年
亡
く

な
っ
た
会
員
３
名
に
黙
祷
。
梅
原
ブ
ロ

ッ
ク
長
の
来
賓
の
挨
拶
の
後
、
後
藤
正

規
さ
ん
を
議
長
に
選
出
し
ま
し
た
。

総
会
は
、
板
橋
会
長
か
ら
２
０
１
８

年
度
活
動
報
告
、
樋
渡
氏
か
ら
同
会
計

報
告
、
長
田
氏
か
ら
同
報
告
が
行
わ
れ
、

２
０
１
９
年
度
活
動
方
針
、
同
新
役
員

を
選
出
し
ま
し
た
。

報
告
で
は
、
会
員
減
少
が
全
国
的
に

も
止
ま
ら
な
い
こ
と
、
今
日
的
患
者
会

の
役
割
に
つ
い
て
、
防
災
対
策
な
ど
地

域
や
行
政
と
密
着
し
た
活
動
の
重
要
性

が
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
隣
町
の
公
立
福
生
病
院
の
問

題
に
つ
い
て
、
日
本
透
析
医
学
会
の
ス

テ
ー
ト
メ
ン
ト
内
容
が
報
告
さ
れ
、
マ

ス
コ
ミ
で
報
道
さ
れ
た
内
容
に
問
題
が

あ
る
こ
と
、
あ
く
ま
で
も
患
者
の
立
場

に
立
っ
た
透
析
医
療
の
推
進
を
求
め
る

事
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、「
日
野
市
透
析
患
者

災
害
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
結
成
を
目
指

す
活
動
に
つ
い
て
現
状
報
告
が
さ
れ
ま

し
た
。
６
月
２６
日
に
日
野
市
防
災
計
画

課
課
長
、
在
宅
支
援
課
課
長
、
防
災
係

主
査
の
３
名
と
お
会
い
し
、
市
内
の
５

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
日
野
、
高
幡
、
百
草
、

豊
田
、
平
山
）
に
東
腎
協
の
患
者
会
、

会
員
が
い
る
こ
と
、
東
京
都
、
東
京
透

析
医
会
災
害
対
策
委
員
会
等
が
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
成
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

南
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
（
町
田
、
八
王
子
、

日
野
、
多
摩
、
稲
城
）
内
の
連
携
を
強

世
話
人　

栗
木　

美
智
子

日
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

第
９
回
総
会

肉
１５
ｇ
に
対
し
て
タ
ン
パ
ク
質
３
ｇ
で

あ
り
、
脂
肪
分
の
多
い
ば
ら
肉
の
方
が

タ
ン
パ
ク
質
の
量
は
少
な
い
。
タ
ン
パ

ク
制
限
す
る
と
筋
肉
量
が
減
っ
て
い
く

の
で
、
甘
い
物
・
炭
水
化
物
の
ご
飯
類

・
質
の
よ
い
油
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
等
を

利
用
し
て
下
さ
い
。

心
臓
停
止
を
起
こ
す
高
カ
リ
ウ
ム
血

症
に
気
を
付
け
て
頂
き
た
い
。
果
物
・

豆
類
・
芋
類
に
つ
い
て
は
沢
山
食
べ
な

い
よ
う
に
。
青
汁
・
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
は

栄
養
豊
富
だ
が
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
に

な
り
や
す
い
。
保
存
期
の
方
は
ま
だ
尿

と
し
て
排
泄
す
る
力
が
あ
る
の
で
、
医

療
機
関
で
腎
機
能
の
値
を
確
認
し
て
、

食
べ
る
も
の
を
意
識
し
て
い
く
事
が
大

事
で
す
。

健
康
体
の
人
に
と
っ
て
体
に
い
い
と

言
わ
れ
て
い
る
も
の
は
、
腎
臓
病
患
者

に
は
、
あ
ま
り
い
い
も
の
で
は
無
い
の

で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

と
主
な
注
意
点
の
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

休
憩
を
挟
ん
で
、
参
加
者
か
ら
の
質

疑
に
中
尾
先
生
が
一
つ
一
つ
答
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

お
米
も
、
玄
米
や
五
穀
米
は
腎
臓
に

負
担
が
か
か
る
。
漢
方
や
あ
ず
き
の
汁

な
ど
は
、
カ
リ
ウ
ム
が
多
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

パ
ン
に
つ
い
て
は
、
カ
ロ
リ
ー
の
高

い
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
よ
い
。
パ
ン
の
塩

分
は
一
枚
０
・
３
ｇ
～
０
・
４
ｇ
あ
り
、

お
か
ず
を
含
め
る
と
結
構
な
塩
分
に
な

る
事
が
あ
る
の
で
、
一
日
一
食
ま
で
に

し
て
下
さ
い
。
水
を
２
ℓ
飲
む
様
に
言

わ
れ
た
方
に
対
し
て
は
、
浮
腫
み
が
あ

る
の
で
あ
れ
ば
飲
み
過
ぎ
で
す
。
も
う

少
し
少
な
く
し
て
く
だ
さ
い
。
但
し
夏

は
脱
水
症
状
が
怖
い
の
で
気
を
付
け
て

下
さ
い
。

等
々
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患
者
さ
ん
中
心
の
企

画
で
し
た
が
、
透
析
患
者
の
方
に
も
役

立
つ
話
で
し
た
。

最
後
に
戸
倉
副
会
長
よ
り
、「
昨
年

か
ら
、
こ
の
様
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
会
を
年
１
回
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段

な
か
な
か
聞
く
こ
と
の
出
来
な
い
話
が

聞
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

又
、
管
理
栄
養
士
の
先
生
の
お
話
し
を

聞
く
こ
と
が
出
来
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

私
た
ち
東
腎
協
は
い
ろ
い
ろ
な
先
生

と
繋
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
患

者
の
皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」
と
挨
拶
が
あ
り
、
閉
会

と
な
り
ま
し
た
。

腎
会
サ
ル
ビ
ア
）
〇
円
谷　

博
（
あ
け

ぼ
の
東
腎
会
サ
ル
ビ
ア
）
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化
し
て
欲
し
い
こ
と
な
ど
を
要
望
し
ま

し
た
。
担
当
者
か
ら
は
、
前
向
き
に
取

り
組
み
た
い
と
返
答
が
あ
り
ま
し
た
。

総
会
後
は
、
有
志
で
二
次
会
に
行
き
、

懇
親
し
ま
し
た
。

主
任
栄
養
士
）
に
よ
る
「
毎
日
の
食
事

管
理
と
ご
褒
美
飯
の
選
び
方
」
の
栄
養

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

昼
食
は
お
弁
当
が
配
ら
れ
、
午
後
か

ら
は
、
武
居
光
雄
先
生
（
大
分
市
諏
訪

の
杜
病
院　

院
長
）
に
よ
る
「
包
括
的

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し

て
医
療
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

東
腎
協
長
期
透
析
者
（
４０
年
・
敬
称
略
）

の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

〇
末
崎
美
子
（
個
人
会
員
）
〇
生
田
典

子
（
個
人
会
員
）
〇
石
川
剛
正
（
高
松

病
院
腎
友
会
）
〇
菊
池
悦
子
（
優
人
ク

リ
ニ
ッ
ク
患
者
会
）
〇
竹
川
和
明
（
勝

和
な
ご
み
会
）
〇
渡
邊
順
子
（
織
本
病

院
腎
友
会
）
〇
髙
木
克
子
（
高
木
グ
ル

ー
プ
）
〇
井
上
れ
い
り
（
あ
け
ぼ
の
東

７
月
６
日
（
土
）、
７
日
（
日
）
全

腎
協
大
会
が
大
分
で
開
催
さ
れ
、
東
腎

協
か
ら
は
、
戸
倉
、
古
暮
、
榊
原
、
板

橋
、
三
好
の
各
理
事
と
４０
周
年
表
彰
者

の
末
崎
美
子
さ
ん
、
石
川
剛
正
さ
ん
が

参
加
し
ま
し
た
。
６
日
の
夜
に
交
流
会

が
開
催
さ
れ
、
挨
拶
、
祝
辞
、
乾
杯
後
、

地
元
の
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
歓

談
。
途
中
、
津
軽
三
味
線
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
も
あ
り
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

翌
７
日
、
大
会
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、

全
腎
協
会
長
、
大
分
県
腎
協
会
長
の
挨

拶
が
有
り
、
引
き
続
き
来
賓
の
透
析
医

学
会
、
透
析
医
会
、
移
植
学
会
等
の
方

々
の
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
長
期
透
析
者
（
４０
年
）
表
彰

で
は
、
今
年
度
の
対
象
者
が
１
４
８
名

で
、
出
席
さ
れ
た
末
崎
さ
ん
、
石
川
さ

ん
を
含
む
７
名
が
今
大
会
に
参
加
し
て

お
り
、
名
前
を
呼
ば
れ
て
壇
上
に
上
り
、

表
彰
状
と
記
念
品
が
全
腎
協
よ
り
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
後
、
２
０
１
９
年
度
全
腎
協
全

国
大
会
ｉ
ｎ
大
分
大
会
決
議
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

休
憩
後
、
長
船
健
二
先
生
（
京
都
大

学　

Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所　

増
殖
分
化

機
構
研
究
部
門
教
授
）
に
よ
る
記
念
講

演
「
再
生
医
療
で
腎
臓
病
患
者
が
ゼ
ロ

に
な
る
日
を
目
指
し
て
」
と
題
し
て
Ｉ

Ｐ
Ｓ
細
胞
に
よ
る
臓
器
再
生
の
仕
組
み

や
、
現
在
ネ
ズ
ミ
を
使
っ
た
腎
臓
再
生

実
現
が
進
め
ら
れ
て
い
る
事
、
１０
年
以

内
に
人
の
腎
臓
再
生
を
実
験
し
た
い
と

の
決
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
、
利
根
哲
子
栄
養
士
（
大
分
大

学
医
学
部
附
属
病
院
臨
床
栄
養
管
理
室　

副
会
長　

古
暮　

宏

全
腎
協
大
会（
大
分
）報
告

三
好　

か
お
り

全
腎
協
大
会
に
参
加
し
て

腎
会
サ
ル
ビ
ア
）
〇
円
谷　

博
（
あ
け

ぼ
の
東
腎
会
サ
ル
ビ
ア
）

７
月
６
・
７
日
に
全
腎
協
の
大
分
大

会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
三
好
理
事

が
４０
周
年
の
長
期
透
析
者
で
あ
る
、
末

﨑
美
子
さ
ん
と
石
川
剛
正
さ
ん
と
一
緒

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
６
日
に
行
き
、

途
中
別
府
に
寄
り
地
元
名
物
料
理
を
堪

能
し
て
か
ら
、
時
間
が
無
か
っ
た
為
、

厳
選
し
て
明
礬
湯
の
里
・
グ
ツ
グ
ツ
と

泥
が
湧
き
出
し
て
い
る
「
鬼
石
坊
主
地

獄
」・
青
い
色
の
温
泉
「
海
地
獄
」・
赤

色
の
温
泉
「
血
の
池
地
獄
」・
別
府
湯

け
む
り
展
望
台
を
タ
ク
シ
ー
で
観
光
し

て
き
ま
し
た
。

夜
は
交
流
会
に
参
加
し
、
食
事
、
お

酒
で
楽
し
み
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
三

味
線
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

７
日
の
大
会
式
典
で
、
長
期
透
析
者

表
彰
の
表
彰
状
と
記
念
品
を
頂
い
て
来

ま
し
た
。
お
昼
は
、
お
弁
当
が
用
意
さ

れ
て
お
り
、
午
後
か
ら
は
講
演
が
あ
り

ま
し
た
が
、
帰
り
の
飛
行
機
の
時
間
の

事
も
あ
り
、
聞
か
ず
に
お
弁
当
を
食
べ

て
失
礼
し
て
き
ま
し
た
。

末
﨑
さ
ん
は
、「
色
々
あ
り
ま
し
た
が
、

日野クリニック腎友会総会

全腎協大会
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２０２０年開催の福島の皆さん

っ
て
良
か
っ
た
。
楽
し
か
っ
た
。
と
言

っ
て
頂
き
私
も
ご
一
緒
出
来
て
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。」

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
の
「
春
陽
苑
に

こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
は
、
時
代
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
福
祉
活
動
の
先
駆
け
と

な
る
こ
と
を
目
標
と
し
、
社
会
福
祉
法

人
が
運
営
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

に
併
設
す
る
保
険
医
療
機
関
と
し
て
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
人
工

４０
周
年
を
目
標
に
頑
張
っ
て
来
ま
し
た
。

大
会
参
加
も
体
調
が
ど
う
な
る
か
分
か

ら
な
い
け
ど
、
行
き
た
い
。
九
州
に
は

初
め
て
で
、
行
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

楽
し
か
っ
た
で
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。」

石
川
さ
ん
は
、「
初
め
て
の
飛
行
機
で
、

心
配
で
し
た
。
行
く
ま
で
は
、
ワ
ク
ワ

ク
と
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。
若
い
時
か
ら

透
析
を
受
け
て
い
る
為
、
出
か
け
る
事

が
少
な
く
、
大
江
戸
線
も
初
め
て
で
し

た
。」私

は
、「
引
率
と
し
て
、
お
二
人
を

案
内
し
て
き
ま
し
た
。
宿
・
飛
行
機
の

手
配
を
し
て
、
別
府
観
光
も
企
画
し
ま

し
た
。
不
慣
れ
の
為
、
苦
労
も
し
ま
し

た
が
、
末
﨑
さ
ん
、
石
川
さ
ん
が
、
行

透
析
内
科
で
は
血
液
透
析
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
更
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
内
で
も
腹
膜
透
析
・
併
用
療
法
を
始

め
、
患
者
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
応
じ

た
最
適
な
透
析
療
法
の
提
供
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

特
に
県
内
で
も
初
め
て
と
な
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
内
で
の
腹
膜
透
析
は
、

医
療
・
介
護
等
専
門
職
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
２４
時
間
体
制
の
健
康
管
理
下
で
生
活

し
て
い
る
た
め
、
安
心
し
て
透
析
治
療

を
行
え
る
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
に
よ

る
腹
膜
透
析
が
行
わ
れ
る
た
め
感
染
等

の
リ
ス
ク
も
低
く
合
併
症
等
の
早
期
発

見
も
で
き
る
体
制
が
築
け
て
い
ま
す
。

入
居
者
の
皆
様
は
、
負
担
も
少
な
く

穏
や
か
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
施
設
に
と
っ

て
は
診
療
報
酬
の
制
限
や
、
特
養
施
設

で
の
バ
ッ
グ
交
換
は
看
護
師
で
な
け
れ

ば
対
応
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
か
ら
、

看
護
師
を
増
員
し
夜
間
も
配
置
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
非
常
に
負
担
も
多

い
そ
う
で
す
。

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
診
療
報
酬

の
見
直
し
は
勿
論
で
す
が
、
在
宅
で
は

本
人
や
教
育
を
受
け
た
家
族
が
行
え
る

こ
と
も
あ
り
、
施
設
で
も
一
定
の
研
修

を
受
け
た
介
護
士
等
に
も
対
応
が
で
き

る
よ
う
に
改
正
で
き
る
と
、
全
国
ど
こ

特
養
老
人
ホ
ー
ム
で
腹
膜

透
析

投
稿
の
お
願
い　

編
集
委
員
会
で
は

会
員
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。「
な
か
ま
の
た

よ
り
」
に
投
稿
の
方
、
旅
行
、
趣
味
、

食
事
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
等
内
容
を

問
い
ま
せ
ん
の
で
何
で
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

　

☎
０
３
―
３
９
４
４
―
４
０
４
８

　

E-m
ail　

kikannshi@
toujin.jp

４０年表彰・末﨑さん、石川さん

特養老人ホームで腹膜透析

の
特
養
で
も
受
け
入
れ
出
来
る
こ
と
か

ら
早
急
に
制
度
の
見
直
し
が
望
ま
れ
ま

す
。
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さ
く
ら
ん
ぼ
＆
桃
狩
り
に

行
っ
て
き
ま
し
た

岡
田
和
友

平
山
腎
友
会

６
月
２３
日
（
日
）
平
山
腎
友
会
で
は

府
中
け
や
き
会
の
仲
間
に
も
呼
び
か
け

総
勢
８
名
で
山
梨
県
甲
州
市
塩
山
の
広

瀬
園
さ
ん
に
さ
く
ら
ん
ぼ
＆
桃
狩
り
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
非
会
員
の
方
も
１

名
看
護
師
さ
ん
も
府
中
、
平
山
か
ら
２

名
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

天
気
予
報
で
は
日
曜
日
は
雨
で
し
た

が
、
前
々
日
頃
か
ら
曇
り
に
変
り
、
当

日
は
、
高
速
を
降
り
昼
食
の
甲
州
ほ
う

と
う
小
作
甲
州
市
駅
前
店
に
着
く
頃
に

は
お
日
様
が
顔
を
出
し
、
初
夏
の
よ
う

な
気
温
に
な
り
ま
し
た
。
昼
食
は
天
ぷ

ら
お
ざ
ら
料
理
（
天
ぷ
ら
付
き
冷
や
し

ほ
う
と
う
つ
け
麺
）
１
３
０
０
円
を
注

ん
ぼ
を
食
べ
て
終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
。

事
前
に
透
析
患
者
な
の
で
カ
リ
ウ
ム
制

限
が
あ
る
と
ジ
ャ
ム
の
瓶
詰
を
付
け
て

く
れ
る
こ
と
に
し
て
あ
っ
た
の
で
プ
ラ

ム
ジ
ャ
ム
の
瓶
詰
を
お
土
産
に
頂
い
て

次
の
目
的
地
を
目
指
し
ま
し
た
。

「
あ
っ
ち
こ
っ
ち
の
湯
」
が
い
い
わ

よ
と
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
に
行
け
な
い
会

員
さ
ん
に
お
聞
き
し
て
い
た
の
で
目
指

し
ま
し
ま
し
た
が
道
に
迷
っ
て
よ
う
や

く
辿
り
着
い
た
時
に
は
１６
時
４０
分
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
入
浴
は
あ
き
ら
め
次

回
の
楽
し
み
に
残
し
て
帰
路
に
つ
き
ま

し
た
。
け
や
き
会
の
梅
原
会
長
、
心
施

会
の
杉
崎
理
事
長
は
じ
め
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第
六
回
「
東
京
歩
こ
う
会
」

は
皇
居
東
御
苑
＆
皇
居
外
苑

散
策
で
し
た

世
話
人
　
関
口
　
新
一

令
和
最
初
の
「
東
京
歩
こ
う
会
」
は

六
月
十
六
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
前
日
の
強
い
雨
が
嘘
の
様
に
す
っ

か
り
上
が
り
、
朝
か
ら
快
晴
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
朝
十
時
、
大
手
門
前
に
３１
名

の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。
入
口
で
手
荷

物
検
査
を
受
け
、
大
手
門
を
く
ぐ
り
、

入
園
票
を
も
ら
う
と
い
ざ
出
発
で
す
。

文
。
飲
み
物
も
せ
っ
か
く
甲
府
ま
で
来

た
の
だ
か
ら
と
甲
州
ワ
イ
ン
中
瓶
２
本

を
注
文
、
後
は
生
中
１
杯
と
オ
レ
ン
ジ

ジ
ュ
ー
ス
１
杯
の
必
要
最
小
限
？
で
済

ま
せ
ま
し
た
。

昼
食
に
満
足
し
た
後
下
道
を
４０
分
ほ

ど
走
っ
て
甲
州
市
塩
山
の
さ
く
ら
ん
ぼ

＆
桃
狩
り
の
広
瀬
園
さ
ん
に
向
か
い
ま

し
た
。
車
中
で
そ
れ
ぞ
れ
出
身
地
の
話

と
か
交
流
し
て
い
る
間
に
日
頃
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
同
じ
心
施
会
グ
ル
ー
プ

の
府
中
と
平
山
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
対
す

る
要
望
も
出
さ
れ
参
加
者
の
看
護
師
さ

ん
が
お
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
が
と
ク

リ
ニ
ッ
ク
側
の
ス
タ
ン
ス
を
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
主
に
透
析
の
開
始
時
間
と
食

事
に
つ
い
て
の
要
望
で
私
も
日
頃
待
合

室
で
皆
様
か
ら
お
聞
き
し
て
い
る
こ
と

な
の
で
会
の
責
任
者
と
し
て
懸
案
の
院

長
先
生
と
役
員
会
と
の
定
期
的
な
懇
談

・
協
議
の
場
を
早
く
設
け
る
必
要
が
あ

る
と
受
け
止
め
ま
し
た
。

広
瀬
園
さ
ん
に
到
着
し
て
ま
ず
記
念

撮
影
を
し
よ
う
と
景
観
の
良
い
と
聞
い

た
桃
狩
り
園
に
車
に
分
乗
し
て
向
か
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
裏
目
に
出
た
の
か
皆

さ
ん
桃
２
個
で
お
腹
が
一
杯
に
な
っ
て

し
ま
い
、
さ
く
ら
ん
ぼ
は
シ
ー
ズ
ン
の

終
わ
り
で
木
の
上
の
方
に
脚
立
で
登
っ

て
取
る
こ
と
も
あ
り
下
の
方
の
さ
く
ら

私
た
ち
「
東
京
歩
こ
う
会
」
一
行
は
ゆ

っ
く
り
進
み
ま
す
。「
軍
事
拠
点
」
ら

し
く
道
の
両
側
は
そ
び
え
立
つ
石
垣
と

な
っ
て
お
り
、
ほ
ど
な
く
警
備
兵
の
詰

所
で
あ
る
同
心
番
所
、
百
人
番
所
、
大

番
所
が
現
れ
ま
す
。
石
室
や
竹
林
を
見

な
が
ら
城
の
縁
を
抜
け
る
と
、
そ
こ
に

は
天
守
台
（
東
西
四
十
一
ｍ
、
南
北
四

十
五
ｍ
、
高
さ
十
一
ｍ
）
が
鎮
座
ま
し

ま
す
。

旧
天
守
台
よ
り
江
戸
の
町
を
偲
ぶ

物
見
や
武
器
庫
と
し
て
の
天
守
閣
は

明
暦
の
大
火
で
焼
失
後
、
江
戸
の
復
興

を
優
先
し
、
再
建
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、台
座
も
御
影
石（
花

崗
岩
）
の
巨
石
で
築
か
れ
た
立
派
な
も

の
で
頂
上
は
展
望
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

歩
い
て
き
た
南
側
に
は
大
奥
跡
、
本
丸
、

表
御
殿
跡
に
丸
の
内
の
ビ
ル
群
が
見
渡

せ
、
反
対
の
北
側
は
北
桔
橋
門
や
北
の

丸
公
園
の
武
道
館
の
玉
ね
ぎ
屋
根
を
望

む
、
昼
近
く
な
り
三
十
度
を
超
え
る
強

烈
な
日
差
し
の
も
と
、
平
和
を
実
感
す

る
長
閑
な
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

梅
林
坂
は
江
戸
城
を
築
城
し
た
室
町

時
代
の
武
将
太
田
道
灌
縁
の
梅
の
名
所
。

今
も
五
十
本
が
植
わ
っ
て
お
り
、
花
見

の
季
節
に
は
多
く
の
方
が
訪
れ
る
そ
う

で
す
。
こ
の
辺
り
は
木
々
が
多
く
日
差
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し
が
遮
ら
れ
風
が
心
地
よ
い
。

散
策
も
終
盤
の
二
の
丸
庭
園
で
は
疲

れ
た
方
々
は
庭
園
の
休
憩
所
へ
シ
ョ
ー

ト
カ
ッ
ト
。
冷
え
た
飲
み
物
を
購
入
し

喉
を
潤
し
ま
す
。
緩
い
の
も
「
歩
こ
う

会
」
の
特
徴
で
す
。
透
析
と
同
じ
で
無

理
は
し
ま
せ
ん
。
看
護
師
さ
ん
も
帯
同

し
て
く
れ
て
お
り
心
強
い
で
す
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
お
互
い
自
己
紹
介

皇
居
外
苑
に
移
動
し
て
和
田
倉
噴
水

公
園
を
抜
け
、
ク
ロ
マ
ツ
の
木
陰
で
芝

生
の
上
に
シ
ー
ト
を
広
げ
て
、
持
っ
て

き
た
お
弁
当
で
昼
食
タ
イ
ム
。
東
御
苑

は
九
十
分
程
の
コ
ー
ス
で
す
が
、
二
時

間
掛
け
て
回
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
今
日
の
歩
い
た
歩
数
は
１
万
三
千
歩

と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
凄
い
ね
。
昼

食
後
は
自
己
紹
介
タ
イ
ム
。
歩
こ
う
会

で
馴
染
み
の
顔
と
名
前
を
一
致
さ
せ
合

い
ま
し
た
。
今
度
は
名
前
で
呼
び
合
お

う
ね
。

午
後
は
、
ま
だ
体
力
の
残
っ
て
い
る

方
々
で
皇
居
外
苑
を
散
策
。
桔
梗
門
前

か
ら
坂
下
門
、
そ
し
て
皇
居
前
広
場
を

歩
い
て
一
番
人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
皇

居
正
門
前
の
二
重
橋
に
向
か
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
終
着
点
の
皇
居
外
苑
管
理
事

務
所
前
の
楠
正
成
像
ま
で
約
４０
分
を
歩

き
切
り
ま
し
た
。
こ
こ
迄
歩
か
れ
た
方

大
岡
山
、
洗
足
池
周
辺
を
巡
る
予
定

で
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
東

京
歩
こ
う
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
事
務
局
ま
で
ど
う
ぞ
。

総
会
・
懇
親
会
報
告

ビ
ー
ル
と
ワ
イ
ン
、
食
べ
て

幸
せ
気
分
に

東
京
健
生
病
院
　
「
サ
ボ
テ
ン
会 

ニ
ュ
ー
ス
」
よ
り
抜
粋

６
月
２
日
、
好
天
に
恵
ま
れ
た
日
曜

日
、
林
野
会
館
に
て
総
会
・
懇
親
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

出
席
６
（
委
任
状
１２
）
で
会
員
（
２１

名
）
の
過
半
数
に
達
し
「
総
会
」
は
無

事
成
立
。
仕
事
や
体
調
不
な
ど
の
理
由

で
欠
席
の
み
な
さ
ま
、
委
任
状
の
ご
協

は
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。
期
せ
ず

し
て
炎
天
下
の
道
の
り
と
な
り
ま
し
た

が
ベ
ン
チ
も
多
く
、
自
分
な
り
の
歩
き

方
を
工
夫
し
易
い
コ
ー
ス
だ
と
思
い
ま

す
。サ

ル
コ
ぺ
ニ
ア
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の

大
切
さ
を
よ
く
聞
く
昨
今
で
す
。
一
日

だ
け
歩
い
て
も
防
げ
ま
せ
ん
。
普
段
は

家
の
周
り
、
透
析
に
通
う
時
に
出
来
る

だ
け
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
た
ま
に
は
、
こ
の
様
な
機
会
に
仲
間

と
集
い
な
が
ら
気
分
転
換
を
す
る
の
も

良
い
で
す
ね
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
歩

き
始
め
た
り
、
仲
間
の
輪
が
広
が
れ
ば

幸
い
で
す
。

【
お
知
ら
せ
】次
回
は
九
月
一
日（
日
）

「
東
京
歩
こ
う
会
」
で
仲
間
と
歩
こ
う

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
１８
年

度
活
動
報
告
、
会
計
報
告
、
会
計
監
査

報
告
、
１９
年
度
活
動
目
標
、
役
員
候
補

の
す
べ
て
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

懇
親
会
は
田
中
さ
ん
の
司
会
、
松
本

さ
ん
の
乾
杯
の
音
頭
で
始
ま
り
。
ビ
ー

ル
と
ワ
イ
ン
、
ど
れ
も
薄
味
で
心
の
こ

も
っ
た
「
食
べ
て
幸
せ
な
気
分
に
な
る

幕
の
内
」
に
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
、
し

ば
し
歓
談
。

お
昼
ご
ろ
、
入
院
中
の
堀
内
恭
一
さ

ん
が
ス
タ
ッ
フ
の
瀬
川
さ
ん
と
浅
田
さ

ん
に
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
参
加
。
当
初
の

予
定
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
出
席
さ
れ
た

元
看
護
師
（
看
護
部
長
）
の
秋
葉
和
枝

さ
ん
は
経
験
豊
か
な
方
で
色
々
ア
ド
バ

イ
ス
を
期
待
し
た
い
で
す
。

従
来
の
母
の
日
（
花
）、父
の
日
（
靴

下
）
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
廃
止
し
、
新
た
に

永
年
透
析
者
の
顕
彰
と
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
（
満
５
年
区
切
）。
松
村
喜
慶

さ
ん
（
５
年
）
礒
谷
龍
太
郎
さ
ん
（
１０

年
）
椎
名
洋
子
さ
ん
（
１０
年
）
の
３
名

に
は
記
念
の
バ
ス
タ
オ
ル
と
ミ
ニ
表
彰

状
で
永
年
の
「
が
ん
ば
り
」
を
共
に
喜

び
讃
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
夢
の
景
品

（
宝
く
じ
）
争
奪
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
ゲ

ー
ム
は
一
億
円
当
た
っ
た
ら
透
析
室
と

サ
ボ
テ
ン
会
で
山
分
け
と
い
う
こ
と
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ランチタイムで自己紹介

歩こう会参加の皆さん
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投
稿
の
お
願
い　

編
集
委
員
会
で
は

会
員
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。「
な
か
ま
の
た

よ
り
」
に
投
稿
の
方
、
旅
行
、
趣
味
、

食
事
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
等
内
容
を

問
い
ま
せ
ん
の
で
何
で
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

　

☎
０
３
―
３
９
４
４
―
４
０
４
８

　

E-m
ail　

kikannshi@
toujin.jp

だ
れ
一
人
、
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
く
だ
を

巻
い
た
り
食
べ
過
ぎ
た
り
す
る
こ
と
も

な
く
、
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
結
果
、
崔
先
生
に

心
配
を
か
け
る
よ
う
な
事
態
も
起
こ
ら

ず
（
ホ
ッ
）。

懇
親
会
の
再
開
は
、
財
政
も
厳
し
く

役
員
も
初
め
て
の
経
験
で
戸
惑
う
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
「
参
加
者
の
笑

顔
」
が
見
ら
れ
上
々
の
再
ス
タ
ー
ト
で

は
な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
学
習
会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
要
望
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調

な
ど
に
つ
い
て
「
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実

施
し
、
懇
親
会
の
内
容
を
グ
レ
ー
ド
ア

ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
よ
り
快
適
に
、
穏
や
か

に
、
透
析
ラ
イ
フ
を
送
れ
る
よ
う
、
み

ん
な
で
支
え
合
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
本
日
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
帰
り
ま
で
ど
う
ぞ
お
気
を

つ
け
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

�

崔　

啓
子
」

崔　

先
生
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た�

（
文
責
・
工
藤
）

２
０
２
０
年
度
東
京
都
予
算
要
望

東
京
都
知
事
小
池
百
合
子　

様

　
　
　
　
　
　

特
定
非
営
利
活
動
法
人�

　
　
　
　
　
　

東
京
腎
臓
病
協
議
会

人
工
透
析
を
受
け
続
け
な
け
れ
ば
生

命
を
維
持
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
腎
臓

病
患
者
に
と
っ
て
は
腎
疾
患
総
合
対
策

の
確
立
が
必
要
で
す
。
東
京
都
は
現
行

諸
制
度
の
維
持
、
管
理
及
び
行
政
諸
施

策
を
と
っ
て
下
さ
っ
て
お
り
ま
す
が
、

更
に
患
者
の
立
場
に
一
層
の
ご
理
解
を

賜
り
以
下
の
項
目
の
実
施
推
進
を
し
て

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
要
請
い
た
し
ま
す
。

１
．
各
種
医
療
費
助
成
制
度
等
の
維
持

継
続
に
つ
い
て

要
請
事
項
①　

医
療
費
助
成
制
度
の
堅

持
継
続
を
し
て
下
さ
い
。

要
請
項
目
②　

新
規
７０
歳
未
満
の
障
害

者
も
対
象
に
し
て
下
さ
い
。

２
．
要
介
護
透
析
者
へ
の
支
援
強
化
に

つ
い
て

要
請
項
目
③　

要
介
護
者
の
公
費
に
よ

る
移
送
助
成
を
し
て
下
さ
い
。

要
請
項
目
④　

透
析
医
療
施
設
と
併
設

の
介
護
施
設
の
増
設
を
さ
ら
に
推
進
し

て
く
だ
さ
い
。

要
請
項
目
⑤　

療
養
病
床
増
床
計
画
を

さ
ら
に
推
進
し
て
下
さ
い
。

要
請
項
目
⑥　

腎
臓
病
患
者
介
護
に
関

す
る
、
認
定
制
度
を
設
け
て
下
さ
い
。

３
．
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
へ
の
取

組
に
つ
い
て

要
請
項
目
⑦　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
予
算
化
を
し
て
下
さ
い
。

要
請
項
目
⑧
「
腎
臓
病
を
考
え
る
都
民

の
集
い
」
の
支
援
強
化
を
し
て
下
さ
い
。

４
．
腎
臓
病
患
者
の
救
急
医
療
に
つ
い

て要
請
項
目
⑨　

人
工
透
析
可
能
な
救
急

医
療
体
制
強
化
を
し
て
下
さ
い
。

５
．
透
析
医
療
の
安
全
に
つ
い
て

要
望
項
目
⑩　

透
析
医
療
の
安
全
に
つ

い
て
行
政
指
導
を
強
化
し
て
下
さ
い
。

６
．
患
者
中
心
の
透
析
医
療
に
つ
い
て

要
請
項
目
⑪　

患
者
中
心
の
透
析
医
療

を
推
進
し
て
く
だ
さ
い
。

７
．
透
析
患
者
へ
の
大
災
害
対
策
に
つ

い
て

要
請
項
目
⑫　

確
実
な
透
析
患
者
の
情

報
取
得
手
段
を
明
示
し
て
下
さ
い
。

８
．
再
生
医
療
と
臓
器
移
植
に
つ
い
て

要
望
項
目
⑬　

再
生
医
療
の
研
究
を
推

進
し
て
下
さ
い
。

要
望
項
目
⑭
「
臓
器
移
植
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

９
．
就
労
支
援
に
つ
い
て

要
望
項
目
⑮　

内
部
障
害
者
の
雇
用
環

境
の
整
備
を
推
進
し
て
下
さ
い
。

懇親会で和む、サボテン会のみなさん



16No.226／2019年 7 月

◎カンパチ：カンパチは夏が旬で
高級な魚として有名です。
身質が堅めであるため、
傷みが遅く生臭みも出に
くい魚です。照り焼きの
他、刺身、塩焼き、煮付
け、カルパッチョ等も美
味しくいただけます。

◎ナス：成分の約９３％が水分。油
との相性が良いので、炒
め物、揚げ物、天ぷらな
ど、幅広く利用できます。

　　　　（参）・ナス　生
� カリウム　２２０㎎
� リン　３０㎎
　　　　　　　・ナス　ゆで
� カリウム　１８０㎎
� 　リン　２７㎎

（可食部１００ｇ当たり）

◎キュウリ：キュウリは９５％が水
分で、カロリーが少ない
のが特徴です。さっぱり
した味わいとパリパリし
た歯ごたえが命です。体
を冷やす効果があり、夏
野菜として最適です。『世
界一栄養がない野菜』と
ギネスブックに挙げられ

ています。
　　　　（参）・キュウリ　生
� カリウム　２００㎎
� リン　３６㎎

（可食部１００ｇ当たり）

◎生野菜：サラダなどの生野菜は、
できるだけ細かく切るの
がポイントです。こうす
ることで、より多くの細
胞膜破壊されます。切っ
た野菜は水にさらし、そ
のまま冷蔵庫で３０分ほど
置きます。断面がたくさ
んあるほど、カリウムが
多く水に溶け出します。

　　　　　また、おひたしにする
野菜は、始めに食べやす
い長さに切ってからゆで
るのがお勧めです。丸ご
とゆでてから切るのと比
べて、切断面が多くなる
ので、より多くのカリウ
ムがお湯に溶け出します。
たっぷりの湯量でゆでれ
ば、その分カリウム量は
低減できます。ゆでるお
湯の量がポイントで、野
菜のゆで湯量は１０倍を目
安にしてください。

　　　　（参）・玉葱　生
� カリウム １５０㎎
� 　リン　３３㎎
　　　　　・玉葱　水さらし
� カリウム　８８㎎
� 　リン　２０㎎
　　　　（参）・緑豆もやし　生
� カリウム　６９㎎
� 　リン　２５㎎
　　　　　　※一般的なもやしは

「緑豆もやし」です。

　　　　・緑豆もやし　ゆで
� カリウム　２４㎎

� 　リン　２４㎎
　（可食部１００ｇ当たり）

◎精白米：五穀米や玄米は栄養価
が高いと言われており、
タンパク質やミネラル
（カリウム、リン等）が
豊富ですが、一般的に食
べられている米の精白米
と比べ、カロリーについ
ては大きな違いはありま
せん。

　　　　　米は毎日の食事の中で
取り入れられる「低カリ
ウム化」「低リン化」の
大きなポイントになりま
す。

　　　　（参）・精白米
� タンパク質 ６．１ｇ
� カリウム　８９㎎
� 　リン　９５㎎
　　　　・玄米
� 　タンパク質　６．８ｇ
� 　カリウム　２３０㎎
� リン　２９０㎎
　　　　・五穀米
� タンパク質 １２．６ｇ
� カリウム　４３０㎎
� リン　２５０㎎

　（可食部１００ｇ当たり）

ワンポイント
アドバイス
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『手軽にできる
透析食～季節の
料理を楽しむ～』

美しい日本には四季があり、季
節に応じて食べ物を味わうことが
できます。四季の食材をふんだん
に使った透析食に焦点を当ててみ
ました。
食材の「旬」とは、その食材を
最も新鮮に美味しく食べられる時
期のことで、「旬」を迎えた食材は、
栄養価が高く、価格も安くなりま
す。今回は夏の「旬」の食材をた
っぷり楽しめるレシピ等をご紹介
いたします。

レシピ作成　ＮＰＯ法人東腎協事
務局員　須藤　幸子（調理師）
監　修　西村　浩子（管理栄養士）

※ご飯１５０ｇ

＝ １人分／ １食分の栄養量＝

エネルギー ６９２kcal

タンパク質 ２１. ５ g

カリウム ７５７㎎

リン ２９３㎎

塩分 １ . ９ g

カンパチの照り焼き 
・ネギ添え

〈材料〉（ １人分）
　カンパチ� １ 切れ（６０ｇ）
　　塩・片栗粉� 少々
　　サラダ油� 大さじ　 １
　　タレ
　（醤油・みりん　各小さじ １）
　（砂糖　小さじ １／ ２）
　ネギ

〈作り方〉
１．カンパチに塩を振り、１０分程
おく。

２．ネギはゆでこぼし、水気をと
る。

３．カンパチの表面の水気を拭き
取り、片栗粉をまぶし、サラ
ダ油をフライパンに入れ、ネ
ギを加えて焼く。

４．醤油、みりん、砂糖を混ぜ混
ぜ合わせてタレを作り、カン
パチとネギに絡ませる。

ナスとミョウガのシソ巻き

〈材料〉（ １人分）
　ナス� １ ／ ２ 本
　ミョウガ� ２ 本
　シソ� ６ 枚
　　サラダ油� 大さじ　 １
　　味噌ダレ
　（味噌・砂糖・酒　小さじ　 １）
　（みりん・だし汁　小さじ　 １）
　（クルミ・一味唐辛子　適量）

〈作り方〉
１．シソの茎を取り、洗う。
２．ナスのへたを取り、半分を ４
切りにする。

３．みょうがを洗い、ナスとミョ

ウガをシソで巻く
４．フライパンにサラダ油を入れ、
シソ巻きを並べ中火で焼く。

５．弱火にし、蓋をして １分程度
蒸し焼きにする。

６．砂糖、みりん、酒、だし汁、
クルミ（粉砕）、一味唐辛子
を鍋に入れ、火にかけ軽くア
ルコールをとばす。
再び弱火にし、味噌を入れて
溶かし、味噌だれを作る。

野菜と春雨の中華風和え物

〈材料〉（ １人分）　
　モヤシ� ２０ｇ
　キュウリ� １５ｇ
　人参� １５ｇ
　緑豆春雨（乾）� 1５ｇ
　　酢タレ
　（穀物酢　小さじ　 １）
　（�醤油・砂糖・ごま油　小さじ
　 １／ ２）

〈作り方〉
１．春雨はゆで、食べやすい大き
さに切り、水気をとる。

２．モヤシは根を取り、キュウリ
と人参は細切りする。
野菜はゆでこぼし、水気をと
る。
　※�モヤシは根を取った方が
美味しく仕上がる。

　※�キュウリと人参は食感を
出す為、ゆでこぼし過ぎ
ないように注意が必要。

３．穀物酢、醤油、砂糖、ごま油
を合わせ、酢タレを作り、 １
と ２に混ぜ合わせる。
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暑中御見舞申し上げます
ＮＰＯ東腎協賛助会員

医
療
法
人
財
団　

百
葉
の
会
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０
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０
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〇
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０
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０
０
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０
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Ｘ
０
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Ｘ
０
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２
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６
５
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０
０
０
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２
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９
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２
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友
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０
０
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Ｘ
０
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９
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０
０
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都
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飾
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亀
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Ｘ
０
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８
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２
３
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光
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０
０
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Ｘ
０
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９
３
２
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０
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０
０
０
２

東
京
都
立
川
市
幸
町
５
丁
目
９
番
２
号

☎
０
４
２
（
５
３
８
）
１
５
０
２
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０
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２
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台
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９
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７
―
１

☎
０
３
（
５
６
６
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Ｘ
０
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０
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０
０
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Ｘ
０
３
（
３
３
７
０
）
８
１
２
９

医
療
法
人
社
団　

順
洋
会

武
蔵
野
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク
練
馬

院
長　

下
村　
　

洋

〒
１
７
６
―
０
０
０
１

東
京
都
練
馬
区
練
馬
１
丁
目
26
番
１
号

☎
０
３
（
３
９
９
３
）
７
０
１
５

医
療
法
人
社
団　

菅
沼
会

人
工
透
析
・
夜
間
透
析
・
在
宅
透
析

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷

理
事
長
・
院
長　

菅
沼　

信
也

〒
１
５
７
―
０
０
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９
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０
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０
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０
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０
０
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５
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０
３
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０
０
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Ｘ
０
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９
９
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０
０
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Ｘ
０
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０
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０
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０
０
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０
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０
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０
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仁
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０
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０
０
０
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Ｘ
０
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２
６
９
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０
０
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０
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Ｘ
０
４
２
（
５
７
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２
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〒
１
７
６
―
０
０
１
２

東
京
都
練
馬
区
豊
玉
北
４
丁
目
１１
番
９
号

☎
０
３
（
５
９
９
９
）
０
７
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
９
９
９
）
０
８
２
３

医
療
法
人
社
団　

春
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

飯
田
橋
春
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

春
口　

洋
昭

〒
１
０
２
―
０
０
７
２　

東
京
都
千
代
田
区
飯
田
橋

３
丁
目
９
―
３　

Ｓ
Ｋ
プ
ラ
ザ
２
Ｆ

☎
０
３
（
５
２
１
５
）
１
５
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
２
１
５
）
１
５
１
９

医
療
法
人
社
団　

北
桜
会

東
武
練
馬
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒
１
７
５
―
０
０
８
３

東
京
都
板
橋
区
徳
丸
３
―
１１
―
２

☎
０
３
（
５
９
２
２
）
３
５
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
３
９
９
）
６
８
８
０
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株
式
会
社　

東
京
在
宅
サ
ー
ビ
ス

代
表
取
締
役　

中
野
宏
次
郎

〒
１
６
０
―
０
０
２
２　

東
京
都
新
宿
区
新
宿

１
丁
目
５
番
４
号
Ｙ
Ｋ
Ｂ
マ
イ
ク
ガ
ー
デ
ン
２
０
１

☎
０
３
（
３
３
５
４
）
０
３
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
３
５
４
）
０
３
７
３

ａ
ｄ　

ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ

グ
リ
ー
ン
ル
ー
プ
合
同
会
社

〒
１
０
７
―
０
０
５
２

　

東
京
都
港
区
赤
坂
２
丁
目
１２
番
地
１３
号

ぬ
の
う
ら
ビ
ル
５
Ｆ

☎
０
３
（
６
２
７
７
）
６
５
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
５
０
５
）
８
５
０
８

特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

通
院
移
送
セ
ン
タ
ー　

タ
ン
ポ
ポ

理
事
長　

小
野
崎　

勝

〒
１
７
６
―
０
０
１
２　

東
京
都
練
馬
区
豊
玉
北

４
丁
目
１２
番
１３
号
ノ
イ
メ
ゾ
ン
桜
台
１
階

☎
０
３
―
６
７
５
１
―
７
３
７
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
６
７
５
１
―
７
３
７
４

（
携
帯
）
０
８
０
―
３
２
０
４
―
０
２
２
６

医
療
法
人
社
団　

や
よ
い
会

あ
や
せ
駅
前
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

榎
本　

美
穂

〒
１
２
０
―
０
０
０
５　

東
京
都
足
立
区
綾
瀬

３
―
１６
―
４　

と
う
し
ん
ビ
ル
５
・
６
階

☎
０
３
（
５
６
９
７
）
８
２
８
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
６
９
７
）
８
２
８
２

医
療
法
人
社
団　

や
よ
い
会

立
石
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

遠
藤　
　

聡

〒
１
２
４
―
０
０
１
２　

東
京
都
葛
飾
区
立
石

８
―
１
―
２　

賛
生
会
ビ
ル
２
階
・
３
階

☎
０
３
（
５
６
７
２
）
２
１
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
６
７
２
）
２
１
５
５

社
会
福
祉
法
人　

む
つ
み
会

春
陽
苑
に
こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

青
山　

一
雄

〒
３
３
１
―
０
０
６
８

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
西
区
飯
田
新
田
９１
―
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
８
（
６
２
１
）
１
１
２
５

南
青
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

鈴
木　

孝
子

〒
１
０
７
―
０
０
６
２　

東
京
都
港
区
南
青
山

７
―
８
―
８
―
１
０
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
６
８
０
５
）
１
８
３
６

ジ
ー
プ
ラ
ン
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

長
谷
川
貴
一

〒
１
０
１
―
０
０
３
２

東
京
都
千
代
田
区
岩
本
町
１
―
３
―
３

☎
０
３
―
３
８
６
４
―
１
２
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
８
６
４
―
１
２
４
４

ベ
ー
タ
食
品
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

原　
　

年
秀

〒
５
３
１
―
０
０
７
６　

大
阪
市
北
区
大
淀
中

１
―
１
６
―
１
０　

高
石
ビ
ル
５
階

☎
０
８
０
０
―
１
１
１
―
３
２
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
２
０
―
９
８
９
―
８
３
１

株
式
会
社　

教
宣
文
化
社

代
表
取
締
役　

中
村　

伸
一

〒
３
５
９
―
０
０
１
２埼

玉
県
所
沢
市
坂
之
下
７
９
４

☎
０
４
（
２
９
４
４
）
４
３
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
（
２
９
４
６
）
０
１
１
８

株
式
会
社　

ワ
イ
ズ
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

代
表
取
締
役
社
長　

村
田　

寛
夫

〒
１
０
２
―
０
０
８
２

東
京
都
千
代
田
区
一
番
町
１３
番
地
１６

一
番
町
法
眼
坂
ビ
ル
５
階

☎
０
３
―
５
２
１
０
―
５
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
２
１
０
―
５
５
３
２

医
療
法
人
社
団　

愛
恵
会

両
国
駅
前
内
科
・
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

加
藤　

貴
志

院
長　

木
村　

庄
吾

〒
１
３
０
―
０
０
２
６

東
京
都
墨
田
区
両
国
２
―
２１
―
８

☎
０
５
０
（
５
８
６
５
）
５
６
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
６
０
０
）
３
３
７
６

医
療
法
人
社
団　

成
和
会

西
新
井
病
院　

血
液
浄
化
透
析
室

理
事
長　

金　
　

光
宇

〒
１
２
３
―
０
８
４
５　

東
京
都
足
立
区
西
新
井
本
町
１
―
12
―
12

☎
０
３
―
５
６
４
７
―
１
７
０
０

医
療
法
人
伯
鳳
会

東

京

曳

舟

病

院

院
長　

山
本　

保
博

〒
１
３
１
―
０
０
３
２

東
京
都
墨
田
区
東
向
島
２
丁
目
２７
―
１

☎
０
３
―
５
６
５
５
―
１
１
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
６
５
５
―
１
１
２
１

暑中御見舞申し上げます
ＮＰＯ東腎協賛助会員

医
療
法
人
社
団
　
心
施
会

理
事
長　

杉
崎　

健
太
郎

府
中
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

杉
崎　

弘
章

〒
１
８
３
―
０
０
５
５

東
京
都
府
中
市
府
中
町
１
―
８
―
１

第
７
三
ツ
木
ビ
ル
６
Ｆ
・
７
Ｆ

☎
０
４
２
（
３
６
６
）
８
９
０
９

南
大
沢
パ
オ
レ
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

岩
本　

八
千
代

〒
１
９
２
―
０
３
６
４

東
京
都
八
王
子
市
南
大
沢
２
―
２
パ
オ
レ
５
Ｆ

☎
０
４
２
（
６
７
７
）
４
４
７
７

八
王
子
東
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

小
俣　

百
世

〒
１
９
２
―
０
０
８
２　

東
京
都
八
王
子
市
東
町

７
―
６　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
八
王
子
７
Ｆ
・
８
Ｆ

☎
０
４
２
（
６
４
６
）
６
９
９
６

医
療
法
人
社
団
や
よ
い
会

北
千
住
東
口
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

大
森　

容
子

〒
１
２
０
―
０
０
２
６　

東
京
都
足
立
区
千
住
旭
町

１１
―
２　

学
園
通
り
ビ
ル
１
階

☎
０
３
―
５
２
８
４
―
５
１
０
１

平
山
城
址
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

杉
崎　

健
太
郎

〒
１
９
１
―
０
０
４
３
東
京
都
日
野
市
平
山

５
―
３８
―
１　

平
山
城
址
公
園
駅
前
ビ
ル

☎
０
４
２
（
５
９
９
）
２
３
１
１
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扶
桑
薬
品
工
業
株
式
会
社

　

東
京
第
一
支
店

取
締
役
支
店
長　

松
井　

幸
信

〒
１
０
３
―
０
０
２
３

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
２
丁
目
４
番
５
号

☎
０
３
（
５
２
０
３
）
７
１
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
５
２
０
３
）
７
０
８
８

エ
ル
ピ
ス
株
式
会
社

常
務
取
締
役　

堀
江　

好
美

〒
５
３
２
―
０
０
１
１

大
阪
市
淀
川
区
西
中
島
４
丁
目
６
―
２９

第
３
ユ
ヤ
マ
ビ
ル
２
０
１

☎
０
６
―
６
１
０
０
―
５
０
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
６
―
６
１
０
０
―
５
０
２
０

暑中御見舞申し上げます
ＮＰＯ東腎協賛助会員

東
京
障
害
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー

所
長　

杉
野　

賢
一

〒
１
２
０
―
０
０
３
４　

東
京
都
足
立
区
千
住

１
―
４
―
１　

東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
１３
階
５
号

☎
０
３
―
３
８
８
８
―
６
６
１
４

あ
か
つ
き
印
刷
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

大
久
保　

豊

〒
１
５
１
―
０
０
５
１　

東
京
都
渋
谷
区
千
駄
ヶ
谷

４
の
２５
の
２　

Ａ
Ｐ
ビ
ル

☎
０
３
（
３
４
９
７
）
０
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
（
３
４
９
７
）
０
０
４
３

Ｉ
Ｈ
Ｆ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ソ
ー
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

渡
邉　
　

充

〒
１
０
６
―
０
０
４
５　

東
京
都
港
区
麻
布
十
番

２
―
８
―
８　

エ
ル
麻
布
ビ
ル
５
Ｆ

☎
０
３
―
６
４
３
５
―
３
３
０
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
７
６
５
―
６
２
５
１

丸
大
食
品
株
式
会
社

　

首
都
圏
特
販
課

〒
１
３
５
―
０
０
５
１　

東
京
都
江
東
区
枝
川

２
―
２３
―
２

☎
０
３
―
３
６
４
７
―
３
２
７
０

シ
ャ
ン
ト
フ
レ
ン
ド

有
限
会
社
大
杉
ニ
ッ
ト

代
表
取
締
役　

澤
藤　

亨

〒
１
８
０
―
０
０
２
２

東
京
都
武
蔵
野
市
境
２
―
７
―
５

☎
０
４
２
２
（
５
１
）
３
７
６
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
２
（
５
１
）
３
７
６
３

勇
心
酒
造
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

徳
山　

孝

〒
７
６
１
―
２
３
０
７

香
川
県
綾
歌
郡
綾
川
町
小
野
２
０
８
８
―
１

☎
０
８
７
―
８
７
６
―
４
４
４
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
―
８
７
６
―
４
１
８
８

ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
本
部

森
下
仁
丹
株
式
会
社

〒
１
０
１
―
０
０
４
３

東
京
都
千
代
田
区
神
田
富
山
町
１０
―
２

ア
セ
ン
ド
神
田
ビ
ル
６
階

☎
０
３
―
６
２
０
６
―
８
１
３
８

株
式
会
社

日

昌

医

療

器

〒
５
５
７
―
０
０
５
７　

大
阪
府
茨
木
市
豊
川

５
―
２６
―
６

☎
０
７
２
―
６
４
０
―
２
３
２
１

局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
東
京

都
か
ら
の
「
協
力
依
頼
」
の
文
章

を
後
程
、
ご
自
宅
に
郵
送
致
し
ま

す
の
で
、
交
渉
の
一
助
と
し
て
病

院
施
設
の
方
に
お
渡
し
下
さ
い
。

③
東
京
都
か
ら
無
償
配
布
が
で
き

る
の
は
東
腎
協
の
会
員
が
い
る
病

院
、
透
析
施
設
の
み
で
す
。
ご
自

宅
へ
の
配
送
に
つ
い
て
は
配
送
費

の
問
題
で
着
払
い
（
自
己
負
担
）

の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。（
関
東
在
住
の

場
合
１
箱
１
，２
６
０
円
（
税
抜
）

程
度
配
送
費
が
か
か
り
ま
す
。）

④
こ
の
「
災
害
備
蓄
米
」
の
無
償

配
布
は
毎
年
行
わ
れ
ま
す
。
東
腎

協
が
要
望
し
て
東
京
都
が
備
蓄
し
、

賞
味
期
限
前
に
東
腎
協
に
無
償
寄

贈
さ
れ
ま
す
。
非
会
員
の
皆
さ
ま

に
東
腎
協
の
事
を
知
っ
て
も
ら
う

活
動
の
一
環
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

災
害
備
蓄
米「
は
ん
ぶ
ん
米
」

の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
（
個

人
会
員
用
）

昨
年
よ
り
、
ご
案
内
し
て
ま
い

り
ま
し
た
東
京
都
の
災
害
備
蓄
米

の
配
布
に
つ
い
て
の
ご
案
内
で
す

（
賞
味
期
限
２
０
２
０
年
２
月
末
）。

患
者
会
の
会
員
に
つ
き
ま
し
て
は

所
定
の
様
式
で
ご
注
文
下
さ
い
。

①
７
月
末
を
目
途
に
希
望
数
の
確

認
を
い
た
し
ま
す
。
最
小
単
位
は

１
箱
（
５０
個
入
り
）
と
な
り
ま
す

の
で
、
調
整
し
て
希
望
数
を
確
定

し
て
、「
ア
ル
フ
ァ
化
米
（
は
ん

ぶ
ん
米
）
の
希
望
表
」
に
記
入
し
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
等
に
て
東
腎
協

事
務
局
に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
配
送
時
期
は
１０
月
頃
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

②
病
院
施
設
に
配
送
を
希
望
さ
れ

る
場
合
、
必
ず
病
院
の
許
可
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
病
院
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
く
だ
さ
い
。
病

院
と
の
交
渉
は
個
人
会
員
皆
さ
ま

が
直
接
交
渉
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
病
院
施
設
に
直
接
交
渉
す
る

の
が
困
難
な
場
合
、
東
腎
協
事
務
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○�平成31年 ４ 月24日に、議員立法により「旧優生保護法一時金支給法（以下「法」という）」が成立し、公布・
施行されました。
○�法の前文では、旧優生保護法の下、多くの方々が、生殖を不能にする手術・放射線の照射を受けること
を強いられ、心身に多大な苦痛を受けてきたことに対して、我々は、それぞれの立場において、真摯に反
省し、心から深くおわびする旨が述べられています。
○法に基づき、優生手術などを受けた方に一時金を支給いたします。

１ ．一時金の対象となる方について
以下の①または②に該当する方で、現在、生存されている方が対象となります。
①�昭和23年 ９ 月11日から平成 ８年 ９月25日までの間に、旧優生保護法に基づき優生手術を受けた方（母体保護のみ
を理由として手術を受けた方は除きます）
②�①のほか、同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照射を受けた方（母体保護や疾病の治療を目的とす
るなど、優生思想に基づくものでないことが明らかな手術などを受けた方を除きます）

２ ．一時金の金額
・一時金の額は、320万円（一律）です。
・支給決定後、ご指定の金融機関の口座に独立行政法人福祉医療機構から振り込まれます。

旧優生保護法による優生手術などを受けた方へ

「旧優生保護法による優生手術等を受けた方へ」（厚生労働省ホームページ　
https://www.mhlw.go.jp/stf/kyuuyuuseiichijikin_04351.html）を編集して作成

３ ．お問い合わせ先
〈東京都旧優生保護法一時金受付・相談窓口〉
電話番号　03-5320-4206（専用）　FAX 03-5388-1401
メールアドレス　S0410109@section.metro.tokyo.jp
受付時間　 9：00～17：00 （月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。）
所 在 地　東京都新宿区西新宿二丁目 ８番 １号東京都庁第一本庁舎２７階中央　福祉保健局総務部企画政策課内

〈厚生労働省　旧優生保護法一時金相談窓口〉
電話番号　03-3595-2575　FAX　03-3595-2753　メールアドレス　ichijikin@mhlw.go.jp
受付時間　 9：30～18：00（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く。）
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事
務
局
か
ら

ご
寄
付
御
礼

扶
桑
薬
品
工
業
（
株
）

〇
東
京
第
一
支
店
様

〇
国
立
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
会
様

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

青
い
鳥
・
ハ
ガ
キ
ご
寄
付
御
礼

【
患
者
会
】

昭
島
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
ひ
ま
わ
り
会

あ
け
ぼ
の
東
腎
会
サ
ル
ビ
ア

あ
け
ぼ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
い
ち
ょ
う
会

大
田
病
院
腎
友
会

小
笠
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

吉
祥
寺
あ
さ
ひ
腎
友
会

豊
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

豊
田
白
百
合
の
会

親
水
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

勝
和
な
ご
み
会

国
分
寺
こ
や
ま
腎
友
会

松
和
患
者
会
新
宿
南
口
支
部

松
和
患
者
会
西
新
宿
支
部

新
江
東
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

新
中
野
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
会

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷
患
者
友
の

会

清
湘
会
記
念
病
院
腎
友
会

高
尾
も
み
じ
会

高
松
病
院
患
者
会

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩

東
京
健
生
病
院
サ
ボ
テ
ン
会

中
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

中
野
共
立
病
院
腎
友
会
「
絆
の
会
」

長
久
保
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
会

永
山
腎
友
会

日
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

平
山
城
址
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

深
川
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

府
中
け
や
き
会

ふ
れ
あ
い
相
互
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
希
望
会

瑞
江
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

桃
井
診
療
所
腎
友
会

柳
原
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
腎
会

優
人
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

代
々
木
病
院
透
析
室
内
腎
友
会

【
個
人
会
員
・
他
】

阿
部　

豊

原
島　

惇

龍
野
裕
通

桝
永
照
也

米
山
晴
枝

堀
川
春
海

渡
辺
和
雄

匿
名
希
望

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

切
手
ご
寄
付
御
礼

勝
和
な
ご
み
会

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

桑
山
直
子

岸
本　

敦

仲　

璋
子

松
永　

恵

長
井
久
美
子

野
田
雅
史

鈴
木　

弘

反
田
和
男

後
藤
洋
一
郎

糸
賀
久
夫 今

後
の
活
動
予
定

７
月
６
～
７
日
（
日
）

全
腎
協
全
国
大
会
（
大
分
）

７
月
２１
日
（
日
）

東
部
ブ
ロ
ッ
ク
会
員
交
流
会

多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
正
会
員
会
議

７
月
２７
日
～
２８
日
（
日
）

全
腎
協
事
務
局
長
会
議

７
月
２８
日
（
日
）

第
１
４
８
回
理
事
会
・
三
役
会

８
月
４
日
（
日
）

北
部
ブ
ロ
ッ
ク
正
会
員
会
議

中
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
正
会
員
交
流
会

中
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
個
人
会
員
交
流
会

８
月
２４
日
～
２５
日
（
日
）

全
腎
協
青
年
研
修
会

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
（
山
梨
）

９
月
１
日
（
日
）

第
７
回
歩
こ
う
会

９
月
１５
日
（
日
）

東
腎
協
第
９
回
大
会

９
月
２２
日
（
日
）

第
１
４
９
回
理
事
会
・
三
役
会

９
月
２８
～
２９
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
理
事
会

１０
月
６
日
（
日
）

第
３９
回
臓
器
移
植
普
及
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
上
野
）

１０
月
２６
日
（
土
）

臓
器
移
植
推
進
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
パ
レ

ー
ド
（
銀
座
）
前
夜
祭

１０
月
２７
日
（
日
）

第
１
５
０
回
理
事
会
・
三
役
会

臓
器
移
植
推
進
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
パ
レ

ー
ド
（
銀
座
）

１１
月
２４
日
（
日
）

第
１
５
１
回
理
事
会
・
三
役
会

１２
月
１
日
（
日
）

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
（
東
京
）

１０
月
～
３
月

第
４９
次
国
会
請
願
署
名
運
動
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編
集
後
記

〇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
東
腎
協
の
第
１４
会
総
会
も

終
了
し
、
戸
倉
新
会
長
を
先
頭
と
す
る

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
体
制
が
発
足
し
た
。

東
腎
協
の
旗
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、

新
し
い
時
代
の
患
者
会
運
動
を
目
指
し

て
、
東
京
都
、
東
京
都
透
析
医
会
、
臨

床
技
師
会
、
地
域
行
政
、
透
析
施
設
等

と
連
携
し
て
、
透
析
患
者
の
災
害
対
策

な
ど
、
患
者
の
立
場
に
立
っ
た
運
動
を

展
開
し
ま
し
ょ
う
。

〇
今
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
参
議

院
選
挙
の
結
果
も
出
て
い
る
で
し
ょ
う
。

医
療
福
祉
、
年
金
、
消
費
税
、
教
育
な

ど
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
政
治

を
任
せ
ら
れ
る
政
党
の
躍
進
を
期
待
し

た
い
も
の
で
す
。�

（
板
橋
）

〈
事
務
局
雑
感
〉

■
全
腎
協
大
分
大
会
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
数
日
前
ま
で
、
九
州
は
大
雨
で

大
丈
夫
だ
ろ
う
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、

当
日
は
、
快
晴
で
暑
い
ぐ
ら
い
で
し
た
。

東
京
は
天
気
が
悪
く
、
飛
行
機
降
り
て

ビ
ッ
ク
リ
、
寒
い
位
で
し
た
。
今
年
は
、

天
候
不
順
で
す
し
、
暑
い
夏
が
来
ま
す

の
で
、
体
調
に
は
十
分
に
気
を
付
け
て

下
さ
い
。�

（
三
好
）

■
今
年
も
た
く
さ
ん
の
、
青
い
鳥
は
が

き
の
ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
よ
り
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
は
が
き

は
、
東
腎
協
の
活
動
、
会
員
皆
さ
ま
へ

の
発
送
・
発
送
費
の
一
助
と
し
て
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
未
使
用

の
切
手
、
使
用
済
み
の
切
手
、
年
賀
は

が
き
、
６２
円
以
外
の
は
が
き
も
青
い
鳥

は
が
き
と
一
緒
に
事
務
局
に
届
い
て
お

り
ま
す
、
６２
円
以
外
の
は
が
き
に
つ
い

て
は
、
郵
便
局
で
切
手
と
交
換
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
発
送
費
の
一
助
に
ご
利
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
使
用
済
み
の

切
手
に
つ
い
て
は
、
必
要
と
し
て
い
る

団
体
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
松
山
）

■
夏
号
よ
り『
手
軽
に
で
き
る
透
析
食
』

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。今
回
は『
季

節
の
料
理
を
楽
し
む
』
を
テ
ー
マ
に
正

し
い
知
識
や
工
夫
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

透
析
食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
季
節
感
を
感
じ
な
が
ら
、

崩
れ
が
ち
な
塩
分
や
栄
養
素
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
慮
し
、
食
材
に
関
す
る
注
意
点

や
ポ
イ
ン
ト
を
載
せ
ま
し
た
。
是
非
、

参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

�

（
須
藤
）

東京都と協定を締結している
ＨＬＡ検査センター

国家公務員共済組合連合会　虎の門病院 TEL０３―３５８８―１１１１

東京医科大学　八王子医療センター TEL０４２―６６５―５６１１

東京女子医科大学病院 TEL０３―３３５３―８１１１

東邦大学医療センター大森病院 TEL０３―３７６２―４１５１

その他のＨＬＡ検査センター
（都内及び近隣 ３県）

昭和大学病院 TEL０３―３７８４―８０００

埼玉医科大学国際医療センター TEL０４２―９８４―４１１１

埼玉医科大学総合医療センター TEL０４９―２２８―３４００

独立行政法人国立病院機構　千葉東病院 TEL０４３―２６１―５１７１

東海大学医学部付属病院 TEL０４６３―９３―１１２１

北里大学病院 TEL０４２―７７８―８１１１

公立大学法人横浜市立大学付属病院 TEL０４５―７８７―２８００

❶対象者
都内に住所を有し、人工透析療法を受けている慢性腎不全の方で、献腎移植を希望
するため、公益社団法人日本臓器移植ネットワークへ登録する方（公益社団法人日
本臓器移植ネットワークへの登録に必要な腎臓移植組織適合性検査費が一部助成
されます）。
❷助成額
腎臓移植組織適合性検査費用の一部（平成２９年度については１００００円とします。）
❸書類提出及び問合せ先
東京都福祉保健局　保健政策部　疾病対策課　献血移植対策担当
電話　０３―５３２０―４５０６　FAX　０３―５３８８―１４３７

東京都腎臓移植組織適合性検査費（HLA検査費）助成事業のご案内

深
大
寺
鬼ほ
お

燈ず
き

ま
つ
り

深
大
寺
界か
い

隈わ
い

は
週
末
と
も
な
れ
ば
、

寺
を
と
り
ま
く
自
然
や
、
名
物
の
深

大
寺
蕎
麦
に
ひ
か
れ
、
家
族
連
れ
、

老
若
男
女
で
大
い
に
賑
わ
い
を
み
せ

ま
す
。
武
蔵
野
の
面
影
を
残
す
深
大

寺
周
辺
は
、
昭
和
三
十
六
年
に
開
園

し
た
隣
接
の
都
立
神
代
植
物
公
園
と

あ
わ
せ
て
都
人
好
個
の
散
策
地
、
憩

の
場
所
と
し
て
有
名
で
す
。

〒
１
８
２
―
０
０
１
７　

東
京
都
調

布
市
深
大
寺
元
町
５
丁
目
１５

表
紙
の
言
葉


