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第 ８回大会
長期透析会員の表彰

ＮＰΟ法人　東京腎臓病協議会

菊池正美さんの代理、糸賀久夫さん（４０年）

大平八枝子さん（３０年）

堀口誠さん（４５年）

岩城正明さん（３０年）

細田貴代美さん（３０年）

藤本勇一さん（３５年）

大蔵史子さん（３2年）



1 No.222／2018年 7 月

特集　第８回大会記念講演

「近未来の透析療法」�
小型腎臓器開発の現在・未来�

　　　　　　　 　　菅野義彦���� １

ＮＰＯ東腎協第１３回総会報告� �� ５
�������������������

泣き笑い透析生活② 糸賀久夫���� ９

特集

個人でできる大災害時の備え� ��１2
�������������������

リレーエッセイ�����������１４
活動のまど� ������������１５
なかまのたより�����������１７

暑中見舞広告������������１９
事務局から�������������2３

目　

次 

２
２
２
号

第８回大会記念講演　

透
析
治
療
の
歴
史
と
進
歩

１
９
２
０
年
年
頃
、
世
界
で
初
の
人
間
へ
の
透
析

は
、
実
験
的
医
学
な
も
の
で
あ
り
、
当
時
は
危
な
っ

か
し
い
も
の
で
し
た
。
戦
争
の
多
い
時
期
だ
っ
た
為
、

戦
地
で
は
医
師
が
病
気
に
な
っ
た
兵
士
に
い
ろ
い
ろ

な
治
療
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
透
析
治
療

が
進
歩
し
て
き
ま
し
た
。

第
二
次
大
戦
後
、
透
析
を
す
る
事
で
長
生
き
出
来

る
事
が
判
明
し
、
患
者
さ
ん
に
し
た
方
が
い
い
こ
と

1９９1年　慶応義塾大学医学部卒業。同大学内科学助手
200３年　埼玉医科大学腎臓内科専任講師
2010年　慶応義塾大学医学部血液浄化透析センター専

任講師を経て准教授
201３年　東京医科大学病院腎臓内科学講座主任教授。

現在に至る

菅野 義彦
� 先生

東京医科大学病院
腎臓内科主任教授

「
近
未
来
の
透
析
療
法
」

小
型
腎
臓
器
開
発
の
現
在
・
未
来

～
患
者
は
週
１
回
の
透
析
に
？
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が
分
か
っ
た
の
で
す
。
日
本
で
は
、
１
９
６
６
年
頃

に
臨
床
実
験
が
始
ま
り
ま
し
た
。
透
析
学
会
の
資
料

に
よ
る
と
当
初
の
患
者
は
２
５
０
人
位
だ
っ
た
の
で

す
が
、
こ
の
５０
年
で
約
３2
万
人
に
な
り
ま
し
た
。
透

析
も
2０
年
ご
と
に
方
向
性
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
し
、

進
化
も
し
て
い
ま
す
。

１
９
９
１
年
頃
に
は
、
今
の
個
人
器
を
使
っ
た
型

が
で
き
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
命
が
永
ら
え
て
も
い

ろ
い
ろ
な
合
併
症
も
お
こ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
、

ほ
ぼ
克
服
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
貧

血
、
骨
の
薬
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
い
も
の
で
す
。
長

生
き
が
で
き
る
、
合
併
症
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
今
日
、透
析
の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

を
考
え
る
の
が
我
々
の
使
命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

５
年
生
存
率
70
％
を
め
ざ
し
て

日
本
に
色
々
な
技
術
が
入
っ
て
く
る
と
、
６０
年
で

生
活
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
壁
電
話

か
ら
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
に
、
ガ
ソ
リ
ン
車
か
ら
ガ
ソ
リ

ン
を
使
用
し
な
い
車
に
、
さ
ら
に
は
自
動
運
転
と
目

覚
ま
し
い
変
化
を
し
て
い
ま
す
。
透
析
機
械
も
ス
マ

ー
ト
に
な
り
、
ボ
タ
ン
か
ら
パ
ネ
ル
に
、
レ
ジ
タ
ル

に
と
チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
が
、
針
を
さ
し
て
、
血

液
を
綺
麗
に
し
て
返
す
、
週
３
回
の
４
、
５
時
間
は

変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

透
析
導
入
の
生
存
率
は
、
１
年
で
９
割
を
超
え
、

５
年
で
６０
％
、
１０
年
で
３７
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
９

割
超
え
は
、
世
界
で
も
日
本
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

血
液
透
析
は
、
日
本
の
風
土
に
合
っ
て
い
る
治
療
方

法
か
と
思
い
ま
す
。

体
外
循
環
の
血
液
透
析
シ
ス
テ
ム
は
完
成
し
、
改

善
の
余
地
は
、
ほ
ぼ
無
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
、
誰
で
も
、
同
じ
治
療
が
受
け
ら
れ

る
事
は
、
日
本
で
は
ほ
ぼ
達
成
し
て
い
る
状
態
と
い

え
ま
す
。

５
年
生
存
率
を
７０
パ
ー
セ
ン
ト
に
上
げ
る
為
に
は
、

透
析
学
会
発
表
の
死
因
ト
ッ
プ
３
で
あ
る
、
心
血
管

障
害
、
感
染
症
、
悪
性
腫
瘍
を
叩
く
し
か
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
起
因
と
し
て
、
低
栄
養
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

透
析
患
者
さ
ん
は
、
痩
せ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う

に
思
え
、
食
べ
過
ぎ
は
良
く
な
い
が
、
食
べ
な
さ
す

ぎ
も
よ
く
な
い
、
何
か
あ
っ
た
時
の
治
療
に
耐
え
ら

れ
る
体
を
作
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
為
に
は
、
透
析
時
間
を
増
や
し
て
食
べ
る
量

を
増
や
す
こ
と
で
す
。
方
法
と
し
て
は
、
透
析
時
間

を
長
く
す
る
、
も
し
く
は
毎
日
透
析
を
す
る
。
家
庭

で
透
析
を
す
る
、
オ
バ
ー
ナ
イ
ト
で
透
析
を
す
る
等

色
々
あ
り
ま
す
が
、
時
間
の
拘
束
、
対
応
出
来
る
施

設
の
不
足
、
費
用
の
負
担
等
ど
れ
も
一
長
一
短
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
５０
年
は
食
べ
な
い
こ
と
を
良
し
と
し
て
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
低
栄
養
の
克
服
と
透
析
量
の

確
保
が
課
題
か
と
思
い
ま
す
。

小
型
人
工
腎
臓
機
器
の
開
発

１
９
７
１
年
、
杉
野
信
博
先
生
の
出
版
本
に
腕
時

計
型
の
透
析
器
の
発
案
が
有
り
、
そ
の
弟
子
と
言
わ

二
〇
一
七
年
一
〇
月
三
〇
日
（
日
経
新
聞
）

サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
大
学
で
試
作
さ
れ
た
透
析
器
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れ
て
い
る
先
生
が
、
腕
時
計
型
の
開
発
を
目
指
し
ま

し
た
が
、
１０
年
か
け
た
結
果
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
入
る

位
が
限
界
で
し
た
。

２
０
０
８
年
、
私
は
イ
タ
リ
ア
の
田
舎
で
、
救
命

救
急
用
の
小
さ
な
透
析
を
改
良
し
て
、
腹
巻
に
く
っ

つ
け
た
も
の
を
見
て
き
ま
し
た
。
腹
膜
、
血
液
回
路
、

バ
ッ
テ
リ
ー
が
あ
っ
て
１０
ｋ
ｇ
の
重
さ
の
物
で
す
。

更
に
改
良
し
て
、
背
負
う
型
の
も
の
に
し
ま
し
た
が

ま
だ
ま
だ
、
重
い
も
の
で
し
た
。
カ
テ
ー
テ
ル
が
た

ぶ
ん
入
っ
て
い
る
の
で
、
混
雑
し
て
い
る
東
京
で
は
、

無
理
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す

こ
の
装
置
に
ア
メ
リ
カ
政
府
が
興
味
を
示
し
、
６

億
円
の
研
究
費
を
出
し
て
７
人
の
透
析
患
者
で
臨
床

治
験
を
し
ま
し
た
が
、
６
人
に
回
路
閉
塞
、
電
力
不

足
、
気
泡
ア
ラ
ー
ム
等
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
失

敗
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
固
定
し
て
使
用
す
る
事
を

前
提
に
し
て
い
る
機
会
を
、
体
に
付
け
て
動
く
た
め

無
理
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

他
に
も
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
大
学
で
、
ス
タ
ー

バ
ッ
ク
ス
の
コ
ー
ヒ
ー
位
の
大
き
さ
で
、
体
に
埋
め

込
む
透
析
器
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
チ
ー
ム
が
あ
り

ま
し
た
。
先
の
機
械
の
透
析
液
は
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

い
ま
す
が
、
彼
ら
は
、
腎
臓
細
胞
を
培
養
し
て
細
胞

シ
ー
ト
を
機
械
の
中
に
入
れ
る
こ
と
を
考
え
て
い
る

よ
う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
政
府
も
６
億
出
し
て
研
究
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
先
が
見
え
な
い
状
態
で
す
。

５
０
０
円
硬
貨
ほ
ど
の
透
析
器

医
学
の
世
界
は
マ
イ
ク
ロ
、
ナ
ノ
の
登
場
で
物
の

小
型
化
が
進
み
ま
し
た
。
例
え
ば
、
カ
プ
セ
ル
式
の

内
視
鏡
が
そ
う
で
す
。

２
０
１
０
年
埼
玉
病
院
か
ら
、
慶
応
病
院
に
戻
っ

て
か
ら
穿
刺
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
穿

刺
が
嫌
で
、
患
者
さ
ん
に
も
負
担
、
医
師
に
も
負
担

が
か
か
る
の
で
、
嫌
な
ら
体
に
埋
め
る
し
か
な
い
と

の
発
想
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
い
ま
し

た
ら
同
じ
大
学
の
理
工
学
部
で
小
さ
い
透
析
器
を
作

っ
た
と
う
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
出
て
い
ま
し
た
。

早
速
、
機
械
工
学
科
の
三
木
剛
尚
先
生
に
連
絡
を

と
り
ま
し
た
。
三
木
先
生
は
透
析
と
い
う
も
の
を
良

く
知
ら
な
い
が
、
物
を
小
さ
く
す
る
の
が
得
意
だ
っ

た
た
め
、
５
０
０
円
玉
位
の
大
き
さ
の
物
を
作
っ
た

と
の
事
で
し
た
が
、
ど
う
使
え
る
の
か
ど
う
か
、
実

証
し
て
い
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
や
尿
素

を
水
に
溶
か
し
た
液
を
使
っ
た
実
験
を
し
て
い
た
の

で
、
透
析
は
血
液
を
綺
麗
に
す
る
も
の
と
助
言
し
、

共
同
開
発
を
始
め
ま
し
た
。

２
０
１
２
年
英
語
で
論
文
発
表
し
、
５
年
位
で
臨

床
応
用
可
能
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

当
初
は
、
機
械
の
中
で
ポ
ン
プ
と
ビ
ー
カ
ー
の
中

か
ら
血
を
出
し
て
回
し
て
い
ま
し
た
が
、
上
手
く
い

っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ネ
ズ
ミ
に
つ
け
て
実
験
を
開

始
し
ま
し
た
。
理
工
学
部
の
学
生
は
器
用
な
の
で
医

学
的
な
知
識
が
な
く
て
も
腎
臓
に
つ
な
げ
る
作
業
を

し
て
く
れ
ま
し
た
。
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
な
ど
要
ら
な

い
も
の
は
外
に
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
、
赤
血
球
等
、
必
要

な
物
は
出
な
い
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
そ
し
て
何

時
間
か
は
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と

が
分
か
っ
た
の
で
す
。

500円硬貨と同じくらいの大
きさの透析器（上）

血
液
か
ら
不
要
物
を
除
去
し
尿
に
排
出
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動
物
用
の
人
工
透
析
か
ら

ネ
ズ
ミ
の
お
腹
を
開
い
た
状
態
に
し
て
い
る
た
め

脱
水
症
状
で
６
日
程
で
死
ん
で
し
ま
い
た
が
、
次
は
、

犬
で
の
実
験
を
考
え
ま
し
た
。
埋
め
込
ん
で
お
腹
を

閉
じ
て
、
１
年
位
生
き
て
い
け
た
ら
人
に
応
用
で
き

る
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
医
学
生
も
、
理
工
学
部

の
学
生
も
、
犬
の
手
術
は
大
掛
か
り
に
な
る
の
で
出

来
な
い
と
な
り
ま
し
た
。
私
も
内
科
医
な
の
で
犬
の

手
術
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
上
石
神
井
の
動
物

病
院
安
川
院
長
に
協
力
し
て
頂
い
て
、
温
泉
ま
ん
じ

ゅ
う
位
の
大
き
さ
の
物
を
、
犬
に
つ
な
い
で
い
る
状

態
の
実
験
を
始
め
ま
し
た
。

獣
医
さ
ん
も
、
猫
の
死
因
の
ト
ッ
プ
は
腎
不
全
の

た
め
、
動
物
用
の
人
工
透
析
を
熱
望
し
て
い
ま
す
の

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
て
頂
い
て
い
る
状
態

で
す
。
人
へ
の
５
年
以
内
の
開
始
は
無
理
に
な
り
ま

し
た
が
、
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
ま
す
。

複
雑
で
繊
細
な
臓
器
―
腎
臓

他
の
臓
器
で
は
人
工
心
臓
が
あ
り
ま
す
が
、
補
助

器
と
し
て
の
活
用
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
。
い
ま
は
、

あ
ま
り
開
発
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

人
工
す
い
臓
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
自
動
投
入
す
る

と
い
う
簡
単
な
事
で
す
の
で
、
出
来
て
い
る
し
使
用

も
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
工
肝
臓
、
人
工
肺
も
開
発
中

で
ま
だ
ま
だ
先
の
話
と
な
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
、
肝
臓
は
、
２
～
３
種
類
の
細
胞
の
塊
で
す

が
、
腎
臓
は
複
雑
な
の
で
糸
球
体
で
１０
種
類
、
尿
細

管
を
併
せ
る
と
2０
種
類
以
上
の
細
胞
を
つ
け
て
そ
れ

ぞ
れ
が
リ
ン
ク
を
し
、
全
体
が
機
能
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
繊
細
な
も
の
で
す
。
人
工
腎
臓
、
再
生
と
い

う
に
は
非
常
に
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
臓
器
で
す
。

再
生
医
療
で
は
、
心
臓
は
大
阪
で
治
験
が
始
ま
り

ま
す
。
理
研
の
Ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
利
用
し
た
網
膜
を
使

っ
た
手
術
は
既
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
腎
臓
も
Ｉ
Ｐ

Ｓ
細
胞
を
使
い
た
い
の
で
す
が
、
費
用
の
割
り
当
て

が
少
な
く
、
進
ん
で
い
な
い
状
態
で
す
。

腎
臓
再
生
は
世
界
で
は
遅
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本

で
は
熊
本
大
学
、
京
都
大
学
、
慈
恵
医
大
が
進
ん
で

い
ま
す
。
慈
恵
医
大
の
横
尾
教
授
の
下
で
は
、
ほ
ぼ

腎
臓
が
出
来
て
い
ま
す
。
豚
を
使
用
し
人
間
に
使
え

る
よ
う
改
良
し
た
物
を
作
り
ま
し
た
。
尿
を
出
す
事

が
で
き
、
膀
胱
に
戻
す
こ
と
に
苦
戦
を
し
た
よ
う
で

す
が
、
ほ
ぼ
可
能
に
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。
実
用

に
近
づ
い
て
い
る
の
は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
。
今

年
の
お
正
月
に
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
も
取
り
上
げ
て
い

ま
し
た
。
熊
本
大
学
も
京
都
大
学
も
実
用
が
近
い
状

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
医
学
的
に
は
、
出
来
つ
つ
あ

る
と
言
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
８
年
を
目
標
に

実
験
室
で
作
っ
た
も
の
を
実
際
に
患
者
さ
ん
に
使

用
す
る
ま
で
、
厚
生
省
に
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
と
い
う

の
が
あ
り
ま
し
て
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
が
現
状
で
す
。

人
工
腎
臓
、
再
生
腎
臓
は
体
に
埋
め
込
み
一
生
使

う
も
の
な
の
で
、
万
が
一
、
間
違
い
が
あ
っ
た
ら
い

け
な
い
の
で
非
常
に
慎
重
で
す
。
薬
で
も
認
可
す
る

の
に
患
者
を
集
め
て
臨
床
治
験
に
７
年
、
厚
生
省
の

人
が
審
査
を
し
て
２
年
、
世
に
出
る
ま
で
１０
年
も
か

か
り
ま
す
。

私
は
、
２
０
２
８
年
に
は
、
な
ん
と
か
世
に
出
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
故
２
０
２
８
年
か
と
い

い
ま
す
と
、
私
が
教
授
に
な
っ
た
の
が
２
０
１
３
年

で
ご
ざ
い
ま
す
。
教
授
の
任
期
と
い
う
の
が
大
体
１５

年
位
で
す
。
で
す
の
で
、
２
０
２
８
年
と
い
う
の
が

目
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
研
究
者
が
少
な
い
、

予
算
が
少
な
い
等
で
遅
れ
て
い
ま
す
が
、
メ
デ
ィ
ア

に
取
り
上
げ
て
頂
い
た
こ
と
に
よ
り
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。
私
が
現
役
で
い
る
間
に
第
１
号
を
出
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

培養細胞シートの開発中



5 No.222／2018年 7 月

正
会
員
数
の
参
加
人
数
確

認
・
総
会
の
成
立
確
認

＊
定
款
2７
条
「
総
会
は
正
会
員
数
の
２

分
の
１
以
上
の
出
席
が
無
け
れ
ば
開
会

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」

第
３
号
議
案

第
２
号
議
案

第
１
号
議
案

議
決
権
行
使
書

総
会
議
決
数
合
計

議
決
権
行
使
書

出
席
正
会
員
数

総
会
の
議
決
数

2９
名

2８
名

2９
名

賛
成

６８
名
／
８７
名

2５
名

４３
名

８７
名

０
名

１
名

０
名

反
対

梅
原
会
長
挨
拶

本
日
は
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
東
腎
協
総

会
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
こ
こ
一
年
間
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
会
員
の
皆
様
の
ご
冥
福
を

祈
り
黙
祷
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
起
立
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
全

員
起
立
し
て
黙
祷
）

６
月
３
日
（
日
）
午
前
１0
時
よ
り
、
東
京
都
障
害
者
福
祉
会
館
で
須
賀
理
事

（
虎
の
門
・
高
津
会
）
の
司
会
進
行
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
総
会
は
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援

と
建
設
的
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
進
行
を
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

議
長
選
出

定
款
2６
条
「
総
会
の
議
長
は
そ
の
総
会

に
出
席
し
た
正
会
員
の
中
か
ら
選
出
す

る
。」

酒
井
豊
正
会
員（
江
東
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

山
田
裕
美
正
会
員（
あ
け
ぼ
の
友
の
会
）

議
事
録
署
名
人
選
出

定
款
３０
条
「
本
総
会
の
議
事
の
結
果
を

議
事
録
に
記
録
し
、
確
認
す
る
議
事
録

署
名
人
を
２
名
選
出
す
る
。」

梅
原
秀
孝
正
会
員
（
府
中
け
や
き
会
）

中
村
博
正
会
員
（
新
葛
友
の
会
）

第
１
号
議
案

２
０
１
７
年
度
事
業
報
告

板
橋
俊
司
事
務
局
長
よ
り
報
告

（
１
）
２
０
１
６
年
度
末
慢
性
透
析
患

者
の
特
徴

慢
性
透
析
患
者
数

�

３
２
９
，６
０
９
人

�

（
４
，６
２
３
人
増
）

透
析
患
者
の
平
均
年
齢

�

６８
・
２
歳
（
０
・
３
歳
増
）

新
規
患
者
の
平
均
年
齢

�

６９
・
４
歳
（
０
・
２
歳
）

東
京
都
の
平
均
透
析
患
者
数

�

約
３
３
，０
０
０
人

東
京
都
の
新
規
患
者
数

特
定
非
営
利

活
動
法
人

東
京
腎
臓
病
協
議
会
第
１３
回
総
会

左より山田、酒井議長梅原秀孝会長

総会風景

板橋俊司事務局長
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�

約
３
，９
０
０
人

東
京
都
の
死
亡
患
者
数

�

約
３
，１
０
０
人

（
２
）
透
析
患
者
の
医
療
費
を
め
ぐ
る

情
勢

①
各
種
医
療
費
助
成
制
度

②
高
齢
者
の
高
額
医
療
費
の
引
き
上
げ

③
診
療
報
酬
の
改
定

（
以
上
に
つ
い
て
は
議
案
集
参
照
）

「
中
期
事
業
計
画
」
の
総
括

�

（
２
０
１
５
年
～
２
０
１
７
年
）

会
員
数
３
８
２
０
名
→
２
８
２
７
名

（
▲
９
９
３
名
）

新
入
会
員
数　

約
６
０
０
名

退
会
者
数　

約
１
６
０
０
名

財
務
状
況　

▲
６
３
７
，
０
０
０
円

２
０
１
７
年
度
収
支
報
告

戸
倉
振
一
財
務
担
当
理
事
よ
り
報
告

２
０
１
７
年
度
監
査
報
告

糸
賀
久
夫
監
事
よ
り
報
告

（
以
上
に
つ
い
て
は
議
案
集
参
照
）

第
一
号
議
案
は
満
場
一
致
で
可
決
し
ま

し
た
。

第
２
号
議
案

２
０
１
８
年
度
事
業
計
画
（
案
）

板
橋
俊
司
事
務
局
長
よ
り
提
案

創
立
５０
周
年
（
２
０
２
２
年
）
を 

目
指
し
て
、
持
続
可
能
な
患
者
会
を

・�

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
誰
で
も
安
心

し
て
透
析
が
受
け
ら
れ
る
医
療
体
制

の
継
続
を
目
指
し
て

患
者
会
存
続
の
意
義

①
国
へ
の
要
望
窓
口
と
し
て
全
腎
協
の

存
続

②
東
京
都
の
要
望
窓
口
と
し
て
の
東
腎

協
の
存
続

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
腎
協
の
基
本
方
針

腎
臓
病
に
関
連
す
る「
社
会
的
課
題
」

「
患
者
が
抱
え
る
問
題
」
を
解
決
す
る

た
め
に
必
要
な
患
者
会
を
存
続
さ
せ
て

い
く
た
め
に
、
体
制
を
再
構
築
し
有
効

な
対
策
を
講
じ
て
い
く
。

（
必
要
な
対
策
）

①
患
者
会
運
営
の
支
援
。
②
会
費
、
協

賛
金
、
寄
付
金
等
で
安
定
し
た
収
入
。

③
一
般
会
員
か
ら
の
人
材
登
用
。
④
一

般
患
者
か
ら
必
要
と
さ
れ
る
団
体
へ
の

脱
皮
。
⑤
透
析
患
者
の
経
験
を
発
信
し
、

社
会
に
注
目
を
さ
れ
る
団
体
へ
。
⑥
透

析
歴
別
、
年
代
別
の
会
員
交
流
の
機
会

を
増
や
す
。
⑦
移
植
者
や
保
存
期
の
患

者
へ
の
活
動
の
輪
を
広
げ
る
。
⑧
透
析

施
設
や
腎
臓
内
科
の
掲
示
板
に
入
会
ポ

ス
タ
ー
を
掲
示
。

（
特
別
委
員
会
の
設
置
）

①
東
腎
協
再
構
築
委
員
会
（
仮
称
）
を

設
置
。
②
三
役
、
ブ
ロ
ッ
ク
長
、
理
事
、

理
事
会
が
推
薦
す
る
一
般
会
員
で
構
成
。

③
委
員
会
は
奇
数
月
に
開
催
す
る
。

２
０
１
８
年
度
事
業
会
計
予
算
案

戸
倉
財
務
担
当
理
事
よ
り
提
案

（
以
上
に
つ
い
て
は
議
案
集
参
照
）

（
質
疑
応
答
）

文
書
発
言
長
谷
川
充
（
代
々
木
病
院
透

析
室
内
腎
友
会
）

大
災
害
発
生
後
３
日
間
の
「
自
助
」

に
つ
い
て
資
料
を
機
関
誌
「
と
う
じ
ん

き
ょ
う
」
で
分
か
り
や
す
く
掲
載
し
て

ほ
し
い
。

回
答
戸
倉
災
害
対
策
委
員
長

４
月
に
「
東
腎
協
災
害
対
策
マ
ニ
ュ

ア
ル
第
１
版
」
を
発
行
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
機
関
誌
７
月
号
に
「
大
災
害
時
の

心
構
え
」
を
記
事
と
し
て
掲
載
す
る
予

定
で
す
。

文
書
発
言
野
口
忠
男
正
会
員
（
清
湘
会

記
念
病
院
腎
友
会
）

東
京
都
の
透
析
医
療
費
は
原
則
自
己

負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
各
道
府
県
で

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

回
答
梅
原
全
腎
協
理
事

機
関
誌
「
ぜ
ん
じ
ん
き
ょ
う
」
№
２

８
３
（
２
０
１
７
．９
．６
）
号
に
、
最

新
の
４７
都
道
府
県
の
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
一
覧
が
載
っ
て
い
ま
す
。
再
診

料
と
し
て
例
え
ば
一
回
５
０
０
円
（
上

限
・
月
３
５
０
０
円
）
の
自
己
負
担
が

発
生
し
て
い
る
県
が
あ
り
ま
す
。

文
書
発
言
山
崎
弘
正
会
員
（
東
海
病
院

ひ
ま
わ
り
会
）

再
構
築
委
員
会
が
設
置
さ
れ
る
よ
う

で
す
が
、
総
会
で
決
議
し
て
も
良
い
案

の
実
行
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
縮
小
さ
れ
た
体
制
で
も
耐
え
ら

れ
る
強
い
組
織
が
必
要
で
す
。
東
腎
協

の
旗
を
降
ろ
さ
な
い
た
め
に
。

回
答
板
橋
事
務
局
長

戸倉振一副会長

長澤浩正会員山崎弘正会員
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ま
さ
に
ご
指
摘
の
通
り
で
す
。
患
者

の
高
齢
化
、
役
員
不
足
、
医
療
・
福
祉

の
安
定
と
無
関
心
等
、
組
織
拡
大
は
厳

し
い
状
況
で
す
。
再
構
築
委
員
会
で
は

「
量
よ
り
質
」
強
い
組
織
づ
く
り
を
目

指
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
課
題
に
取
り
組
み

ま
す
。

議
長
次
に
会
場
か
ら
の
ご
意
見
・
質
問

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

質
問
長
澤
浩
正
会
員
（
あ
か
ま
つ
透
析

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

国
会
請
願
署
名
で
、
住
所
の
記
入
は

し
な
く
て
も
良
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
個
人
情
報
な
の
で
記
入
を
嫌

が
る
人
も
い
て
、
署
名
数
が
後
退
し
て

い
る
要
因
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

回
答
板
橋
事
務
局
長

（
調
べ
て
後
日
回
答
し
ま
す
。
と
回
答

し
ま
し
た
が
）
全
腎
協
に
よ
れ
ば
、
住

所
の
記
載
は
必
須
と
の
こ
と
で
す
。
氏

名
、
住
所
と
も
「
同
上
、
〃
」
の
表
記

は
認
め
ら
れ
な
い
。（
障
害
者
の
場
合

は
「
代
筆
」
と
記
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
）。

第
二
号
議
案
は
満
場
一
致
で
可
決
し
ま

し
た
。

第
３
号
議
案

２
０
１
７
年
度
退
任
役
員
を
須
賀
理
事

よ
り
報
告
し
て
承
認
さ
れ
た
。

小
野
誠
（
吉
祥
寺
あ
さ
ひ
腎
友
会
）

田
崎
勲
（
新
小
岩
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

友
の
会
）

村
門
日
出
雄
（
新
小
岩
ク
リ
ニ
ッ
ク
患

者
会
友
の
会
）

工
藤
育
夫
（
東
海
病
院
ひ
ま
わ
り
会
）

以
上
を
も
っ
て
総
会
午
前
１１
時
３０
分

に
終
了
し
ま
し
た
。

ＮＰＯ東腎協役員

２0１７年 ６ 月１８日現在

２０１８年度ＮＰＯ東腎協役員
№ 役職名 氏名 ブロック 患者会名

１ 会　長
（全腎協理事） 梅原　秀孝 多摩 府中けやき会

2 副会長 戸倉　振一 東部 森山友の会

３ 副会長 古暮　宏 中南部 腎内科クリニック
世田谷患者友の会

４ 事務局長 板橋　俊司 多摩 日野クリニック腎友会

５ 事務局次長 白坂　徹夫 事務局 個人会員

６ 理　事 金井　信憲 東部 新江東橋クリニック
腎友会

７ 理　事 齊藤　和巳 多摩 八王子東町クリニック
桑の実会

８ 理　事
（全腎協社員代表）酒井　豊 東部 菊川橋クリニック

腎友会

９ 理　事
（全腎協理事） 榊原　靖夫 北部 高中腎友会

１０ 理　事 須賀　春美 中南部 虎の門高津会本院

１１ 理　事 杉崎　憲三郎 多摩 個人会員

１2 理　事 鈴木　明彦 北部 高中腎友会

１３ 理　事 住安　重 東部 新小岩クリニック
患者友の会

１４ 理　事 中野　雄蔵 多摩 織本病院腎友会

１５ 理　事 中村　博 東部 新葛友の会

１６ 理　事 長井　久美子 中南部 にこたま会

１７ 理　事 永見　明子 多摩 井の頭クリニック
腎友会（青年部）

１８ 理　事 松本　茂利 中南部 個人会員

１９ 理　事 三好　かおり 北部 高松病院腎友会

2０ 理　事 村越　京子 多摩 八王子東町クリニック
桑の実会

2１ 理　事 山田　裕美 多摩 あけぼの友の会

１ 監　事 糸賀　久夫 中南部 個人会員

2 監　事 山口　登 多摩 個人会員
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６
月
３
日
（
日
）
午
後
一
時
よ
り
、

東
京
都
障
害
者
福
祉
会
館
で
東
腎
協
第

８
回
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
一
部

第
一
部
は
東
京
都
福
祉
保
健
局
疾
病

対
策
課
鈴
木
課
長
を
は
じ
め
東
京
都
議

会
各
党
か
ら
お
祝
い
の
ご
挨
拶
を
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
、
全
腎
協
、
神
奈
川
、

埼
玉
、
山
梨
、
群
馬
、
千
葉
、
栃
木
、

長
野
、
茨
城
、
奈
良
の
各
腎
友
会
か
ら

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

次
に
長
期
透
析
者
（
３０
年
・
４０
年
）

の
表
彰
、
２
０
１
７
年
会
員
拡
大
患
者

会
表
彰
を
行
い
、
賞
状
と
記
念
品
が
渡

さ
れ
ま
し
た
。

第
二
部

第
二
部
は
記
念
講
演
と
し
て
、
小
型

人
工
腎
臓
器
開
発
の
第
一
人
者
で
あ
る
、

東
京
医
科
大
学
病
院
主
任
教
授
菅
野
義

彦
先
生
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

透
析
患
者
に
と
っ
て
は
、
再
生
細
胞

と
と
も
に
開
発
を
心
待
ち
し
て
い
る
テ

ー
マ
で
、
１
５
０
名
近
い
参
加
者
で
会

場
は
溢
れ
ん
ば
か
り
で
し
た
。

�

（
講
演
内
容
は
本
誌
掲
載
）

来賓の皆さん

第
８
回
大
会

東京都議会議員来賓

都議会公明党政調会長
� 橘　正剛様
東京都議会自民党� 田村利光様
日本共産党東京都議団副幹事長
� 和泉なおみ様
都議会立憲民主党政調会長
� 宮瀬英治様
���������������

４０年透析表彰者
篠崎久子（�菊川橋クリニック腎友

会）
村井靖治（個人会員）
菊池正美（松和患者会）
石毛長次郎（�代々木病院透析室内

腎友会）
荒井信子（�腎内科クリニック世田

谷患者友の会）

３０年透析表彰者
堀口　誠（個人会員）

藤本　勇（新中野フェニックス会）
小川啓二（新中野フェニックス会）
大蔵史子（個人会員）
綿佐代子（�望星田無クリニック友

の会）
青木厚子（個人会員）
宿野部武志（�腎内科クリニック世

田谷患者友の会）
荏原弘一（あけぼの友の会）
相原秀子（清湘会記念病院腎友会）
柳生幸子（国分寺こやま腎友会）
大平八枝子（�松和患者会西新宿支

部）
岡田孝枝（国分寺こやま腎友会）
道岡勝人（虎の門・高津会（本院））
野口政子（�小笠原クリニック友の

会）
青島玄祥（国分寺こやま腎友会）
柴田美由紀（聖蹟さくら会）
岩城正明（個人会員）
志田幸子（吉祥寺あさひ腎友会）
板橋里恵（吉祥寺あさひ腎友会）
戸沢幸子（聖橋クリニック腎友会）

春山竜志（あけぼの友の会）
山田洋子（�望星田無クリニック友

の会）
細田貴代美（織本病院腎友会）
海老田真紀（長久保ハナミズキ会）

2017年度 
会員拡大患者会表彰

１０名以上（金一封５０００円）
北部・優人クリニック患者会� １5
東部・清湘会記念病院腎友会� １２
５ 名以上（金一封　３０００円）
多摩・あけぼの友の会� ８
東部・新江東橋クリニック腎友会
� ８
多摩・吉祥寺あさひ腎友会� ７
東部・勝和なごみ会� 5
北部・�優人大泉学園クリニック腎

友会� 5
北部・新中野フェニックス会　 5
多摩・織本病院腎友会� 5
多摩・長久保ハナミズキ会� 5
多摩・日野クリニック腎友会� 5

左上から
鈴木祐子課長
橘　正岡都議
田村利光都議

和泉なおみ都議
宮瀬英治都議
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４５
年
前
の
透
析

私
は
、
１
９
７
２
年
（
昭
和
４７
年
）

１2
月
１
日
か
ら
透
析
を
始
め
て
４５
年
に

な
り
ま
し
た
。

私
が
透
析
を
始
め
た
頃
は
、
日
本
で

も
透
析
医
療
の
創
成
期
で
し
た
。
当
時

は「
キ
ー
ル
型
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
」を
透

析
の
た
び
に
医
師
が
セ
ロ
ハ
ン
膜
を
張

り
替
え
て
組
み
立
て
て
い
た
時
代
で
す
。

「
シ
ャ
ン
ト
」
も
現
在
の
内
シ
ャ
ン
ト

と
異
な
り
「
外
シ
ャ
ン
ト
」
を
腕
や
足

首
に
設
置
し
て
透
析
を
し
て
い
ま
し
た
。

透
析
初
日
は
、
４
時
間
の
透
析
中
緊

張
と
恐
怖
の
た
め
に
血
圧
が
２
０
０
に

上
が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時

の「
透
析
事
故
」の
思
い
出
と
し
て「
キ

ー
ル
型
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
」
の
セ
ロ
ハ

ン
膜
が
破
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
失
血
や

溶
血
が
時
々
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
除

水
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
」
が
付
い
て
い
な

か
っ
た
時
代
で
す
の
で「
過
度
な
除
水
」

で
シ
ョ
ッ
ク
状
態
と
な
っ
た
り
、
返
血

時
の
エ
ア
ー
混
入
な
ど
も
時
々
見
か
け

る
時
代
で
し
た
。
バ
ス
キ
ュ
ウ
ラ
ー
ア

ク
セ
ス
も
私
自
身
も
「
外
シ
ャ
ン
ト
」

が
何
度
も
閉
塞
し
た
り
、「
外
シ
ャ
ン

ト
」
が
抜
け
て
大
出
血
事
故
も
あ
り
ま

し
た
。

そ
の
当
時
は
、
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
も

現
場
で
手
作
り
の
よ
う
な
状
態
で
、
機

械
の
精
度
も
高
く
な
く
て
、
安
全
装
置

も
な
い
時
代
で
し
た
か
ら
、
い
つ
も
緊

張
し
て
う
ま
く
治
療
で
き
る
こ
と
を
願

っ
て
透
析
を
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。そ

の
後
、
数
年
で
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー

が
「
キ
ー
ル
型
」
か
ら
「
コ
イ
ル
型
」

に
変
わ
り
、ホ
ロ
ー
フ
ァ
イ
バ
ー
型（
中

空
繊
維
型
）
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
に
大
き

く
進
歩
し
ま
し
た
。
ホ
ロ
ー
フ
ァ
イ
バ

ー
型
は
小
型
で
透
析
効
率
も
優
れ
て
お

り
、
な
に
よ
り
「
工
業
製
品
」
と
し
て

出
来
上
が
っ
た
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、「
キ

ー
ル
型
」
の
時
の
よ
う
な
溶
血
や
失
血

事
故
は
格
段
に
減
っ
た
と
思
い
ま
す
。

食
事
の
内
容
を
細
か
く
記
録

病
院
を
退
院
後
は
、
独
身
寮
に
入
っ

て
い
た
の
で
自
分
で
食
品
交
換
表
を
見

な
が
ら
な
る
べ
く
自
炊
を
続
け
ま
し
た
。

２
～
３
年
は
続
け
た
と
思
い
ま
す
。

食
事
の
内
容
を
ノ
ー
ト
に
も
細
か
く

書
き
込
み
ま
し
た
。
そ
の
頃
ま
だ
寮
の

中
で
は
珍
し
か
っ
た
電
子
レ
ン
ジ
も
買

い
ま
し
た
。
こ
の
頃
は
、
ま
だ
ま
だ
透

析
の
効
率
も
悪
く
食
事
療
法
の
厳
し
い

時
代
で
し
た
。
そ
の
後
、
食
事
の
記
録

ノ
ー
ト
（
３
冊
分
）
は
、
病
院
を
変
わ

る
と
き
に
透
析
室
の
看
護
師
さ
ん
か
ら

新
し
い
患
者
さ
ん
の
参
考
に
し
た
い
か

ら
置
い
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
た

の
で
残
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
あ
る
程
度
感
覚
で
覚
え

た
の
で
次
第
に
外
食
も
増
え
て
い
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
洋
食
系
を
中
心
に

し
ま
し
た
。
私
の
食
事
の
考
え
は
「
何

を
食
べ
て
も
い
い
ん
だ
」
と
思
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
問
題
な
の
は
そ
の
量
だ
と

思
い
ま
す
。
制
限
の
あ
る
食
べ
物
は
少

し
だ
け
食
べ
る
こ
と
で
す
。
何
々
を
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
う

と
人
は
食
べ
た
く
な
る
も
の
で
す
。
自

由
な
気
持
ち
に
な
る
と
食
事
の
と
ら
わ

れ
か
ら
解
放
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
、
水
分
と
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン

の
管
理
が
中
心
で
す
が
結
構
ア
バ
ウ
ト

な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
方
か
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。

水
分
管
理
は
、
汗
が
良
く
出
る
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
が
、
お
風
呂
上
り
に

体
重
を
量
り
ノ
ー
ト
に
記
録
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
増
え
す
ぎ
て
い
る
よ
う
な

ら
翌
日
は
少
し
控
え
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

と
リ
ン
に
つ
い
て
は
、
検
査
デ
ー
タ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
標
準
範
囲
を
超
え

て
し
ま
っ
た
時
は
、
何
を
食
べ
す
ぎ
た

の
が
原
因
な
の
か
思
い
出
し
て
次
回
か

ら
は
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

②
大
事
な
自
己
管
理
―
死
と
隣
り
合
わ
せ
の
自
分

いとが・ひさお　東腎協監事

糸
賀
久
夫
の

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い

泣
き
笑
い
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時
々
そ
の
原
因
が
わ
か
ら
な
い
と
き
や
、

検
査
の
前
に
何
を
食
べ
た
の
か
思
い
出

せ
な
い
こ
と
が
あ
り
困
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
中
１
日
に
し
っ
か
り
食
べ

て
、
中
２
日
は
少
し
抑
え
ぎ
み
に
し
て

い
ま
す
。（
検
査
デ
ー
タ
は
誰
の
も
の

で
も
な
く
患
者
自
身
の
も
の
で
す
。）

最
近
の
私
の
こ
だ
わ
り
は
、
少
し
時

間
が
ず
れ
て
も
必
ず
３
度
の
食
事
は
摂

る
よ
う
に
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
今
の

ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
は
、
高
性
能
で
す
か

ら
多
少
蛋
白
も
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
の

で
食
事
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
（
食
べ

過
ぎ
な
い
こ
と
）
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

朝
晩
２
回
の
血
圧
測
定

私
の
病
気
の
一
番
の
原
因
は
高
血
圧

に
あ
り
ま
し
た
。
発
病
時
に
は
２
０
０

を
超
え
て
い
た
の
に
全
く
気
づ
か
な
い

で
放
置
し
た
ま
ま
無
理
を
続
け
た
こ
と

で
腎
臓
を
と
こ
と
ん
痛
め
つ
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。

透
析
を
始
め
て
３
～
４
年
位
し
て
か

ら
血
圧
の
高
い
こ
と
が
気
に
な
り
だ
し

て
、
気
に
な
り
だ
す
と
ど
ん
ど
ん
高
く

な
っ
て
し
ま
い
随
分
悩
み
ま
し
た
。
特

に
透
析
中
に
高
血
圧
の
症
状
が
強
く
出

ま
し
た
。
透
析
中
は
、
血
液
が
固
ま
ら

な
い
よ
う
に
、
ヘ
パ
リ
ン
と
い
う
薬
を

使
い
ま
す
の
で
、
脳
出
血
に
対
す
る
不

安
も
あ
っ
て
さ
ら
に
症
状
が
出
て
悪
循

環
で
し
た
。
も
と
も
と
人
一
倍
心
配
性

で
、
ち
ょ
っ
と
の
体
調
の
変
化
も
す
ぐ

に
オ
ー
バ
ー
に
考
え
て
し
ま
い
、
死
に

結
び
付
け
て
考
え
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

し
た
。
透
析
を
し
な
け
れ
ば
死
ん
で
し

ま
う
と
い
う
思
い
か
ら
、
死
と
隣
り
合

わ
せ
に
い
る
自
分
が
辛
い
時
も
あ
り
ま

し
た
。

血
圧
の
測
定
は
、
何
年
も
前
か
ら
朝

と
寝
る
前
の
２
回
計
っ
て
ノ
ー
ト
に
記

録
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
だ
い
ぶ
落
ち

着
い
て
き
て
安
定
し
た
血
圧
数
値
に
な

っ
て
い
ま
す
。（
時
々
は
先
生
に
ノ
ー

ト
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
い
ま
す
）

同
じ
シ
ャ
ン
ト
で
３３
年
間

外
シ
ャ
ン
ト
手
術
を
何
度
も
や
っ
た

話
は
、
前
回
し
ま
し
た
が
１
９
７
４
年

（
昭
和
４９
年
）
２
月
に
内
シ
ャ
ン
ト
に

し
て
か
ら
は
順
調
に
来
ま
し
た
。
し
か

し
、
１
９
８
５
年
（
昭
和
６０
年
）
夏
の

「
つ
く
ば
科
学
万
博
」
に
行
く
満
員
電

車
の
中
で
疲
れ
て
い
た
の
で
、
つ
い
両

手
で
吊
り
革
に
掴
ま
っ
た
ま
ま
一
時
間

く
ら
い
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
車
内
は
少

し
暑
か
っ
た
の
で
血
圧
も
下
が
っ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
後
に
な
っ
て
シ
ャ
ン

ト
の
音
が
な
く
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
私
の
シ
ャ
ン
ト
管
理
の
失

敗
の
１
例
で
す
。
翌
日
、
病
院
に
戻
り

シ
ャ
ン
ト
の
再
手
術
を
行
い
ま
し
た
。

幸
い
同
じ
血
管
の
少
し
上
の
方
に
作
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
今
も
同
じ
シ
ャ
ン
ト
で
透

析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
の
と
き
の
失

敗
が
記
憶
に
あ
る
の
で
シ
ャ
ン
ト
側
の

腕
で
は
な
る
べ
く
吊
り
革
に
掴
ま
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
私
は
、
シ
ャ
ン
ト
側
の

腕
も
（
右
腕
が
利
き
腕
な
の
で
）
普
段

と
同
じ
よ
う
に
使
っ
て
よ
く
動
か
す
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
少
し
ぐ
ら
い

重
い
も
の
を
持
つ
の
も
か
ま
わ
な
い
と

思
い
ま
す
。
血
流
が
良
く
な
る
し
筋
肉

の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
シ

ャ
ン
ト
部
を
何
か
硬
い
も
の
に
ぶ
つ
け

る
こ
と
や
血
管
を
圧
迫
す
る
こ
と
だ
け

は
、
避
け
た
い
も
の
で
す
。

ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
の
管
理
を

透
析
患
者
は
、
み
な
さ
ん
ド
ラ
イ
ウ

エ
イ
ト
（
理
想
体
重
）
を
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
の
適

正
を
決
め
る
の
は
簡
単
な
よ
う
で
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
透
析
歴
の
長

い
人
も
短
い
人
も
現
在
の
ド
ラ
イ
ウ
エ

イ
ト
を
考
え
る
場
合
は
、
同
じ
状
況
に

立
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
透
析

歴
の
長
い
人
の
陥
り
や
す
い
落
と
し
穴

が
思
い
込
み
で
す
。
自
分
は
、
今
の
体

重
で
長
い
こ
と
透
析
し
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
特

に
、
ベ
テ
ラ
ン
の
人
ほ
ど
危
険
で
す
。

私
は
、
５
年
ほ
ど
前
ま
で
は
ド
ラ
イ

ウ
エ
イ
ト
は
５７
・
５
㎏
と
決
め
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
３
年
前
の
６
月
頃
か
ら

血
圧
が
下
が
り
だ
し
上
の
血
圧
が
９０
台

８０
台
で
フ
ー
フ
ー
言
い
な
が
ら
動
い
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
お
か
し
い
と
先
生

に
相
談
し
て
、
Ｃ
Ｔ
Ｒ
（
心
胸
比
）
も

４４
％
と
以
前
と
比
べ
て
変
化
が
な
い
の
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で
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
を
５８
・
５
㎏
に
あ

げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
上
の

血
圧
は
９０
台
８０
台
と
低
め
で
し
た
。
そ

の
後
も
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
を
変
更
し
６０

㎏
台
に
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
上
の
血
圧
が
９０
か
ら
１
２

０
台
と
少
し
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
原

因
は
、
ズ
ボ
ン
の
ベ
ル
ト
を
締
め
る
と

き
に
や
っ
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。
肥
っ

た
の
が
原
因
で
し
た
。
自
分
で
は
、
３８

年
も
透
析
を
し
て
い
る
痩
せ
た
男
が
肥

る
は
ず
が
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
ま
し

た
。
も
っ
と
早
く
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
を

修
正
す
れ
ば
つ
ら
い
思
い
を
せ
ず
に
済

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
と
き
ば
か
り

は
、
適
正
な
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
が
透
析

患
者
に
と
っ
て
い
か
に
大
切
で
あ
る
か

を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

私
の
貧
血
対
策

私
も
貧
血
に
は
、
大
変
困
り
ま
し
た
。

透
析
導
入
の
頃
は
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト

値
が
１８
％
前
後
で
時
々
は
2０
％
を
超
え

る
と
「
二
十
歳
を
超
え
た
」
と
喜
ん
で

し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
も
ヘ
マ
ト
ク
リ

ッ
ト
値
は
上
が
ら
ず
、
い
く
ら
上
が
っ

て
も
せ
い
ぜ
い
2４
％
位
ま
で
が
や
っ
と

い
う
期
間
が
何
年
も
続
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、１
９
９
０
年
（
平
成
２
年
）

に
な
っ
て「
バ
イ
オ
医
薬
品
の
金
字
塔
」

と
も
言
わ
れ
た
貧
血
治
療
薬
エ
リ
ス
ロ

ポ
エ
チ
ン（
エ
ポ
・
Ｅ
Ｐ
Ｏ
）が
生
産
可

能
に
な
り
ま
し
た
。
透
析
を
受
け
て
い

る
腎
性
貧
血
の
患
者
は
、
体
内
で
Ｅ
Ｐ

Ｏ
が
つ
く
ら
れ
に
く
い
為
、
こ
の
薬
で

貧
血
の
症
状
は
劇
的
に
改
善
さ
れ
ま
し

た
。私

は
、
当
初
、
Ｅ
Ｐ
Ｏ
を
使
っ
た
患

者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
血
圧
が
上
が
っ
た

り
、
脳
出
血
を
起
こ
し
た
話
を
聞
い
て

い
た
の
で
、
す
ぐ
に
は
飛
び
つ
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
私
が
海
外
旅
行

に
行
く
た
め
に
、
先
生
に
診
断
書
を
書

い
て
も
ら
っ
た
と
き
、
先
生
か
ら
「
糸

賀
さ
ん
こ
ん
な
低
い
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト

を
診
断
書
に
書
く
の
は
恥
ず
か
し
い

よ
」
と
言
わ
れ
、
も
う
そ
ん
な
時
代
な

ん
だ
な
ぁ
と
初
め
て
決
心
し
て
使
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

Ｅ
Ｐ
Ｏ
の
登
場
は
、
透
析
患
者
に
と

っ
て
画
期
的
な
出
来
事
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ｏ
製
剤
の
使
用
後
は
透

析
患
者
さ
ん
の
貧
血
が
改
善
さ
れ
、
心

不
全
に
よ
る
死
亡
率
も
減
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ｏ
製
剤
と
鉄
剤
を

う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
貧
血
対
策

を
す
る
の
が
医
者
の
腕
の
見
せ
所
だ
と

も
い
わ
れ
ま
す
。�

（
つ
づ
く
）
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大規模災害への対応

○発災から７２時間
限られたものや人で最大多数の命を救う必要がある
というのがこの時期です。この時期は水分、塩分、カ
リウムのとりすぎを避けて、自分の命は自分で守る必
要があります。

○発災７２時間から １週間まで
救援活動が本格化し、自力で病院に到達できなかっ
た方にも救出の手が届くようになりますが、衛生環境
は悪い場合があり、感染症が懸念されます。また、食
事内容を選べない環境が続くことが考えられるので、
高カリウム治療薬を服用するなどして自分自身で気を
つけることが大切です。

○ １週間から ２ヶ月まで
水道、交通や物流、通信手段が回復し、施設が損壊
していなければ医療の提供だけは復旧できます。支援
透析の都合で透析時間短縮が継続していたり、避難生
活中に肺炎や心不全となり、「災害関連死」と考えら
れる患者もでてきます。この時期には定期検査復活に
よって、ドライウエイト、貧血治療、降圧薬などの見
直しを行います。

○ ２ヶ月以降
大規模災害後の被災地では、食事内容、仕事や家な
どの環境や通院の手段や所要時間の条件が悪化するな
ど広範囲にしかも長期に影響を受けています。引き続
き体調管理に注意が必要です。

災害後の透析医療における行動原則

○災害時は自分の身の安全確保が第一、自分（たち）
の生命は自分（たち）で護る
一般市民、持病のある患者だけでなく、行政や医療
に従事する側でさえ災害時に最優先の行動原則です。

○グループで助けあう
体力のある人、ご家族などとともに複数で行動し、
「避難所運営者や医療施設との連絡係」「飲料水や非
常食支給の列に並ぶ」などを助け合うと支援を得やす
くなります。

○直後の安否確認対策と帰宅困難対策
当日施設で被災した時、帰るかとどまるかの判断条
件を家族や施設の方々と予め相談する。災害時の緊急

連絡方法は生活背景や施設の状況によっても異なるの
で、災害時の施設との連絡方法については各自で確認
する。施設で被災して帰宅困難になった場合、施設の
スタッフの指示をうけたり、居合わせた人たちと協力
して安全を確保する。

○個人で支援透析を受けに行く場合
支援先を自力で探さなければならないことも十分あ
りえます。この場合は、災害後の数日は、高カリウム
やうっ血性心不全の危険を避ける最低限度の透析で止
むなしと心得る。自分の身を守るために自分の透析手
帳やおくすり手帳を携帯する

○施設ごとに団体で支援透析を受けに行く場合
災害後に診療ができない透析施設では、支援先と打
ち合わせてから、団体で支援透析を受けにいくことが
あります。この場合は、団体行動に協力する。

○災害直後に体調をくずさないようにするために
透析が １回抜ける、または週 ２回 ２～ ３時間のみの
透析に見合った生活が求められます。水は５００ｍｌ以内、
支給された非常食は塩分が薄いものを食べ、カリウム
の多い食品を残して生命の危険を避けながら、復旧を
待つ。

○被災地の中での治療と外への疎開
水道や電気が完全に止まるような大災害では、衣食
住と交通の環境が悪化しており、当たり前だった衛生
的生活が望めません。そこにとどまって透析を続ける
場合には、災害関連死の危険があります。災害後に被
災地の外で治療しながら地元の復旧を待つことも選択
肢に入れる。

○情報収集と通信手段
大地震の直後には固定電話、携帯電話ともに、ほと
んど通話不能となります。公衆電話は優先回線になり
ますので、設置場所を一度確認する。建物が損壊して
いない場合であれば「直接行く」「透析施設の入り口
に最新情報を掲示する」なども有効な情報伝達手段で
す。施設側から患者に向けてラジオ、コミュニティＦ
Ｍの放送が利用されることもありますので、災害後は
ラジオやテレビ放送に注目する。スマートフォンのメ
ールは通話よりはつながりやすいといえますが、地域
や通信事業者によって繋がりやすさに差がでます。イ
ンターネットは情報量が多く、有用ですが、公的なサ
イトなどから信用できる情報を選ぶ、誤解やデマでは
ないか確かめながら利用するなど、状況が混乱してい
る時ほど注意力が必要です。
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平成３０年 ₆ 月１₈日の朝、大阪府北部を震源とする最
大震度 ₆弱の地震が発生しました。厚労省の発表資料
によれば、大阪府の１₄透析施設で施設部分破損等の被
害がありました。このうち ₄施設では他の医療機関に
対応調整が必要だったようです。
自然災害は避ける事ができませんが備えることはで
きます。まず、ありそうなことから、あるいは個人で
できることから備えはじめ、継続的に次のようなこと
を意識しながら、日々の透析生活を続けて行きましょ
う。

○日頃の心構え
・災害時に普段と同じ条件の透析ができなくなる場合
があることを理解しておく
・日ごろから、水分、塩分、カリウムのとりすぎを避
けて、透析ができない場合に生命を守る心構えをも
つ
・他の施設での支援透析に備え、アレルギー、特異体
質、定期薬、ドライウェイトを記載した透析手帳を
携帯する
・中止すると危険がある薬は持ち歩く
・複数の緊急連絡先をもつ
・施設との安否確認方法を把握しておく
・避難所では、透析患者であると名乗り出て、救護を
求める

○透析治療中に大地震がおきたら
透析患者、透析スタッフ共各自の安全確保が最優先
事項になります。

透析中に大地震が発生したら、透析患者は
・針が抜けないように回路をしっかり握る
・落下物から身を守るため頭部に毛布等をかぶる
・転落を防ぐためベッドの柵につかまる

揺れが収まったら透析室のスタッフの指示に従って
行動する。避難時は　透析患者同士で助け合うことも
必要です。

日本透析医会の危機管理委員会がホームページ（http://

www.jsdt.or.jp/public/2120.html）上で公開している「透

析をうけている患者さんへ～災害に備えて」において、大災

害時の行動について次のようにまとめていますので災害時の

心構えとして参考にしてください。

個人でできる大災害時の備え
―日々の透析を安心して送るために

特　集　
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私
は
一
九
四
五
年
七
月
に
旧
満
州
関

東
軍
七
三
一
部
隊
（
関
東
軍
防
疫
給
水

部
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

父
が
こ
の
部
隊
の
植
物
病
理
の
研
究

者
と
し
て
家
族
を
連
れ
て
赴
任
し
て
い

た
た
め
三
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
部

隊
の
家
族
診
療
所
で
生
ま
れ
た
の
で
す
。

こ
の
部
隊
の
全
貌
は
、
の
ち
に
作
家

森
村
誠
一
が
「
悪
魔
の
飽
食
」
で
明
ら

か
に
し
反
響
を
呼
び
ま
し
た
。
三
千
人

と
も
い
わ
れ
る
中
国
人
、
朝
鮮
人
、
ロ

シ
ア
人
な
ど
を
細
菌
戦
の
た
め
の
生
体

実
験
の
「
材
料
」
と
し
て
殺
戮
し
た
、

ま
さ
に
悪
魔
の
所
業
で
し
た
。

幼
児
三
人
を
抱
え
た
逃
避
行

一
九
四
五
年
八
月
九
日
に
は
ソ
連
が

参
戦
し
、
部
隊
に
撤
収
の
命
令
が
下
り

ま
し
た
。
父
は
残
務
整
理
（
証
拠
隠
滅

の
こ
と
）
の
た
め
部
隊
に
残
さ
れ
、
母

は
七
才
と
六
才
の
子
の
手
を
引
き
、
生

ま
れ
た
ば
か
り
の
私
を
背
負
い
、
手
荷

物
の
み
で
窓
も
な
い
貨
物
列
車
に
詰
め

込
ま
れ
満
州
鉄
道
を
南
下
し
ま
し
た
。

ソ
連
軍
機
の
機
銃
掃
射
と
、
列
車
が
止

ま
る
た
び
に
繰
り
返
さ
れ
る
現
地
人
の

略
奪
暴
行
に
怯
え
、
乳
飲
み
子
の
オ
ム

ツ
を
洗
う
水
も
な
い
逃
避
行
の
様
子
は

想
像
す
る
に
余
り
あ
り
ま
す
。「
悪
魔

の
飽
食
」
に
は
私
の
母
が
森
村
誠
一
氏

の
取
材
に
応
じ
て
実
際
に
体
験
し
た
証

言
に
も
触
れ
て
い
ま
す
。

「
八
月
十
六
日
の
夜
、
家
族
を
〝
積
ん

だ
〟
貨
車
が
新
京
駅
（
現
在
の
吉
林
省

長
春
）
で
停
車
中
に
『
た
だ
い
ま
か
ら

石
井
四
郎
部
隊
長
閣
下
か
ら
お
話
が
あ

る
』
と
副
官
が
車
両
か
ら
車
両
へ
と
触

れ
回
っ
た
。
ホ
ー
ム
に
降
り
立
っ
た
家

族
の
前
を
、
陸
軍
軍
医
中
将
石
井
四
郎

が
ロ
ー
ソ
ク
を
持
っ
た
副
官
を
従
え
、

貨
車
ご
と
に
大
声
で
演
説
し
な
が
ら
歩

い
て
行
っ
た
。『
日
本
は
負
け
た
。
お

前
た
ち
は
今
か
ら
内
地
へ
返
す
。
だ
が

七
三
一
部
隊
の
秘
密
は
ど
こ
ま
で
も
守

り
通
せ
。
も
し
軍
事
機
密
を
漏
ら
し
た

も
の
が
い
れ
ば
、
こ
の
石
井
は
ど
こ
ま

で
も
し
ゃ
べ
っ
た
人
間
を
追
い
か
け
て

い
く
ぞ
、
い
い
な
』。
ロ
ー
ソ
ク
の
灯

に
浮
か
び
上
が
っ
た
石
井
四
郎
の
表
情

は
奇
怪
な
陰
影
に
隈
取
ら
れ
、
家
族
た

ち
の
目
に
は
鬼
気
迫
る
形
相
に
映
っ
た
。

幼
い
子
供
を
抱
き
し
め
た
母
親
た
ち
は
、

突
然
の
悪
鬼
の
出
現
に
肩
を
震
わ
せ
て

い
た
。」（「
新
版
悪
魔
の
飽
食
」
角
川

文
庫
版
）

母
は
我
が
家
の
英
雄

ソ
連
軍
の
進
攻
と
、
敗
戦
で
大
混
乱

の
満
州
か
ら
朝
鮮
半
島
を
南
下
し
釜
山

港
に
至
る
ま
で
の
命
が
け
の
引
揚
げ
の

様
子
に
つ
い
て
、
母
の
口
は
重
い
。
子

供
た
ち
を
守
る
た
め
相
当
過
酷
な
体
験

を
し
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。
当
時
二

十
八
才
の
母
は
髪
の
毛
を
短
く
し
て
男

装
し
、
襟
の
裏
に
カ
ミ
ソ
リ
を
縫
い
込

み
、
い
ざ
と
い
う
時
は
母
子
一
緒
に
死

ぬ
、
と
い
う
覚
悟
で
い
た
そ
う
で
す
。

そ
の
母
は
、
大
勢
の
孫
ひ
孫
た
ち
に
見

守
ら
れ
な
が
ら
九
十
六
歳
の
生
涯
を
閉

じ
ま
し
た
。

時
代
は
変
わ
っ
た
の
か

科
学
が
戦
争
に
利
用
さ
れ
た
こ
と
を

反
省
し
戦
後
に
創
設
さ
れ
た
日
本
学
術

会
議
の
精
神
は
、
い
ま
揺
ら
い
で
い
ま

す
。
背
景
に
は
防
衛
装
備
庁
が
提
供
す

る
潤
沢
な
軍
用
研
究
資
金
と
、
大
学
が

お
か
れ
て
い
る
切
実
な
研
究
資
金
不
足

が
あ
り
ま
す
。

時
代
は
変
わ
っ
た
の
だ
か
ら
現
実
的

に
対
応
す
べ
き
、
と
い
う
考
え
こ
そ
が
、

一
向
に
現
実
的
で
な
い
、
む
し
ろ
過
ち

を
犯
し
た
戦
前
へ
の
回
帰
で
は
な
い
か
、

と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
昨
今
の
社
会
状
況

で
す
。

縁
あ
っ
て
始
め
た
東
腎
協
の
事
務
局

活
動
で
す
が
、
先
人
が
築
き
上
げ
て
き

た
東
腎
協
創
立
の
精
神
を
引
き
継
ぎ
、

ノ
ー
サ
イ
ド
の
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
鳴
る
ま

で
走
り
ま
す
。
そ
れ
が
ゼ
ロ
才
で
命
を

落
と
し
て
も
お
か
し
く
な
か
っ
た
私
の
、

最
後
の
役
目
か
と
も
思
い
ま
す
。

個
人
会
員
（７３歳）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
腎
協
理
事

白
坂�
徹
夫
さ
ん

リ
レ
ー

 
エッセ
イ

東
腎
協
理
事
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６
月
１７
日
（
日
）
午
後
１
時
よ
り
、

立
川
女
子
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
２
０
１

８
年
度
第
１
回
正
会
員
会
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

１６
患
者
会
１８
名
の
参
加
で
、
中
野
理

事
の
司
会
で
始
ま
り
、

①
東
腎
協
第
１３
回
総
会
報
告
と
２
０
１

８
年
度
活
動
方
針
を
板
橋
事
務
局
長
が

報
告
。

②
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動
方
針
と
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
杉
崎
ブ
ロ
ッ
ク
長
が
報
告

し
ま
し
た
。

４
月
に
患
者
会
を
結
成
し
た
平
山
城

址
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会
か
ら
は
、
清

水
会
長
と
岡
田
事
務
局
長
も
始
め
て
参

加
さ
れ
、
結
成
総
会
の
報
告
を
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
順
天
堂
大
学
院
生
の
田
中
郁

美
さ
ん
か
ら
「
透
析
患
者
の
生
活
実
態

ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
協
力
要
請
が
あ
り
、

そ
の
場
で
数
人
の
方
が
協
力
し
て
頂
き

ま
し
た
。

後
半
は
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
。
自
己
紹
介
と
各
患
者
会
の
現
状
、

問
題
点
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
特

に
今
年
度
の
東
腎
協
方
針
の
柱
で
あ
る
、

「
腎
友
会
の
継
続
」「
人
数
よ
り
質
の

高
い
患
者
会
活
動
」
に
つ
い
て
熱
心
に

討
議
し
ま
し
た
。

最
後
に
梅
原
会
長
か
ら
閉
会
の
挨
拶

を
頂
き
ま
し
た
。

の
高
齢
化
に
伴
い
活
動
が
困
難
に
な
っ

て
き
て
い
る
こ
と
、
患
者
会
の
存
在
意

義
に
つ
い
て
理
解
を
得
る
こ
と
が
容
易

で
な
い
こ
と
な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

あ
る
患
者
会
か
ら
は
「
全
腎
協
制
作
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
待
合
室
で
放
映
す
る
こ
と
で

院
長
と
調
整
中
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
医
療
者
側
と
患
者
側
が

共
通
の
立
場
に
立
つ
こ
と
の
大
切
さ
に

つ
い
て
話
が
深
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
こ
の
日
は
順
天
堂
大
学
院
の
田

中
郁
美
氏
か
ら
透
析
患
者
を
対
象
と
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
協
力
要
請
が
あ
り

ま
し
た
。

５
月
2７
日
（
日
）
１０
時
３０
分
か
ら
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
京
難
病
団
体
連
合
会
の
第
１６

回
総
会
が
東
京
都
難
病
ピ
ア
相
談
室

（
広
尾
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

理
事
長
挨
拶
の
後
、
東
京
都
福
祉
保

健
局
保
健
政
策
部
疾
病
対
策
事
業
調
整

担
当
課
長
の
奈
倉
史
子
様
、
都
民
フ
ァ

ー
ス
ト
の
会
東
京
都
議
団
政
務
調
査
会

長
代
理
伊
藤
ゆ
う
先
生
、
都
議
会
公
明

党
厚
生
委
員
古
城
ま
さ
お
先
生
、
東
京

都
議
会
自
由
民
主
党
構
成
員
会
理
事
小

宮
あ
ん
り
先
生
、
日
本
共
産
党
東
京
都

冒
頭
、
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
担
当
理
事

と
し
て
尽
力
さ
れ
た
故
工
藤
育
夫
氏
に

対
し
て
参
加
者
全
員
で
黙
祷
を
捧
げ
ま

し
た
。
榊
原
ブ
ロ
ッ
ク
長
よ
り
東
腎
協

総
会
で
決
議
さ
れ
た
昨
年
度
の
総
括
と

今
年
度
の
方
針
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

各
患
者
会
よ
り
活
動
の
報
告
と
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
患
者
会
も
役
員

中
野
雄
蔵

（
織
本
病
院
腎
友
会
）

多
摩
ブ
ロ
ッ
ク

正
会
員
会
議

北
部
ブ
ロ
ッ
ク

正
会
員
会
議

日
時
：�

２
０
１
８
年
７
月
１
日（
日
）

１３
：
３0
～

会
場
：
ル
ノ
ア
ー
ル
巣
鴨
駅
前
会
議
室

出
席
者
：
正
会
員
８
名　

理
事
４
名

三
好
か
お
り

（
高
松
病
院
患
者
会
）

多摩ブロック正会員会議

北部ブロック正会員会議

榊
原
靖
夫

（
高
中
腎
友
会
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
難
連
第
１６
回
総
会
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議
会
議
員
団
政
務
調
査
委
員
長
清
水
ひ

で
子
先
生
、
都
議
会
立
憲
民
主
党
政
務

調
査
会
長
西
沢
け
い
た
先
生
か
ら
ご
挨

拶
を
頂
き
ま
し
た
。

総
会
で
は
平
成
2９
年
度
活
動
報
告
収

支
報
告
、
平
成
３０
年
度
活
動
方
針
・
予

算
（
案
）、
役
員
（
案
）
が
満
場
一
致

で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
部
の
講
演
会
は
「
難
病
対
策
と

患
者
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
東
京
大
学
医
科
学
研
究
所
公
共
政

策
研
究
分
野
武
藤
香
織
教
授
か
ら
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
腎
協
か
ら
は
古
暮
、
榊
原
、
板
橋
、

白
坂
の
４
理
事
と
糸
賀
監
査
役
が
参
加

し
ま
し
た
。

６
月
１６
日
～
１７
日
（
日
）、
大
森
東

京
鵜
Ｒ
Ｅ
Ｉ
ホ
テ
ル
で
全
腎
協
第
５
回

通
常
社
員
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

馬
場
会
長
の
開
会
の
挨
拶
の
後
、
２

０
１
７
年
度
事
業
報
告
と
決
算
報
告
・

監
査
報
告
が
さ
れ
、
満
場
一
致
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

確
認
事
項
は
①
２
０
１
８
年
度
事
業

計
画
及
び
予
算
に
つ
い
て
②
役
職
員
報

酬
規
程
、
委
員
会
規
程
、
災
害
見
舞
金

規
定
③
２
０
１
９
年
度
厚
労
省
予
算
要

望
④
第
４８
次
国
会
請
願
⑤
事
務
局
長
会

５
月
１９
日
～
2０
日
（
日
）、
２
０
１

８
年
度
全
腎
協
全
国
大
会
が
盛
岡
市
ホ

テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
盛
岡
ニ
ュ
ー
ウ

イ
ン
グ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
岩
手
県
立
花
巻
農

業
高
校
の
鹿
踊
り
部
に
よ
る
「
花
農
春

日
流
鹿
踊
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

来
賓
の
挨
拶
の
後
、「
患
者
の
訴
え
」

を
岩
手
県
腎
臓
病
の
会
会
員
の
工
藤
幸

子
・
中
島
修
さ
ん
が
訴
え
ま
し
た
。
最

後
に
４０
年
長
期
透
析
患
者
さ
ん
の
表
彰

が
あ
り
ま
し
た
。

記
念
講
演
は
「
旧
沢
内
村
の
医
療
」

に
つ
い
て
増
田
進
先
生
（
緑
陰
診
療
所

所
長
）
が
講
演
し
ま
し
た
。
岩
手
県
の

奥
羽
山
脈
に
あ
る
旧
沢
内
村
は
、
昭
和

３2
年
か
ら
「
保
健
婦
」
活
動
や
乳
幼
児

・
老
人
の
医
療
無
料
化
を
行
い
、
そ
の

後
も
住
民
・
行
政
・
医
療
が
一
体
と
な

っ
て
「
健
康
村
」
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
た
。

恒
例
の
「
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」

は
川
崎
医
療
福
祉
大
学
の
市
川
和
子
先

生
か
ら
「
食
の
災
害
対
策
～
備
え
あ
れ

ば
憂
い
な
し
」
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
午
後
か
ら
は
「
岩
手
県
に
お
け

る
維
持
透
析
医
療
の
災
害
対
策
に
つ
い

て
～
東
日
本
大
災
害
の
教
訓
は
活
か
さ

れ
て
い
る
か
」
岩
手
県
立
中
央
病
院
腎

セ
ン
タ
ー
長
の
大
森
聡
先
生
か
ら
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。

１９
日
の
全
国
交
流
会
で
は
、
約
４
５

０
名
の
全
国
の
仲
間
と
交
流
、
地
元
の

お
い
し
い
食
事
や
お
酒
を
堪
能
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
京
か
ら
は
、
全
腎
協
理
事
の
梅
原
、

榊
原
、
東
腎
協
理
事
の
酒
井
、
板
橋
、

山
田
、
個
人
会
員
の
加
藤
、
伊
藤
各
氏

が
参
加
し
ま
し
た
。

梅
原
秀
孝

（
府
中
け
や
き
会
）

全
腎
協

第
５
回
通
常
社
員
総
会

議
、
青
年
会
議
⑥
全
国
大
会
の
開
催
予

定
（
大
分
、
福
島
）
⑦
組
織
対
策
に
つ

い
て
等
が
報
告
さ
れ
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

山
田
裕
美

（
あ
け
ぼ
の
友
の
会
）

全
腎
協
全
国
大
会
㏌
盛
岡

東難連第16回総会

全腎協第 5 回定時社員総会

全国交流会の会場
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リ
ニ
ア
と
サ
ク
ラ
ン
ボ

山
崎
　
弘

（
東
海
病
院
ひ
ま
わ
り
会
）

恒
例
、
東
海
病
院
ひ
ま
わ
り
会
バ
ス

ハ
イ
ク
が
６
月
１７
日
（
日
）
行
わ
れ
ま

し
た
。

し
ょ
う
。

実
施
日　

８
月
５
日

集
合
場
所　

京
王
線
高
尾
山
口
駅

時
間　

９
時
５０
分

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
は
自
己
負
担
で
す
が

割
引
に
な
り
ま
す
。
同
伴
者
も
で
す
。

そ
の
他
に
お
弁
当
、
飲
み
物
の
持
参
を

お
願
い
し
ま
す
。
暑
さ
対
策
も
お
忘
れ

な
く
。

１０
時
に
集
合
場
所
出
発
し
て
、
ケ
ー

ブ
ル
カ
ー
に
乗
り
、
薬
王
院
を
経
由
し

て
山
頂
。
山
頂
に
て
昼
食
、
下
山
。
解

散
式
後
、
親
睦
会
を
希
望
者
で
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
甘
味
処
［
有
喜
堂
］

に
て
。

（
４
月
１
日
に
行
わ
れ
た
第
１
回
歩
こ

う
会
参
加
者
の
感
想
で
す
）

・
楽
し
か
っ
た
で
す
。
次
回
高
尾
山
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

・
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来

ま
し
た

・
他
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
方
と
お
話
が
出

来
て
よ
か
っ
た

・
坂
、
階
段
が
多
く
疲
れ
ま
し
た
が
、

完
歩
出
来
て
よ
か

っ
た

・
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド

な
道
程
で
し
た

・
桜
吹
雪
が
見
事
で

し
た

・
座
っ
て
水
分
取
れ

る
所
が
、
も
う
少

し
あ
っ
て
も
よ
か

っ
た
の
で
は
？

と
、
概
ね
楽
し
か
っ

た
と
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

も
、
参
加
を
し
ま
せ

ん
か
？　

世
話
人
一

同
、
心
か
ら
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

2９
人
を
乗
せ
た
バ
ス
は
、
一
路
甲
州

街
道
を
ま
っ
し
ぐ
ら
リ
ニ
ヤ
試
験
場
へ
。

と
こ
ろ
が
休
日
で
走
行
実
験
は
な
し
‼　

バ
ス
は
ブ
ド
ウ
畑
を
走
り
フ
ジ
ッ
コ
ワ

イ
ナ
リ
ー
で
試
飲
だ
っ
て
？　

2０
種
類

の
ワ
イ
ン
を
片
っ
端
か
ら
飲
む
、
酔
っ

た
勢
い
で
次
は
石
和
の
ホ
テ
ル
富
士
屋

で
昼
食
。
一
息
休
ん
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
江
本
院
長
、
移

送
の
八
木
氏
、
前
田
氏
か
ら
寄
付
も
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

監
事
の
坂
本
氏
、
佐
々
木
氏
ご
苦
労

様
で
し
た
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。

第
２
回　

東
京
歩
こ
う
会

８
月
は
高
尾
山
を
歩
こ
う
！

三
好
か
お
り

（
高
松
病
院
患
者
会
）

開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。
８
月
５
日

（
日
）
に
今
回
は
、
高
尾
山
！
で
す
。

６
月
が
雨
の
た
め
中
止
で
し
た
が
、
暑

い
最
中
で
す
が
、
行
き
た
い
と
思
い
ま

ま
す
。

高
尾
山
は
標
高
役
６
０
０
メ
ー
ト
ル

で
地
上
よ
り
気
温
が
４
～
５
度
低
い
と

思
い
ま
す
が
、
今
年
は
梅
雨
が
早
く
明

け
暑
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
し
っ

か
り
と
水
分
補
給
を
し
て
、
日
よ
け
帽

子
、
タ
オ
ル
等
の
対
策
を
し
て
い
き
ま

東海病院ひまわり会のみなさん
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訂
正
と
お
詫
び　

機
関
誌
「
と
う
じ

ん
き
ょ
う
」
2１
号
１５
ペ
ー
ジ
「
お
江

戸
と
も
腎
カ
フ
ェ
」
の
世
話
人
：
関

口
新
一
さ
ん
の
連
絡
先
は
０
９
０
―

８
３
１
２
―
７
６
２
４
の
間
違
い
で

し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。�

（
編
集
部
）

投
稿
の
お
願
い　

編
集
委
員
会
で
は

会
員
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。「
な
か
ま
の
た

よ
り
」
に
投
稿
の
方
、
旅
行
、
趣
味
、

食
事
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
等
内
容
を

問
い
ま
せ
ん
の
で
何
で
も
お
寄
せ
下

さ
い
。

　

☎
０
３
―
３
９
４
４
―
４
０
４
８

　

E-m
ail　

kikannshi@
toujin.jp

透析患者さんが災害時に食事で特
に気を付けることは
　①食塩を控えること
　②水分を控えること
　③エネルギーを確保すること
備蓄米のご飯を十分食べることで
これらが可能となります。

災害蓄用に缶詰を選ぶポイント
＊�栄養成分表示の食塩が少ない物
を選びましょう。
　（ナトリウム４００mg≒食塩 １ g）
＊小さいサイズを選びましょう。
＊�プルトップ式の缶が望ましいで
す。
＊�普段にも使える物を
購入しましょう。
＊�保存期間が長い物を
選びましょう。

災害用備蓄米と缶詰で作る 
アレンジ料理の例
備蓄米に缶詰を混ぜてからお湯を
加えると混ぜご飯ができます。
◎はんぶん米（ １食分）
　エネルギー　３６６kcal
　たんぱく質　５．１g
　ナトリウム　０．５mg
★バターチキンカレー缶
　エネルギー　１2３kcal
　たんぱく質　７．５g
　食塩相当量　１．４g

★とりごぼう缶
　エネルギー　１2１kcal
　たんぱく質　７．８g
　食塩相当量　１．１g

はんぶん米で作る 
かんたん混ぜご飯

備蓄米のパックにお湯を入れる前
に具材を混ぜるだけでできる美味
しい混ぜご飯のご紹介です！

【材料】
具材　野菜スープの素　 １パック
　　　（食塩 １ g 程度のもの）
　　　ごま油　小さじ １
　　　はんぶん米　�１ パック�

（ １ 食分）
お湯はパックの内側の線まで入る
量
【作り方】
※はんぶん米のパックを開け、ス
プーンと防腐剤を取り除きます。

①�パックに具材（野菜スープの素、
ごま油）を入れてスプーンでか
き混ぜます。

②�内側の線までお湯を入れ、スプ
ーンでかき混ぜ、封をします。
③�2０分置いて、逆さまにし、 ５分
蒸らします。
【美味しく作るコツ】
＊�油を加えて、ご飯にツヤとコク
とまろやかさを出します。
＊�具材を加え、よくかき混ぜ、お
湯を入れて更にかき混ぜます。
＊�蒸らすときに上下逆さまにしま
す。

災害用備蓄米
（はんぶん米）の
おいしい食べ方

府中腎クリニック

管理栄養士

福島由香里

備蓄品の例

「人工透析は避けたい」と
いう願いを叶えるために

患者さんの心強い味方、臨
床研修医の病態把握に。看
護師さん・栄養士さん・薬
剤師さんの患者始動にも役
立つ本。イラスト、表、グ
ラフ１００点以上！

岩崎滋樹　著
横浜市立市民病院腎臓内科
部長

発行◎桜の花出版
発売◎星雲社
定価◎１３８０円＋税
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―
８
―
１５

☎
０
３
―
５
３
７
２
―
６
１
５
１

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

大
泉
学
園
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

草
場　
　

岳

〒
１
７
８
―
０
０
６
３　

東
京
都
練
馬
区
東
大
泉

５
―
４０
―
2４　

サ
ン
ダ
リ
オ
ン
ビ
ル
３
―
５
Ｆ

☎
０
３
―
５
９
４
７
―
５
６
８
１

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
赤
羽
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

喜
田　
　

浩

〒
１
１
５
―
０
０
４
５　

東
京
都
北
区
赤
羽

２
丁
目
１１
番
３
号

☎
０
３
―
３
９
０
２
―
０
２
５
５

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
田
無
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

福
井　

光
峰

〒
１
８
８
―
０
０
１
１

東
京
都
西
東
京
市
田
無
町
２
丁
目
2１
番
地
１2
号

☎
０
４
２
―
４
６
４
―
５
７
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
４
６
１
―
４
８
３
８

医
療
法
人
社
団

清

光

会

理
事
長　

横
山　

志
郎

〒
２
４
９
―
０
０
０
１

神
奈
川
県
逗
子
市
久
木
４
丁
目
2５
番
８
号

☎
０
４
６
―
８
７
３
―
７
１
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
６
―
８
７
３
―
９
９
９
１

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
新
宿
南
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

高
橋　

俊
雅

〒
１
５
１
―
０
０
５
３　

東
京
都
渋
谷
区
代
々
木

２
丁
目
９
番
２
号
久
保
ビ
ル
３
階

☎
０
３
―
３
３
７
６
―
０
１
９
１

医
療
法
人
社
団　

松
和
会

望
星
西
新
宿
診
療
所

院
長　

中
尾　

俊
之

〒
１
６
０
―
０
０
２
３

東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
３
丁
目
１2
番
１2
号

☎
０
３
―
５
３
０
４
―
５
６
５
５

特
定
医
療
法
人　

清
湘
会

清
湘
会
記
念
病
院

理
事
長　

佐
々
木　

成

〒
１
３
６
―
０
０
７
１　

東
京
都
江
東
区
亀
戸

２
―
１７
―
2４

☎
０
３
―
３
６
３
６
―
２
３
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
６
３
６
―
２
３
０
９

医
療
法
人
社
団　

菅
沼
会

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷

理
事
長
・
院
長　

菅
沼　

信
也

〒
１
５
７
―
０
０
６
２

東
京
都
世
田
谷
区
南
烏
山
４
丁
目
2１
番
１４
号

☎
０
３
―
５
９
６
９
―
４
９
７
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
９
６
９
―
４
９
７
０

医
療
法
人
社
団　

成
和
会

西
新
井
病
院　

血
液
浄
化
透
析
室

理
事
長　

金　
　

光
宇

〒
１
２
３
―
０
８
４
５　

東
京
都
足
立
区
西
新
井
本
町
１
―
１2
―
１2

☎
０
３
―
５
６
４
７
―
１
７
０
０

医
療
法
人
社
団　

晴
仁
会

立
川
北
口
駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

檜
垣　

昌
夫

院
長　

石
原　

理
裕

〒
１
９
０
―
０
０
１
２　

東
京
都
立
川
市
曙
町

１
丁
目
３１
番
２
号
遠
藤
創
進
ビ
ル
三
階

☎
０
４
２
―
５
２
３
―
２
２
９
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
２
３
―
２
４
０
０
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医
療
法
人
社
団　

晴
仁
会

幸
町
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

渡
辺
賀
寿
雄

〒
１
９
０
―
０
０
０
４

東
京
都
立
川
市
柏
町
４
丁
目
１
番
１
号

☎
０
４
２
―
５
３
６
―
３
０
９
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
３
６
―
３
２
６
９

医
療
法
人
社
団　

春
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

飯
田
橋
春
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

春
口　

洋
昭

〒
１
０
２
―
０
０
７
２　

東
京
都
千
代
田
区
飯
田
橋

３
丁
目
９
―
３　

Ｓ
Ｋ
プ
ラ
ザ
２
Ｆ

☎
０
３
―
５
２
１
５
―
１
５
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
２
１
５
―
１
５
１
９

医
療
法
人
社
団　

や
よ
い
会

立
石
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

遠
藤　
　

聡

〒
１
２
４
―
０
０
１
２　

東
京
都
葛
飾
区
立
石

８
―
１
―
２　

賛
生
会
ビ
ル
２
階
・
３
階

☎
０
３
―
５
６
７
２
―
２
１
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
６
７
２
―
２
１
５
５

医
療
法
人
財
団　

百
葉
の
会

銀
座
医
院　

上
野
透
析
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

中
島　

敦
夫

〒
１
１
０
―
０
０
０
５　

東
京
都
台
東
区
上
野

２
―
１2
―
2０　

ロ
ー
タ
ス
ビ
ル
３
階

☎
０
３
―
５
８
１
７
―
８
７
７
０

医
療
法
人
社
団　

北
桜
会

東
武
練
馬
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒
１
７
５
―
０
０
８
３　

東
京
都
板
橋
区
徳
丸

３
―
１１
―
２

☎
０
３
―
５
９
２
２
―
３
５
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
３
９
９
―
６
８
８
０

社
会
福
祉
法
人　

む
つ
み
会

春
陽
苑
に
こ
に
こ
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

青
山　

一
雄

〒
３
３
１
―
０
０
６
８

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
西
区
飯
田
新
田
９１
―
１

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
８
―
６
２
１
―
１
１
２
５

医
療
法
人
社
団
や
よ
い
会

あ
や
せ
駅
前
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

榎
本　

美
穂

〒
１
２
０
―
０
０
０
５　

東
京
都
足
立
区
綾
瀬

３
―
１６
―
４　

と
う
し
ん
ビ
ル
５
・
６
階

☎
０
３
―
５
６
９
７
―
８
２
８
１

イ
ー
ホ
ー
プ
ペ
プ
セ
ル

代
表　

三
好　

哲
夫

〒
６
５
９
―
０
０
４
２

兵
庫
県
芦
屋
市
緑
町　

１
―
４
―
７
０
２

☎
０
７
９
７
―
２
６
―
８
５
９
１

株
式
会
社　

教
宣
文
化
社

代
表
取
締
役　

中
村　

伸
一

〒
３
５
９
―
０
０
１
２

埼
玉
県
所
沢
市
坂
之
下
７
９
４

☎
０
４
―
２
９
４
４
―
４
３
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
―
２
９
４
６
―
０
１
１
８

エ
ル
ピ
ス
株
式
会
社

常
務
取
締
役　

堀
江　

好
美

〒
５
３
２
―
０
０
１
１

大
阪
市
淀
川
区
西
中
島
４
―
６
―
2９

☎
０
６
―
６
１
０
０
―
５
０
１
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
６
―
６
１
０
０
―
５
０
２
０

ジ
ー
プ
ラ
ン
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

長
谷
川
貴
一

〒
１
０
１
―
０
０
３
２

東
京
都
千
代
田
区
岩
本
町
１
―
３
―
３

☎
０
３
―
３
８
６
４
―
１
２
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
８
６
４
―
１
２
４
４

医
療
法
人
社
団
や
よ
い
会

北
千
住
東
口
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

大
森　

容
子

〒
１
２
０
―
０
０
２
６　

東
京
都
足
立
区
千
住
旭
町

１１
―
２　

学
園
通
り
ビ
ル
１
階

☎
０
３
―
５
２
８
４
―
５
１
０
１

医
療
法
人
社
団　

長
尽
会

長

久

保

病

院

三
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長　

桑
原　

勝
孝

〒
１
８
６
―
０
０
１
１

東
京
都
国
立
市
谷
保
６
９
０
７
番
地
の
１

☎
０
４
２
―
５
７
１
―
２
２
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
７
１
―
２
２
８
８

Ｉ
Ｈ
Ｆ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
リ
ソ
ー
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

渡
邉　
　

充

〒
１
０
６
―
０
０
４
５　

東
京
都
港
区
麻
布
十
番

２
―
８
―
８　

エ
ル
麻
布
ビ
ル
５
Ｆ

☎
０
３
―
６
４
３
５
―
３
３
０
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
７
６
５
―
６
２
５
１

医
療
法
人
白
鳳
会

東

京

曳

舟

病

院

〒
１
３
１
―
０
０
３
２

東
京
都
墨
田
区
東
向
島
２
丁
目
2７
―
１

☎
０
３
―
５
６
５
５
―
１
１
２
０

医
療
法
人
社
団　

心
施
会

府
中
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒
１
８
３
―
０
０
５
５　

東
京
都
府
中
市
府
中
町

１
―
８
―
１　

第
７
三
ツ
木
ビ
ル
６
Ｆ
・
７
Ｆ

☎
０
４
２
―
３
６
６
―
８
９
０
９
㈹

医
療
法
人
社
団　

心
施
会

南
大
沢
パ
オ
レ
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒
１
９
２
―
０
３
６
４

東
京
都
八
王
子
市
南
大
沢
２
―
２
パ
オ
レ
５
Ｆ

☎
０
４
２
―
６
７
７
―
４
４
７
７

医
療
法
人
社
団　

心
施
会

八
王
子
東
町
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒
１
９
１
―
０
０
８
２　

東
京
都
八
王
子
市
東
町

７
―
６
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
八
王
子
７
・
８
Ｆ

☎
０
４
２
―
６
４
６
―
６
９
９
６

医
療
法
人
社
団　

心
施
会

平
山
城
址
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク

〒
１
９
１
―
０
０
４
３

東
京
都
日
野
市
平
山
５
―
３８
―
１

☎
０
４
２
―
５
９
９
―
２
３
１
１

医
療
法
人
社
団　

心
施
会

理
事
長　

杉
崎
健
太
郎

〒
１
８
３
―
０
０
５
５　

東
京
都
府
中
市
府
中
町

１
―
８
―
１　

第
７
三
ッ
木
ビ
ル
６
Ｆ

☎
０
４
２
―
３
６
６
―
８
９
０
９
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丸
大
食
品
株
式
会
社

　

東
日
本
特
販
営
業
課

〒
１
３
５
―
０
０
５
１　

東
京
都
江
東
区
枝
川

２
―
2３
―
２

☎
０
３
―
３
６
４
７
―
３
２
７
０

扶
桑
薬
品
工
業
株
式
会
社

　

東
京
第
一
支
店

〒
１
０
３
―
０
０
２
３

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
２
丁
目
４
番
５
号

☎
０
３
―
５
２
０
３
―
７
１
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
２
０
３
―
７
０
８
８

特
定
非
営
利
活
動
法
人
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）

通
院
移
送
セ
ン
タ
ー　

タ
ン
ポ
ポ

理
事
長　

小
野
崎　

勝

〒
１
７
６
―
０
０
１
２　

東
京
都
練
馬
区
豊
玉
北

４
丁
目
１2
番
１３
号
ノ
イ
メ
ゾ
ン
桜
台
１
階

☎
０
３
―
６
７
５
１
―
７
３
７
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
６
７
５
１
―
７
３
７
４

株
式
会
社　

東
京
在
宅
サ
ー
ビ
ス

代
表
取
締
役　

中
野
宏
次
郎

〒
１
６
０
―
０
０
２
２　

東
京
都
新
宿
区
新
宿

１
丁
目
５
番
４
号
Ｙ
Ｋ
Ｂ
マ
イ
ク
ガ
ー
デ
ン
２
０
１

☎
０
３
―
３
３
５
４
―
０
３
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
３
５
４
―
０
３
７
３

勇
心
酒
造
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

徳
山　

孝

〒
７
６
１
―
２
３
０
７

香
川
県
綾
歌
郡
綾
川
町
小
野
２
０
８
８
―
１

☎
０
８
７
―
８
７
６
―
４
４
４
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
―
８
７
６
―
４
１
８
８

ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
本
部

森
下
仁
丹
株
式
会
社

〒
１
０
１
―
０
０
４
３

東
京
都
千
代
田
区
神
田
富
山
町
１０
―
２

ア
セ
ン
ド
神
田
ビ
ル
６
階

☎
０
３
―
６
２
０
６
―
８
１
３
８

株
式
会
社

日

昌

医

療

器

〒
５
５
７
―
０
０
５
７　

大
阪
府
茨
木
市
豊
川

５
―
2６
―
６

☎
０
７
２
―
６
４
０
―
２
３
２
１

ベ
ー
タ
食
品
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長　

原　
　

年
秀

〒
５
３
１
―
０
０
７
６　

大
阪
市
北
区
大
淀
中

１
―
１６
―
１０　

高
石
ビ
ル
５
階

☎
０
８
０
０
―
１
１
１
―
３
２
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
２
０
―
９
８
９
―
８
３
１　

株
式
会
社　

ワ
イ
ズ
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

代
表
取
締
役
社
長　

村
田　

寛
夫

〒
１
０
２
―
０
０
８
２

東
京
都
千
代
田
区
一
番
町
１３
番
地
１６

一
番
町
法
眼
坂
ビ
ル
５
階

☎
０
３
―
５
２
１
０
―
５
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
５
２
１
０
―
５
５
３
２

Ｊ
Ｔ
Ｂ
虎
ノ
門
第
五
事
業
部

メ
デ
ィ
カ
ル
デ
ス
ク　

担
当　

高
橋　

丈

〒
１
０
０
―
６
０
５
１

東
京
都
千
代
田
区
霞
が
関
３
―
２
―
５

霞
が
関
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
2３
階

☎
０
３
―
６
７
３
７
―
９
４
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
６
７
３
７
―
９
３
４
６

ａ
ｄ　

ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ

グ
リ
ー
ン
ル
ー
プ
合
同
会
社

〒
１
０
７
―
０
０
５
２

　

東
京
都
港
区
赤
坂
２
丁
目
１2
番
地
１３
号

ぬ
の
う
ら
ビ
ル
５
Ｆ

☎
０
３
―
６
２
７
７
―
６
５
８
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
５
０
５
―
８
５
０
８

あ
か
つ
き
印
刷
株
式
会
社

代
表
取
締
役　

大
久
保　

豊

〒
１
５
１
―
０
０
５
１　

東
京
都
渋
谷
区
千
駄
ヶ
谷

４
の
2５
の
２　

Ａ
Ｐ
ビ
ル

☎
０
３
―
３
４
９
７
―
０
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３
―
３
４
９
７
―
０
０
４
３

ＮＰＯ東腎協 第１３回総会・第 ８回大会
会場スナップ
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事
務
局
か
ら

ご
寄
付
御
礼

扶
桑
薬
品
工
業
（
株
）

〇
東
京
第
一
支
店
様

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

青
い
鳥
・
ハ
ガ
キ
ご
寄
付
御
礼

【
患
者
会
】

昭
島
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
ひ
ま
わ
り
会

大
田
病
院
腎
友
会

小
笠
原
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

勝
和
な
ご
み
会

松
和
患
者
会
新
宿
南
口
支
部

松
和
患
者
会
西
新
宿
支
部

新
江
東
橋
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

親
水
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

新
中
野
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
会

す
な
が
わ
相
互
診
療
所
患
者
会
い
ず
み

清
湘
会
記
念
病
院
腎
友
会

竹
口
病
院
腎
友
会

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
グ
ル
ー
プ

豊
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

永
山
腎
友
会

練
馬
桜
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
く
ら
会

日
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

府
中
け
や
き
会

優
人
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
会

代
々
木
病
院
透
析
室
内
腎
友
会

あ
け
ぼ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
い
ち
ょ
う
会

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷
患
者
友
の

会八
王
子
東
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
桑
の
実
会

平
山
城
址
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

望
星
田
無
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

【
個
人
会
員
・
他
】

秦
野
敏
治
様
・
額
賀
と
し
子
様
・
堀
川

春
海
様
・
石
川
美
智
子
様
・
鈴
木
次
男

様
・
岸
本
敦
様
・
木
村
初
恵
様
・
桝
永

照
也
様
・
鈴
木
弘
様

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

編
集
後
記

〇
６
月
な
の
に
観
測
史
上
初
の
関
東
地

方
の
梅
雨
明
け
、
北
海
道
、
九
州
、
関

西
地
方
の
豪
雨
、
毎
日
の
よ
う
に
ニ
ュ

ー
ス
を
に
ぎ
わ
し
て
い
ま
す
。
被
災
者

今
後
の
活
動
予
定

７
月
１４
日
～
１５
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
事
務
局
長
会
議

７
月
２１
～
２２
日
（
土
・
日
）

第
８３
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
（
前
橋
）

７
月
２２
日
（
日
）

東
部
ブ
ロ
ッ
ク
会
員
交
流
会

７
月
２９
日
（
日
）

東
腎
協
１
３
８
回
理
事
会

８
月

２
０
１
９
年
度
東
京
都
予
算
要
請

８
月
２５
～
２６
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
青
年
会
議

９
月

都
議
会
ヒ
ア
リ
ン
グ

９
月
２２
～
２３
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
理
事
会

９
月
２３
日
（
日
）

東
腎
協
１
３
９
回
理
事
会

１０
月
７
日
（
日
）

第
３８
回
臓
器
移
植
普
及
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
上
野
）

１０
月
１４
日
（
日
）

臓
器
移
植
推
進
グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
パ
レ

ー
ド
（
銀
座
）

１０
月
２８
日
（
日
）

東
腎
協
１
４
０
回
理
事
会

１０
月
～
３
月

第
４８
次
国
会
請
願
署
名

　1９72年（昭和47年）11月1９日、
東京都腎臓病協議会（現、特定非
営利活動法人東京腎臓病協議会）
を結成しました。結成から44年を
経過し、透析医療も格段に進歩し、
40年を迎えている透析患者さんも
いらっしゃいます。
　その一方で社会保障制度、医療
費制度の削減が社会問題となって
おり、莫大な費用を要する透析医
療も安心してはいられない状況で
す。これからも医療機関、各企業、
患者団体と結束して活動すること
が大変重要と考えます。
　私どもの「命と暮らし」を守る
活動に賛同いただければ是非、賛
助会員として団体の活動を支えて
いただきたく心よりお願い致しま
す。

記
賛助会員会費：個人年額5,000円、
団体年額　 1 口10,000円／ 1 口以
上
※年 1 回名刺広告を機関誌「とう
じんきょう」夏号に掲載させてい
ただきます。

特定非営利活動法人
東京腎臓病協議会
賛助会員入会のお願い
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東京都と協定を締結している
ＨＬＡ検査センター

国家公務員共済組合連合会　虎の門病院 TEL０３―３５８８―１１１１

東京医科大学　八王子医療センター TEL０４２―６６５―５６１１

東京女子医科大学病院 TEL０３―３３５３―８１１１

東邦大学医療センター大森病院 TEL０３―３７６２―４１５１

その他のＨＬＡ検査センター
（都内及び近隣 ３県）

昭和大学病院 TEL０３―３７８４―８０００

埼玉医科大学国際医療センター TEL０４２―９８４―４１１１

埼玉医科大学総合医療センター TEL０４９―２２８―３４００

独立行政法人国立病院機構　千葉東病院 TEL０４３―２６１―５１７１

東海大学医学部付属病院 TEL０４６３―９３―１１２１

北里大学病院 TEL０４２―７７８―８１１１

公立大学法人横浜市立大学付属病院 TEL０４５―７８７―２８００

❶対象者
都内に住所を有し、人工透析療法を受けている慢性腎不全の方で、献腎移植を希望
するため、公益社団法人日本臓器移植ネットワークへ登録する方（公益社団法人日
本臓器移植ネットワークへの登録に必要な腎臓移植組織適合性検査費が一部助成
されます）。
❷助成額

腎臓移植組織適合性検査費用の一部（平成2９年度については10000円とします。）
❸書類提出及び問合せ先

東京都福祉保健局　保健政策部　疾病対策課　献血移植対策担当
電話　0３―5３20―4506　FAX　0３―5３88―14３7

東京都腎臓移植組織適合性検査費（HLA検査費）助成事業のご案内 の
中
に
透
析
患
者
は
居
な
い
だ
ろ
う

か
？　

心
配
は
尽
き
な
い
。

総
会
も
無
事
終
了
し
、
転
換
期
の
患

者
会
活
動
の
方
向
性
を
見
出
す
こ
と
が

最
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
５
年
１０

年
先
を
見
据
え
た
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
で

あ
る
。
創
立
５０
周
年
に
向
け
て
、
何
と

し
て
も
、
全
腎
協
、
東
腎
協
の
旗
は
降

ろ
さ
な
い
活
動
に
決
意
を
新
た
に
す
る

次
第
で
す
。�
（
板
橋
）

〈
事
務
局
雑
感
〉

■
今
年
は
梅
雨
が
早
く
明
け
、
暑
い
日

が
続
い
て
居
ま
す
が
、
お
身
体
大
丈
夫

で
し
ょ
う
か
？
事
務
局
を
お
手
伝
い
し

て
数
ヶ
月
が
経
た
ち
ま
し
た
。
な
か
な

か
、
パ
ソ
コ
ン
に
慣
れ
な
く
て
悪
戦
苦

闘
を
し
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
事
だ

ら
け
で
困
惑
し
て
い
ま
す
。

皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
る

こ
と
も
多
い
か
と
は
思
い
ま
す
。
早
く

慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
三
好
）

■
今
年
の
梅
雨
は
統
計
以
来
、
も
っ
と

も
早
い
梅
雨
明
け
を
迎
え
た
ら
し
く
、

関
東
甲
信
地
方
で
は
６
月
中
に
梅
雨
が

明
け
た
そ
う
で
す
。
気
温
の
変
化
が
大

き
い
よ
う
で
す
の
で
何
か
と
体
調
の
変

化
が
起
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
身
体

の
調
子
が
い
つ
も
と
違
う
な
と
思
い
ま

し
た
ら
し
っ
か
り
と
身
体
を
や
す
め
て

下
さ
い
。
熱
中
症
に
も
気
を
つ
け
熱
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

�

（
松
山
）

■
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
の
正
会
員
会
議
で
出

た
話
題
。「『
と
う
じ
ん
き
ょ
う
』
は
み

ん
な
読
ん
で
な
い
ね
」「
せ
っ
か
く
配

っ
て
い
る
の
に
目
の
前
で
屑
籠
に
入
れ

ら
れ
る
の
に
は
腹
が
立
つ
」「
発
刊
数

を
減
ら
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

等
々
。
■
し
か
し「
と
う
じ
ん
き
ょ
う
」

に
は
東
腎
協
の
活
動
が
凝
縮
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。「
リ

レ
ー
エ
ッ
セ
イ
」「
な
か
ま
の
た
よ
り
」

「
活
動
の
ま
ど
」
そ
し
て
そ
の
時
々
の

魅
力
あ
る
記
事
。
今
こ
そ
「
と
う
じ
ん

き
ょ
う
」
の
記
事
を
話
題
に
す
る
気
風

を
作
り
た
い
。
■
あ
る
個
人
会
員
の
退

会
申
し
出
の
声
が
耳
に
残
る
。「
2０
年

近
く
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
毎
回
楽

し
み
に
し
て
い
た
雑
誌
が
こ
れ
で
来
な

く
な
る
か
と
思
う
と
す
ご
く
寂
し
い
で

す
。
で
も
も
う
会
費
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
」。�

（
白
坂
）

第
３５
回�

高
幡
不
動
参
道
七
夕
ま
つ
り�

�

７
月
７
日
（
土
）　

（
高
幡
不
動
尊
）�

厄
除
・
交
通
安
全
祈
願
の
本
山

真
言
宗
智
山
派
別
格
本
山
、
高
幡

山
明
王
院
金
剛
寺
は
古
来
関
東
三
大

不
動
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
高
幡
不
動

尊
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。
そ
の

草
創
は
古
文
書
に
よ
れ
ば
大
宝
年
間

（
７
０
１
）
以
前
と
も
或
い
は
奈
良

時
代
行
基
菩
薩
の
開
基
と
も
伝
え
ら

れ
る
が
、
今
を
去
る
１
１
０
０
年
前
、

平
安
時
代
初
期
に
慈
覚
大
師
円
仁
が
、

清
和
天
皇
の
勅
願
に
よ
っ
て
当
地
を

東
関
鎮
護
の
霊
場
と
定
め
て
山
中
に

不
動
堂
を
建
立
し
、
不
動
明
王
を
ご

安
置
し
た
の
に
始
ま
る
。

東
京
都
日
野
市
高
幡
７
３
３

☎
０
４
２
―
５
９
１
―
０
０
３
２

（
代
）

京
王
線
・
多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

高
幡
不
動
駅
下
車
徒
歩
５
分

表
紙
の
こ
と
ば


