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3 月12日（日）
都庁第一本庁舎

５ 階大会議室

腎
臓
病
を
考
え
る

都
民
の
集
い
第
28
回

主催者を代表して、ＮＰＯ法人東腎協梅原秀孝会長が挨拶し、共
催者として、東京都福祉保健局保健政策部疾病対策課課長播磨あか
ね氏が挨拶しました。
　第一部では武蔵野徳洲会病院院長鈴木洋通先生が「慢性腎臓病
（ＣＫＤ）の進行を防ごう」武蔵野徳洲会病院管理栄養士伊東郁子
先生が「元気で楽しく笑顔で過ごすための慢性腎臓病予防の食事」
と題してご講演をして頂きました。
　第二部では、鈴木吏良さん（元ＮＨＫアナウンサー）の司会・
進行で講師の鈴木洋通先生、伊東郁子先生への質疑応答をしていた
だきました。慢性腎臓病（ＣＫＤ）に日々不安を抱えている参加者
からは、質問票に具体的な検査数値を記入して質問する人や、多数
の疑問質問が出され時間をオーバーする程、真剣に聞き入っていま
した。
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古
来
よ
り
腎
臓
と
塩
は 

密
接
に
関
連
し
て
い
る

本
日
は
、
半
分
は
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
話

で
、
半
分
は
腎
臓
に
関
す
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

人
類
は
ア
フ
リ
カ
大
陸
か
ら
出
た
と
い
う
事
が
解

っ
て
き
て
、
そ
れ
が
イ
ン
ド
や
ア
ジ
ア
や
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
我
々

は
、
黒
人
と
か
白
人
と
か
黄
色
人
種
と
色
々
言
っ
て

い
ま
す
け
れ
ど
基
本
的
に
は
根
っ
こ
は
同
じ
で
す
。

人
類
が
ア
フ
リ
カ
を
出
た
の
は
お
そ
ら
く
２0
万
年

～
10
万
年
位
前
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
人

類
が
ア
フ
リ
カ
を
出
た
と
い
う
の
は
実
は
腎
臓
と
密

接
に
関
係
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
類
が
お
そ
ら
く
ア
フ
リ
カ
に
い
た
時
、
ク
ロ
マ

ニ
ヨ
ン
だ
け
で
な
く
、
実
は
色
々
な
人
類
と
い
う
か

類
人
猿
と
言
い
ま
す
か
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
と
か
ゴ
リ

ラ
と
か
も
発
生
し
て
き
て
、
最
終
的
に
ホ
モ
サ
ピ
エ

ン
ス
が
ア
フ
リ
カ
で
生
き
残
っ
て
、
今
の
人
類
の
基

に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
人
類
が
ア
フ
リ
カ
を
出
て
た
ど
っ
た
道
が

３
ル
ー
ト
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
沿
岸
で
海
に
沿
っ

て
出
て
い
ま
す
。
イ
ン
ド
か
ら
マ
レ
ー
シ
ア
に
向
か

っ
て
い
ま
す
。
１
つ
は
中
央
ア
ジ
ア
の
天
山
山
脈
の

塩
湖
、１
つ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ン
の
「
ザ
ル
ツ
ブ
ル
ク
」

と
言
う
言
葉
を
聞
い
て
音
楽
が
好
き
人
は
よ
く
ご
存

じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、「
ザ
ル
ツ
」
と
言
う
の
は
ド

イ
ツ
語
で
「
塩
」
で
す
。
こ
れ
が
何
故
「
腎
臓
」
と

関
わ
る
の
か
と
言
う
と
、
塩
が
不
足
し
て
い
る
と
、

人
は
起
立
し
に
く
い
の
で
す
。
そ
れ
は
レ
ニ
ン
・
ア

ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系
が
強
く
働
い
て
い
る
こ
と
と
関

係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

講
演
①
「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
進
行
を
防
ご
う
」

腎
臓
は
世
界
の
中
心
で
す

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
骨
も
血
管
も
悪
く
な
る

鈴木　洋通 先生

武蔵野徳洲会病院　院長
鈴木先生の講演を聞く参加者
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塩
・
血
圧
・
腎
臓 

―
―
時
代
を
反
映
し
て
い
る
腎
臓
病

患
者
さ
ん
の
中
で
か
な
り
の
方
が
ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
以

前
は
Ａ
Ｃ
Ｅ
阻
害
薬
と
い
う
薬
と
薬
効
が
よ
く
似
た

薬
を
服
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
ど
こ
で
見
つ

か
っ
た
か
と
言
う
と
、
南
ア
メ
リ
カ
ブ
ラ
ジ
ル
の
奥

地
の
蛇
毒
か
ら
見
つ
か
り
ま
し
た
。
蛇
に
か
ま
れ
る

と
そ
の
原
住
民
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

薬
は
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
系
を
ブ
ロ
ッ
ク

し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
血
圧
が
低
下
し
ま
す
。
お
そ

ら
く
塩
が
充
分
足
り
て
い
る
人
は
そ
の
蛇
に
噛
ま
れ

て
も
死
な
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
何
故
な
ら
ば

そ
の
類
似
品
の
薬
を
皆
様
方
の
中
で
か
な
り
の
人
が

飲
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
も
お
わ
か
り
と
思
い
ま
す
。

今
お
話
し
た
よ
う
に
実
は
腎
臓
の
非
常
に
重
要
な

キ
ー
ワ
ー
ド
「
塩
、
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
、

血
圧
」
と
い
う
、
ま
さ
に
こ
の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
何
故
人
類
が
ア
フ
リ
カ
を
出
て
い
っ
た
か
と
言

う
こ
と
が
隠
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
実
は
腎
臓
病
と
い
う
の
は
、
ま
さ
に
時
代

を
反
映
し
て
い
ま
す
。

ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
透
析
導
入
の
患
者

さ
ん
の
原
因
を
調
べ
て
み
る
と
、
最
初
の
時
は
腎
炎

か
ら
透
析
に
な
る
か
た
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
皆
さ

ん
ご
存
知
の
よ
う
に
腎
炎
と
言
う
の
は
、
一
部
感
染

と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
扁
桃
腺
炎

そ
れ
は
衛
生
状
態
が
良
く
な
い
と
感
染
に
な
り
や
す

い
訳
で
す
。
特
に
小
児
期
の
感
染
で
す
。
そ
の
小
児

期
の
感
染
が
、
だ
ん
だ
ん
衛
生
状
態
が
良
く
な
る
と

共
に
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
衛
生
状

態
も
よ
く
な
り
経
済
も
豊
か
に
な
っ
て
来
て
肥
満
が

増
加
す
る
と
と
も
に
糖
尿
病
腎
症
が
増
え
た
こ
と
は

皆
様
ご
承
知
の
と
お
り
で
す
。
さ
ら
に
今
増
え
て
い

る
の
が
腎
硬
化
症
、
日
本
の
高
齢
化
と
共
に
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
と
、
そ
の
よ
う
な
見
方
を
し
ま
す
と

実
は
腎
臓
病
は
時
代
を
反
映
し
て
い
る
と
い
っ
て
も

い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

な
か
な
か
役
割
の
見
え
に
く
い 

腎
臓
と
い
う
臓
器

で
は
、
時
代
を
反
映
し
た
り
ア
フ
リ
カ
を
出
た
時

に
、
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
腎
臓
と
は
い
っ

た
い
ど
ん
な
臓
器
な
の
で
し
ょ
う
か
。
腎
臓
と
い
う

の
は
、「
ろ
過
」「
再
吸
収
」「
血
圧
調
節
」「
内
分
泌

調
節
」
を
す
る
と
い
う
、
多
彩
な
役
割
を
持
っ
て
お

り
ま
す
。

し
か
し
我
々
に
は
こ
う
い
っ
た
役
割
は
全
然
見
え

な
い
の
で
す
。
見
え
な
い
か
ら
腎
臓
と
い
う
の
は
実

は
分
か
り
に
く
い
の
で
す
。
た
と
え
ば
心
臓
で
す
と

エ
コ
ー
検
査
を
す
る
と
心
臓
が
動
い
て
い
る
の
が
見

え
ま
す
。
冠
動
脈
に
造
影
剤
注
入
す
る
と
冠
動
脈
の

状
態
が
分
か
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
腎
臓
が
濾
過
す

る
と
か
再
吸
収
す
る
と
か
血
圧
調
整
を
す
る
と
か
、

ど
れ
位
ど
う
い
う
ふ
う
に
働
い
て
い
る
か
と
言
う
事

は
、
な
か
な
か
目
で
は
見
え
ま
せ
ん
。

濾
過
と
い
う
の
は
、
血
液
中
の
老
廃
物
を
排
泄
す

る
重
要
な
役
割
を
し
ま
す
。

も
う
一
つ
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
こ
の
尿
細

管
糸
球
体
フ
ィ
ド
バ
ッ
ク
機
構
で
す
。

糸
球
体
が
色
ん
な
も
の
を
濾
過
す
る
、
そ
の
な
か

で
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
１
０
０
％
濾
過
さ
れ
ま
す
。
そ

こ
か
ら
近
位
尿
細
管
さ
ら
に
ヘ
ン
レ
の
尿
細
管
を
通

っ
て
そ
の
尿
細
管
が
出
て
き
た
糸
球
体
に
接
す
る
よ

う
な
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
こ
こ
に

ナ
ト
リ
ウ
ム
が
ど
の
く
ら
い
到
達
し
て
き
た
か
と
い

う
情
報
を
持
っ
て
こ
の
糸
球
体
濾
過
を
調
節
し
て
い

ま
す
。

最
近
近
位
尿
細
管
で
糖
の
再
吸
収
を
ブ
ロ
ッ
ク
す

る
い
い
薬
が
出
て
き
て
、
糖
尿
病
の
人
に
使
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
糖
の
吸
収

と
と
も
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
吸
収
も
同
時
に
ブ
ロ
ッ
ク

さ
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
出
て
い
く
ナ
ト
リ
ウ
ム
は

多
く
な
り
ま
す
。
一
方
糖
尿
病
の
方
で
は
尿
に
糖
が

ど
ん
ど
ん
出
て
い
き
ま
す
。
そ
の
と
き
糖
と
一
緒
に

ナ
ト
リ
ウ
ム
も
近
位
尿
細
管
で
吸
収
さ
れ
る
結
果
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
糸
球
体
に
接
す
る
尿
細
管
に
十
分
に
は

到
達
し
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
く
る
ナ
ト
リ
ウ
ム

が
少
な
い
か
ら
も
っ
と
よ
こ
せ
と
言
う
こ
と
で
も
っ

と
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
濾
過
す
る
よ
う
に
働
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
、
糖
尿
病
と
い
う
の
は
そ
う
言
う
状
態
を

作
り
出
し
ま
す
。
そ
の
結
果
糸
球
体
の
過
剰
な
濾
過

が
お
こ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
、
余
談
で

す
が
こ
れ
を
わ
た
く
し
は
勝
手
に
す
ね
か
じ
り
学
説

―
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
昔
サ
ラ
リ
ー
（
賃
金
）
と
さ
れ
、

お
金
と
等
価
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
親
に
子
供
が
も

っ
と
金
を
よ
こ
せ
と
い
う
―
呼
ん
で
い
ま
す
。
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カ
ロ
リ
ー
制
限
よ
り
も
大
切 

適
切
な
塩
分
制
限

い
ず
れ
に
し
て
も
、
塩
を
い
か
に
制
限
す
る
か
と

い
う
事
で
す
。
皆
さ
ん
糖
尿
病
の
先
生
も
最
近
で
は

や
っ
と
糖
尿
病
の
食
事
療
法
に
塩
分
制
限
を
加
え
て

頂
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
ほ
と
ん
ど
カ

ロ
リ
ー
制
限
に
終
始
し
て
い
ま
し
た
。
カ
ロ
リ
ー
制

限
に
終
始
す
る
と
確
か
に
糖
は
少
な
く
な
り
ま
す
が
、

そ
の
分
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
出
て
い
っ
て
し
ま
っ
て
、
あ

る
意
味
同
じ
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
実
は
糖
尿
病
と

い
う
病
気
も
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す
る
の
で
は
な
く
て
、

塩
を
制
限
し
糖
質
で
カ
ロ
リ
ー
を
あ
る
程
度
き
ち
っ

と
取
っ
た
方
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
カ
ロ
リ
ー
を
と
る
時
、
卵
醤
油
ご
飯
や
、
醤

油
を
使
っ
て
塩
分
を
取
る
、
或
い
は
塩
辛
で
、
或
い

は
お
新
香
で
ご
飯
を
食
べ
る
と
い
う
塩
分
の
多
い
食

事
に
日
本
人
は
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
日

本
人
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
糖
尿
病
腎
症
に
な
り

や
す
か
っ
た
ん
で
す
。
外
国
人
は
糖
尿
病
に
な
っ
て

も
糖
尿
病
腎
症
に
な
る
確
率
は
少
な
い
で
す
。
そ
れ

は
外
国
人
が
塩
を
余
り
取
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

日
本
人
は
何
で
糖
尿
病
の
方
が
糖
尿
病
腎
症
に
な
っ

た
の
か
、
そ
れ
は
適
切
な
塩
分
制
限
と
い
う
事
を
し

て
こ
な
か
っ
た
か
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

や
っ
と
今
こ
う
い
う
理
論
に
基
づ
い
て
解
っ
て
き

ま
し
た
。
当
然
塩
分
を
取
ら
な
い
方
が
い
い
と
い
う

事
が
わ
か
っ
て
来
た
の
で
す
。
で
す
か
ら
今
糖
尿
病

か
ら
糖
尿
病
腎
症
に
な
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。塩

を
食
べ
る
か
ら
こ
そ 

体
重
が
増
加
す
る

い
か
に
塩
分
制
限
を
行
う
か
と
い
う
事
が
重
要
で

す
。
こ
の
濾
過
量
は
ど
の
く
ら
い
か
と
言
う
と
、
１

分
間
に
１
０
０
Ｃ
Ｃ
で
す
か
ら
１
日
当
た
り
男
性
で

も
女
性
で
も
平
均
約
１
５
０
Ｌ
で
す
。
１
５
０
Ｌ
の

水
を
腎
臓
と
い
う
の
は
流
し
て
い
る
、
で
も
全
部
出

て
行
っ
た
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
脱
水
に
な
っ
て
し
ま

う
。
こ
の
出
て
行
っ
た
も
の
は
９９
％
再
吸
収
し
て
い

ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
も
の
す
ご
く
極
端
な
言
い
方

を
す
る
と
食
塩
は
０
ｇ
で
も
大
丈
夫
で
す
。

よ
く
透
析
を
受
け
て
い
る
方
に
こ
う
言
わ
れ
ま
す
。

「
水
飲
ん
じ
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」
と
。
実
は
皆
さ
ん
水
を

飲
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
の
で
す
。
塩
を
食
べ
て
い

る
の
で
す
。
塩
を
１
ｇ
取
る
と
大
体
１
５
０
Ｃ
Ｃ
の

水
を
取
る
よ
う
に
人
間
は
な
っ
て
い
ま
す
。
１
日
１

ｇ
塩
を
取
る
と
水
１
５
０
Ｃ
Ｃ
で
す
か
ら
よ
く
６
ｇ

に
抑
え
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
６
ｇ
に
抑
え

ま
す
と
９
０
０
Ｃ
Ｃ
。
そ
う
し
ま
す
と
２
日
間
の
透

析
間
隔
で
体
重
増
加
が
１
・
８
㎏
～
２
㎏
を
切
り
ま

す
。
だ
い
た
い
２
㎏
増
え
る
と
食
べ
す
ぎ
と
か
飲
み

す
ぎ
と
か
言
わ
れ
ま
す
が
、
塩
を
６
ｇ
制
限
に
す
れ

ば
い
い
の
で
す
。
６
ｇ
っ
て
ど
の
く
ら
い
か
と
い
う

と
、
た
と
え
ば
、
お
寿
司
屋
さ
ん
に
行
っ
て
お
醤
油

を
使
う
人
は
た
ぶ
ん
６
ｇ
切
れ
な
い
で
す
。
何
故
切

れ
な
い
か
と
い
う
と
、
す
し
飯
１
人
前
に
約
４
ｇ
か

ら
５
ｇ
の
塩
が
入
っ
て
お
り
ま
す
。
で
す
か
ら
お
醤

油
を
つ
け
て
食
べ
る
と
だ
い
た
い
７
ｇ
位
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
か
ら
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
を
食
べ
る
人
が
い

た
ら
、
１
個
食
べ
る
と
６
ｇ
か
ら
７
ｇ
の
塩
が
入
っ

て
い
ま
す
。
我
々
の
周
り
に
は
結
構
塩
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
醤
油
と
い
う
の
も
、
私
は
日
本

の
文
化
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
醤
油
の
味
と
い
う
の

も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
に
か
く

塩
を
き
ち
っ
と
制
限
し
て
頂
く
事
が
大
事
で
す
。

「
固
有
の
症
状
」
が
な
い
か
ら
こ
そ 

な
か
な
か
気
が
つ
か
な
い
腎
臓
病

普
通
の
腎
臓
の
働
き
が
３0
％
以
下
と
い
う
の
が
腎

不
全
と
い
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
慢
性
腎
臓
病
を

ス
テ
ー
ジ
１
～
５
に
分
け
ら
れ
て
い
て
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ

で
い
く
つ
で
あ
る
か
ら
ス
テ
ー
ジ
い
く
つ
で
あ
る
と

い
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
糖
尿
病
と
非
糖
尿
病
、
さ

ら
に
は
蛋
白
尿
の
量
に
よ
っ
て
も
そ
の
意
味
合
い
が

異
な
り
ま
す
。
今
の
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
実
は
７5
歳
く
ら
い

ま
で
に
し
か
適
応
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
上
高
齢
に

な
り
ま
す
と
こ
の
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
式
が
う
ま
く
つ
か
え

な
い
事
が
多
く
の
混
乱
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

今
後
お
そ
ら
く
日
本
で
問
題
に
な
る
の
は
、
高
齢
者

の
方
に
腎
機
能
を
ど
う
評
価
す
る
か
が
一
番
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
で
は
と
思
う
わ
け
で
す
。

不
要
な
老
廃
物
を
排
泄
で
き
な
い

先
程
皆
さ
ん
の
症
状
で
食
欲
が
な
い
と
か
、
階
段

を
上
が
り
に
く
い
と
か
、
腎
臓
病
っ
て
全
然
気
が
付

か
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
腎
臓
固
有
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の
症
状
と
い
う
の
は
極
端
の
事
を
言
う
と
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
が
あ
っ
た
ら
絶
対
に
腎
臓
病
だ
と
い
う
固

有
の
症
状
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
浮
腫
み
と
い
う
の
は

心
臓
が
悪
く
て
も
出
て
来
ま
す
。
怠
い
と
か
よ
く
腎

臓
が
悪
い
患
者
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い

う
怠
さ
と
い
う
の
が
ど
こ
か
ら
来
る
か
と
い
う
と
、

不
要
な
老
廃
物
が
排
泄
で
き
な
い
体
の
中
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
事
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
何
が
治
療
法
で
重
要
か
と

い
え
ば
も
ち
ろ
ん
「
食
事
」
で
す
。

ま
ず
は
き
ち
ん
と
「
噛
む
」 

こ
と
が
長
寿
へ
の
道

「
カ
ミ
ン
グ
」
と
い
う
の
は
食
べ
物
を
良
く
噛
ん

で
く
だ
さ
い
と
い
う
事
で
す
。
噛
む
こ
と
は
重
要
で

す
。
実
は
人
間
と
言
う
の
は
噛
ま
な
い
限
り
消
化
機

能
は
働
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
か
ら
皆
さ
ん
だ
ん
だ
ん
高

齢
に
な
っ
て
き
ま
す
と
噛
め
な
く
な
っ
て
き
ま
す
。

歯
が
悪
く
な
っ
た
り
噛
め
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

し
か
し
、
口
角
筋
と
言
い
ま
す
か
噛
む
筋
肉
と
い

う
の
は
鍛
え
て
お
け
ば
か
な
り
保
全
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
声
を
出
す
と
い
う
事
も
い
い
こ
と
な
の
で
す
。

歌
を
大
き
い
声
で
歌
う
と
か
、
部
屋
の
中
で
大
き
い

声
を
出
す
と
か
は
重
要
で
す
。
よ
く
噛
ん
で
、
声
を

出
す
と
い
う
事
は
あ
ん
ま
り
言
わ
れ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
一
つ
の
長
寿
へ
の
道
だ
と
思
い
ま
す
。
実

際
そ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
た
人
達
と
や
ら
な
か
っ
た

人
達
で
、
認
知
症
の
発
生
率
は
違
っ
て
く
る
と
い
う

デ
ー
タ
ー
が
出
て
い
ま
す
。
人
間
食
べ
物
が
入
ら
な

く
な
っ
て
き
た
ら
や
っ
ぱ
り
終
わ
り
ま
す
。
常
に
そ

れ
を
保
持
す
る
と
い
う
の
は
、
常
に
噛
む
力
で
す
か

ら
、
だ
ん
だ
ん
年
齢
取
っ
て
く
る
と
柔
ら
か
い
も
の

が
い
い
、
固
い
も
の
は
だ
ん
だ
ん
食
べ
な
く
な
っ
て

く
る
。
そ
し
て
ど
ん
ど
ん
弱
く
な
っ
て
く
る
。
歯
が

折
れ
る
ほ
ど
固
い
も
の
を
食
べ
る
必
要
は
な
い
で
す

が
、
あ
る
程
度
骨
の
あ
る
も
の
を
き
ち
っ
と
噛
ん
で

食
べ
て
頂
き
た
い
。

少
し
脱
線
し
ま
す
が
、
腸
、
私
は
２0
年
位
前
に
、

日
本
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
か
花
粉
症
と
か
が
流

行
り
だ
し
た
時
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
基
は
腸
じ

ゃ
な
い
か
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
最
近
や

っ
と
そ
の
考
え
が
正
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
言
わ
れ

は
じ
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
糖
尿
病
と
い
う
の
も
実

は
腸
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
よ
く
噛
む
、

き
ち
っ
と
噛
ん
で
消
化
液
が
き
ち
っ
と
出
し
、
腸
管

で
の
吸
収
を
よ
く
す
る
と
い
う
事
が
、
私
は
重
要
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

運
動
と
睡
眠

次
は
動
く
事
「
ド
ゥ
イ
ン
グ
」
で
す
。
よ
く
皆
さ

ん
の
中
で
、
膝
が
痛
い
の
で
動
け
な
い
と
か
、
腰
が

痛
い
か
ら
動
け
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
け

ど
、
そ
こ
で
運
動
を
や
め
た
ら
ダ
メ
で
す
。
腰
が
痛

い
、
あ
る
い
は
足
が
痛
い
と
言
っ
て
運
動
を
や
め
る

と
ど
ん
ど
ん
弱
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
椅
子

に
座
っ
て
で
き
る
体
操
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
体
操
も
そ

う
で
す
。
と
に
か
く
動
く
と
い
う
事
が
次
に
来
ま
す
。

最
後
は
睡
眠
す
る
こ
と
「
ス
イ
ミ
ン
グ
」
眠
る
こ

と
で
す
。
眠
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
多
く
の
方
の
ボ

ケ
と
言
う
の
は
夜
起
き
て
い
て
そ
の
代
わ
り
に
昼
眠

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
実
は
朝
起
き
た
時
か
ら
、

皆
さ
ん
変
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
睡

眠
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
朝
の
起
き
方
で
す
。
人
間

は
朝
だ
ん
だ
ん
う
す
暗
い
と
こ
ろ
か
ら
明
る
く
な
っ

て
き
て
起
き
る
と
い
う
生
物
学
的
な
特
性
を
失
っ
て

い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
い
き
な
り
パ
ッ
と
窓
を
開

け
て
瞼
に
太
陽
の
光
を
入
れ
る
と
い
う
こ
と
は
実
は

あ
ま
り
良
く
な
い
ん
で
す
。
寝
て
い
て
真
っ
暗
な
中

か
ら
窓
あ
け
て
パ
ー
と
光
を
い
れ
る
こ
と
は
、
実
は

睡
眠
に
と
っ
て
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
い
う
起

き
か
た
が
い
い
か
、
ゆ
っ
く
り
明
る
く
な
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

熱心に話を聞く参加者
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あ
と
も
う
一
つ
は
寝
る
前
の
寝
方
で
す
。
い
ま
日

本
は
こ
ん
な
に
明
る
い
国
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

寝
る
前
ま
で
明
る
い
部
屋
で
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
の

で
、
い
き
な
り
寝
て
も
眠
れ
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら

寝
る
前
３0
分
位
前
は
部
屋
を
暗
く
し
て
、
そ
し
て
寝

る
と
い
う
習
慣
を
つ
け
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

「
腎
臓
は
世
界
の
中
心
」 

と
い
う
考
え
方

腎
臓
は
世
界
の
中
心
で
す
。
腎
臓
に
は
ま
ず
糸
球

体
と
い
う
所
に
血
管
が
入
っ
て
い
て
き
ま
す
か
ら
血

液
中
に
あ
る
ホ
ル
モ
ン
と
か
生
理
活
性
物
質
か
ら
の

情
報
を
受
け
取
り
ま
す
。
一
つ
は
神
経
を
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
手
を
動
か
す
と
か
手
を
傷
つ
け
た
り
す
る

と
痛
い
と
い
う
神
経
で
は
な
く
、
自
律
神
経
と
い
う

複
雑
な
神
経
が
腎
臓
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、
体
の
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
か
カ
リ
ウ
ム

と
か
ク
ロ
ー
ル
の
電
解
質
、
電
解
質
の
情
報
、
さ
ら

に
は
「
免
疫
」
も
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
実
は
人
間
の

中
で
起
こ
っ
て
い
る
情
報
は
、
全
部
腎
臓
に
集
ま
っ

て
い
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
透
析
療
法

日
本
の
透
析
療
法
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
血
液
透
析

と
い
う
の
を
や
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
私
は
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｄ
（
腹
膜
透
析
）
と
か
、
家
庭
透
析
と
い
う
も
の
も

重
要
だ
と
い
う
事
で
普
及
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
体

の
状
態
と
生
活
に
あ
っ
た
透
析
療
法
と
い
う
の
は
、

血
液
透
析
だ
け
で
は
な
く
、
自
宅
で
や
る
透
析
い
わ

ゆ
る
腹
膜
透
析
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
腎
臓
病
と
う
ま
く
付
き
合
う
一
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

透
析
療
法
を
き
ち
っ
と
選
ぶ
こ
と
も
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。

家
族
の
支
え

そ
し
て
何
に
も
ま
し
て
重
要
な
の
は
「
家
族
の
支

え
」
で
す
。
家
族
の
支
え
は
非
常
に
重
要
な
気
が
し

ま
す
。
家
族
が
、
た
と
え
ば
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
連
れ

て
く
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
く
る
、
そ
の
逆
の

場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
家
族
も
外
来
に

一
緒
に
来
ら
れ
る
方
と
い
う
の
は
い
い
こ
と
で
す
。

病
気
を
一
緒
に
共
用
し
て
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
、

腎
臓
病
以
外
で
も
勿
論
ど
ん
な
病
気
で
も
大
切
か
も

し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
こ
の
家
族
の
支
え
と
い
う
の
は

と
て
も
重
要
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

大
切
な
朝
の
血
圧
測
定

皆
さ
ん
血
圧
を
お
計
り
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
私
は
一
番
重
要
な
の
は
朝
の
血
圧
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
人
間
起
き
る
と
き
に
向
か
っ
て
、
例
え

ば
血
小
板
の
凝
集
能
の
亢
進
、
心
拍
数
の
上
昇
、
交

感
神
経
の
亢
進
な
ど
色
ん
な
変
動
が
起
き
ま
す
。
な

ぜ
朝
の
血
圧
が
重
要
か
と
い
う
と
こ
れ
ら
の
総
合
と

し
て
の
朝
の
血
圧
が
あ
り
ま
す
。
我
々
の
一
日
を
振

り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
ま
ず
朝
起
き
て
起
立
し
ま
す
。

こ
の
起
立
す
る
こ
と
に
よ
り
尿
は
出
に
く
く
な
り
ま

す
。
腎
臓
病
を
経
験
さ
れ
た
方
は
、
午
前
中
尿
は
意

外
と
出
な
い
。
も
ち
ろ
ん
出
る
よ
う
に
利
尿
薬
を
使

い
ま
す
が
。
立
っ
て
い
る
姿
勢
と
い
う
の
は
、
実
は

腎
臓
の
血
流
量
を
か
な
り
低
下
さ
せ
ま
す
。
特
に
冬

場
の
立
ち
仕
事
、
私
は
腎
臓
に
よ
く
な
い
の
で
は
な

い
か
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
夜
横
に
な
っ
て
休
ま
れ
る
と
腎
臓
病
の

方
は
２
時
間
位
で
ト
イ
レ
に
起
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
一
つ
の
重
要
な
サ
イ
ン
で
す
。
少
し
腎
機
能
が
落

ち
て
き
た
と
き
夜
２
時
間
ぐ
ら
い
す
る
と
ト
イ
レ
に

起
き
る
。
そ
れ
は
立
っ
て
い
た
姿
勢
か
ら
寝
ま
す
と

腎
臓
の
血
流
量
が
増
加
す
る
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
い

っ
た
ん
尿
が
出
る
と
血
圧
は
下
が
り
ま
す
。
し
か
し

そ
の
後
尿
が
朝
か
た
に
向
か
っ
て
少
し
ず
つ
で
て
膀

胱
の
緊
張
を
生
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
輪
を

か
け
て
早
朝
に
か
け
て
交
感
神
経
の
過
緊
張
が
重
な

り
ま
す
か
ら
血
圧
は
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
は
状

参加者からの質問に答える鈴木先生



7 No.216／2017年 4 月

態
を
一
番
わ
か
り
や
す
く
知
ら
せ
て
く
れ
る
の
が
朝

の
血
圧
値
と
考
え
て
居
ま
す
。

腎
臓
は
骨
や
血
管
と
も 

密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る

実
は
腎
臓
が
世
界
の
中
心
と
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
骨
も
悪
く
な
る
し
血
管
も
悪
く

な
り
ま
す
。
私
は
、
高
齢
の
方
に
こ
う
申
し
上
げ
て

い
ま
す
。「
腰
が
痛
い
」「
肩
が
痛
い
」「
骨
粗
し
ょ

う
症
」
だ
と
言
っ
た
ら
「
貴
方
の
血
管
は
傷
ん
で
い

ま
す
」
と
。
だ
か
ら
こ
う
い
う
病
気
に
な
っ
た
ら
腰

が
痛
い
、
あ
る
い
は
肩
が
痛
い
、
あ
る
い
は
膝
が
痛

い
と
言
っ
た
時
に
は
、
整
形
外
科
だ
け
に
行
っ
て
い

る
と
血
管
や
腎
臓
が
忘
れ
ら
れ
ま
す
。
も
し
血
管
と

か
傷
ん
で
な
い
の
か
な
あ
と
い
う
ふ
う
に
思
わ
れ
た

ら
循
環
器
の
先
生
に
診
て
頂
く
の
が
重
要
で
す
。
腎

臓
病
は
骨
と
か
血
管
そ
う
い
う
も
の
に
非
常
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
逆
に
骨
と

か
血
管
が
悪
い
と
ち
ょ
っ
と
腎
臓
が
悪
い
の
で
は
、

と
気
が
付
い
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
私
の
恩
師
の
高
橋
進
先
生
が
、
慢
性
腎
臓

病
対
策
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
作
ら
れ
ま
し
て
、
全
国
に

少
し
ず
つ
普
及
し
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
う
所
に
も

是
非
積
極
的
に
参
加
し
て
頂
い
て
腎
臓
病
と
言
う
の

を
考
え
る
、
あ
る
い
は
一
緒
に
実
戦
で
皆
さ
ん
と
活

動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

性　別
男性 ７７
女性 ７７
合計 15４

年　齢 男性 女性
10代 1 0
２0代 ２ ３
３0代 1 ３
４0代 ３ ４
50代 11 10
60代 ２４ ２0
７0代 ２３ ２8
80代 8 6
９0代 1 0
不明 ３ ３
合計 ７７ ７７

住　所
男性 女性

２３区内 ４９ ４6
多摩地区 ２1 ２４
その他の県 ７ ７
不明 0 0
合計 ７７ ７７

参加者内訳 男性 女性
一般患者本人 ４1 ３0
一般患者家族 6 ２４
一般 1７ 1７
医療関係者 ４ ３
東腎協会員 ４ 0
東腎協会員家族 0 0
その他 ２ ２
不明 ３ 1

合　計 ７７ ７７

どこでお知りになりましたか？
男性 女性

東京都の広報 ２９ ３8
保健所 1 0
徳友会 1 1
日経新聞 1 1
読売新聞 0 ４
朝日新聞 ３ 1
東京新聞 0 0
産経新聞 0 1
ＴＢＳラジオ ４ 1
病院等のポスター 18 1４
患者会からのお知らせ 5 0

健康３65 5 ３
図書館 0 1

ＨＰ／東腎協 ２ 1
ＨＰ／全腎協 0 0
ＨＰ／東京都 0 ２

ＨＰ／腎臓サポート ４ 0
ＨＰ／東京医科大学 0 1
ＨＰ／女子栄養大学 0 0

その他 ４ 8
合　　計 ７７ ７７

一般参加者 15４
東京都職員 ３
講師・司会者 ３
来賓 1

東腎協役員・手伝い ２5
腎臓サポート協会 0

合　計 186

第２８回腎臓病を考える都民の集い（２０１７／３／１２実施）
参加者集計
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現
在
、
透
析
を
導
入
し
て
い
る
方
の
65
％
以
上
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
。
透
析
運
動
療

法
の
効
果
と
し
て
は
日
本
透
析
医
学
会
の
統
計
か
ら

筋
肉
量
の
減
少
は
生
命
予
後
を
悪
化
さ
せ
る
因
子
で

あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
定
期
的
な
運
動
の

有
無
で
、
生
命
予
後
に
差
異
が
生
ず
る
こ
と
も
報
告

さ
れ
て
い
る
。
透
析
を
導
入
さ
れ
た
方
の
運
動
耐
用

能
（
運
動
負
荷
に
耐
え
ら
れ
る
機
能
）
低
下
は
、
心

肺
機
能
の
低
下
よ
り
も
筋
肉
量
減
少
に
よ
り
引
き
起

こ
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
る
が
、

透
析
医
療
で
は
腎
臓
病
に
よ
る
血
圧
の
変
動
や
水
分

制
限
、
食
事
制
限
な
ど
が
あ
り
、
透
析
医
療
を
導
入

す
る
こ
と
が
安
静
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
る
。

ま
ず
は
運
動
習
慣
を
定
期
的
に
行
う
習
慣
付
け
が

必
要
と
な
る
。

継
続
す
る
こ
と
で
生
き
生

き
と
す
る
場
面
も

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
介
護
老
人
保
健
施
設
が
併
設

し
て
あ
る
。
透
析
施
設
を
併
設
し
て
い
る
都
内
で
数

少
な
い
施
設
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
医
療
的
な
ケ
ア

が
必
要
な
利
用
者
が
多
い
。
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
見
て

も
、入
所
者
を
見
て
も
、能
動
的
に
運
動
の
習
慣
が
あ

る
方
は
ご
く
一
部
で
あ
る
。
そ
の
た
め
施
設
を
利
用

④腎臓リハビリテーション
透析運動療法

姜
きょ

　正
まさ

義
よし

社会福祉法人　自靖会
親水クリニック
看護師・臨床工学士

●このコーナーでは、いつも身の回りのお世話
をして頂いている透析スタッフさんから、透析
患者さんの日々の悩み、相談、等々にアドバイ
スをしてもらいます。スタッフさんは我々のパ
ートナー。日常のチョットしたことも何でも聞
いてみましょう。

ナース通信

さ
れ
て
い
る
間
は
リ
ハ
ビ
リ
職
員
に
よ
る
個
別
リ
ハ

や
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
か
ら
発
信
し
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
行
な
っ
て
い
る
こ
と
が
現
状
で
あ
る
。

入
所
者
で
透
析
を
行
な
っ
て
い
る
方
に
は
さ
ら
に

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
、
運
動
耐
容
能
を
あ

げ
る
有
酸
素
運
動
や
透
析
効
率
を
あ
げ
る
筋
力
訓
練

な
ど
を
、
非
透
析
日
に
集
団
で
行
な
っ
て
い
る
。
こ

ち
ら
も
や
は
り
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
発
信
し
て
行
な
っ

て
い
る
が
、
継
続
す
る
こ
と
で
中
に
は
率
先
し
て
参

加
さ
れ
る
方
、
他
の
方
に
声
を
か
け
て
参
加
さ
れ
る

方
な
ど
お
り
、
生
き
生
き
と
さ
れ
て
い
る
場
面
が
よ

く
見
ら
れ
る
。
定
期
的
に
評
価
を
行
う
こ
と
で
透
析

運
動
療
法
と
し
て
の
効
果
も
見
ら
れ
て
い
る
。

透
析
栄
養
教
室
の
定
期
開
催

当
法
人
で
は
定
期
的
に
透
析
患
者
、
家
族
向
け
に

栄
養
教
室
を
開
い
て
い
る
。
参
加
者
は
当
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
で
10
～
15
名
程
度
各
回
に

参
加
さ
れ
て
い
る
。
内
容
は
夏
前
の
脱
水
に
陥
り
や

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

〈腎臓リハビリテーションの結果〉
膝伸展筋力のグラフ

■運動開始初期
■2カ月後

平均kg
右左
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す
い
時
期
や
災
害
時
の
食
事
管
理
や
透
析
医
療
な
ど

そ
の
時
そ
の
時
の
テ
ー
マ
で
日
曜
日
の
午
前
中
を
使

っ
て
行
な
っ
て
い
る
。
食
事
管
理
で
は
リ
ン
や
カ
リ

ウ
ム
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
ど
ん
な
食
事
だ
っ
た
ら

摂
っ
て
い
い
も
の
な
の
か
な
ど
、
例
え
ば
も
と
も
と

イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
が
好
き
で
あ
っ
た
ら
ど
う
い
う
風

に
す
れ
ば
塩
分
な
ど
も
過
剰
摂
取
と
な
ら
な
い
か
な

ど
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
な
っ
て
い
る
。

運
動
習
慣
の
必
要
性
を
提
案

リ
ハ
ビ
リ
職
員
か
ら
も
運
動
の
必
要
や
日
々
行
え

る
体
操
の
提
案
な
ど
を
実
践
し
な
が
ら
提
案
し
て
い

る
。
栄
養
教
室
の
終
わ
り
に
は
毎
回
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
る
が
、『
運
動
』
に
関
し
て
の
返
答
は
『
近
所
の

ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
く
く
ら
い
で
、
そ
の
他
の

運
動
を
行
う
機
会
は
な
い
』、『
前
回
教
わ
っ
た
運
動

を
透
析
中
に
実
践
し
て
い
ま
す
』
等
運
動
を
し
て
い

る
方
が
２
割
程
度
、『
ど
ん
な
運
動
な
ら
し
て
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
』
と
い
う
方
が
２
割
等
無
回
答
６

割
。
こ
の
よ
う
に
参
加
さ
れ
る
方
も
一
部
で
あ
れ
ば
、

運
動
習
慣
が
あ
る
方
は
そ
の
う
ち
半
数
を
占
め
な
い
。

運
動
習
慣
を
始
め
る
こ
と
、
継
続
す
る
こ
と
を
課
題

と
さ
れ
て
い
る
。

腎
臓
リ
ハ
で
生
命
予
後
の
改
善
へ

腎
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
『
腎
疾
患
や
透

析
医
療
に
基
づ
く
身
体
的
・
精
神
的
影
響
を
軽
減
さ

せ
、
症
状
を
調
整
し
、
生
命
予
後
を
改
善
し
、
心
理

社
会
的
な
ら
び
に
職
業
的
な
状
況
を
改
善
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
運
動
療
法
、
食
事
療
法
と
水
分
管

理
、
薬
物
療
法
、
教
育
、
精
神
・
心
理
的
サ
ポ
ー
ト

な
ど
を
行
う
、
長
期
に
わ
た
る
包
括
的
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
』
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

透
析
運
動
療
法
で
は
透
析
患
者
の
運
動
耐
容
能
の

改
善
、
た
ん
ぱ
く
質
異
化
抑
制
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
改
善
な
ど

を
も
た
ら
す
と
さ
れ
て
い
る
。
医
療
人
か
ら
も
さ
ら

に
運
動
の
必
要
性
を
発
信
し
、
定
期
的
な
運
動
習
慣

を
一
人
一
人
が
持
て
る
よ
う
サ
ー
ク
ル
へ
の
参
加
を

促
す
こ
と
や
そ
の
地
域
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携

も
必
要
と
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
は
と
考
え
る
。

全腎協ニューズレターより

2０１７年度の 
年金支給額が ０ ． １ ％引き下
げへ
1 月２７日、厚生労働省は２01７年

度の年金支給額を 0 ． 1 ％引き下
げることを発表しました。
障害基礎年金 ２級および老齢基
礎年金を満額受給している人は、
月額 6 万 5 ，008円から月額 6 万
４ ，９４1円へ減額されます。
物価や、現役世代の賃金の変動
を踏まえ、毎年度年金額が改定さ
れることになりました。２01７年 ４
月（ 6月支給分）から実施されま
す。
国民年金保険料については、２３
0円増え月額 1万 6 ，４９0円へ負担
が引き上げられます。
なお、国民年金任意加入期間に
加入していなかったことにより障
害基礎年金を受給できない障害者
の救済制度である「特別障害給付
金」の額についても、 ２級は月額
４万 1 ，160円から月額 ４万 1 ，1２0
円へ下がることになります。

２０１７年度の年金額

国民年金
（基礎年金） 月額

老齢基礎（満額）
障害基礎（ 2級） 6万4,941円

国民年金保険料

月額 1万6,490円
＊2018年度の保険料は月額 1万6,340
円へ引き下げ

特別障害給付金 月額

2級 4万1,120円

定期開催の透析栄養教室
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人
工
透
析
は
自
分
に
は 

関
係
な
い
と
思
っ
て
い
た

以
前
よ
り
糖
尿
病
の
治
療
の
た
め
、

通
院
し
て
お
り
ま
し
た
。

平
成
1９
年
正
月
明
け
早
々
、
体
の
調

子
が
お
か
し
い
の
で
、
治
療
を
受
け
て

い
る
病
院
で
診
察
を
受
け
ま
し
た
。
即
、

入
院
と
告
げ
ら
れ
今
後
、
人
工
透
析
が

不
可
欠
と
の
事
、
近
日
中
に
シ
ャ
ン
ト

を
作
り
、
出
来
次
第
透
析
を
始
め
ま
す

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
さ
か
、
自
分
が

透
析
す
る
な
ん
て
夢
に
も
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

街
中
で
病
院
等
の
診
療
科
目
に
、「
人

工
透
析
」
と
書
い
て
あ
る
の
を
よ
く
目

に
し
ま
す
が
、
自
分
に
は
関
係
な
く
、

他
人
事
の
様
に
見
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
現
実
と
な
り
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な

り
ま
し
た
。
透
析
は
、
週
３
回
、
１
回

４
時
間
の
治
療
と
の
こ
と
で
し
た
。
透

析
の
主
た
る
原
因
は
、
糖
尿
病
か
ら
で

す
。お

酒
が
好
き
で
、
毎
日
の
よ
う
に
飲

ん
で
い
ま
し
た
。
社
内
外
の
会
合
、
友

人
等
の
飲
み
会
、
少
年
野
球
で
コ
ー
チ

を
し
て
い
た
の
で
、
運
動
の
後
の
一

杯
！平

成
1９
年
１
月
下
旬
、
い
よ
い
よ
透

析
の
開
始
。
今
は
慣
れ
ま
し
た
が
、
始

め
の
頃
は
、
透
析
中
と
終
了
時
に
足
の

攣
り
、
低
血
圧
等
に
苦
し
み
ま
し
た
。

体
重
、
水
分
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
思
う

よ
う
に
出
来
な
く
悩
み
ま
し
た
。
透
析

が
終
わ
り
帰
宅
し
て
も
、
気
分
が
悪
く

１
時
間
位
静
か
に
横
に
な
る
、
そ
の
繰

り
返
し
の
日
々
で
し
た
。
現
在
、
10
年

の
歳
月
の
流
れ
に
よ
り
前
述
の
よ
う
な

状
態
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
終
了

時
の
血
圧
は
相
変
わ
ら
ず
低
く
、
ベ
ッ

ド
を
降
り
ま
す
と
起
立
性
の
低
血
圧
に

苦
し
ん
で
い
ま
す
が
、
以
前
の
よ
う
に

家
内
に
病
院
ま
で
迎
え
に
来
て
も
ら
う

よ
う
な
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

「
後
悔
先
に
立
た
ず
」
で
す
が
、
透

析
を
し
て
い
て
思
う
事
は
、自
身
が「
生

き
る
の
で
は
な
く
、
生
か
さ
れ
て
い
る

の
だ
」
と
い
う
こ
と
、「
生
き
る
事
」

に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
す
。

患
者
会
入
会
ヘ
―
皆
の
力
は 

「
大
切
な
活
動
」
の
力

透
析
を
始
め
て
二
ヶ
月
位
た
っ
た
頃
、

透
析
の
更
衣
室
で
患
者
会
の
役
員
の
方

か
ら
、
患
者
会
へ
の
入
会
の
勧
誘
が
あ

り
、
患
者
会
の
活
動
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
患
者
会
は
「
透
析
患
者
の
医
療

・
福
祉
施
策
」
の
向
上
並
び
に
「
腎
臓

病
患
者
と
そ
の
家
族
が
病
気
を
乗
り
越

え
支
え
合
い
、
励
ま
し
合
っ
て
行
く
」

た
め
に
活
動
し
て
い
る
会
と
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
透
析
時
よ
り
患
者
会
が

あ
る
こ
と
は
、
掲
示
板
の
ポ
ス
タ
ー
で

知
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
詳
し
く
は
分

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
各
患
者
会
の
集
合
体
が
「
東
京

腎
臓
病
協
議
会
」
で
あ
り
、
こ
の
「
東

腎
協
」
を
中
心
に
、
私
た
ち
患
者
が
安

心
し
て
透
析
を
受
け
ら
れ
る
た
め
の
活

動
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
本
当
に
大

変
で
「
大
切
な
活
動
」
で
す
。
個
々
の

力
は
無
力
で
皆
の
力
が
必
要
で
あ
る
と

痛
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

先
人
の
方
々
の
団
結
と
努
力
に
よ
り
、

現
在
の
透
析
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
事
に
心
よ
り
敬
意
を
表
す
る
と
共

に
、
後
世
の
患
者
さ
ん
に
も
発
展
的
に

し
、
継
承
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
我
々
の
先
人
に
対
す
る
責
任
で

あ
る
と
同
時
に
義
務
で
も
あ
り
ま
す
。

現
在
、東
京
都
に
お
き
ま
し
て
は「
現

行
諸
制
度
の
維
持
、
管
理
及
び
行
政
諸

施
策
」
を
取
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
安

全
で
安
心
な
透
析
医

療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
各
患
者
会
及
び

東
腎
協
を
中
心
に
、

一
層
の
組
織
強
化
の

必
要
性
を
痛
切
に
感

じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

透
析
10
年
（
７0
歳
）

高
島
平
中
央
総
合
病
院
高
中
腎
友
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
腎
協
理
事

鈴
木
明
彦
さ
ん

リ
レ
ー

 
エッセ
イ

東
腎
協
理
事



11 No.216／2017年 4 月

病
気
に
負
け
て
い
な
い
自
分

私
の
腎
臓
は
馬
蹄
形
腎
臓
で
す
。
平

成
８
年
に
は
、
厚
労
省
認
定
の
難
病
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
を
発
症
、
毎
年
再
発
し

て
入
退
院
の
繰
り
返
し
。
平
成
２３
年
秋

の
再
発
は
危
な
か
っ
た
、
下
血
が
ひ
ど

く
輸
血
し
て
も
輸
血
し
て
も
血
が
な
く

な
っ
て
い
く
。
仕
事
一
筋
の
人
生
、
紙

お
む
つ
４
～
５
枚
を
持
参
し
て
仕
事
へ

向
か
う
自
営
業
、
苦
痛
を
が
ま
ん
し
て

仕
事
を
し
て
い
た
が
そ
れ
も
限
界
で
入

院
と
な
り
ま
し
た
。
白
血
球
が
異
常
発

生
、
急
遽
人
工
透
析
と
同
じ
と
言
わ
れ

た
エ
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
10
回
や
っ
て
一
命

を
取
り
留
め
ま
し
た
。
そ
の
時
医
師
か

ら
告
げ
ら
れ
た
の
が
透
析
の
準
備
を
す

る
よ
う
に
と
、
妻
が
管
理
栄
養
士
さ
ん

の
指
導
を
守
り
私
の
透
析
治
療
を
３
年

間
延
ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。

平
成
２３
年
両
手
親
指
に
激
痛
が
走
り
、

一
時
手
が
動
か
な
く
な
る
と
い
う
難
病

Ａ
Ｎ
Ｃ
Ａ
関
連
の
血
管
炎
を
患
い
、
そ

ん
な
平
成
２6
年
夏
、
慢
性
腎
不
全
に
な

り
人
工
透
析
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
、
ス
タ
ッ
フ
の
心
温
ま
る
対
応
に
新

小
岩
ク
リ
ニ
ッ
ク
船
堀
医
院
に
決
め
た

の
で
す
。
通
院
し
て
ま
も
な
く
高
齢
者

の
共
通
の
悩
み
を
察
知
、
記
憶
力
の
低

下
で
心
配
な
方
、
人
の
名
前
や
漢
字
が

思
い
出
せ
な
い
な
ど
、
そ
ん
な
人
の
少

し
で
も
助
け
に
な
れ
ば
と
の
思
い
か
ら

簡
単
な
ク
イ
ズ
、
記
憶
力
テ
ス
ト
、
小

学
校
で
習
っ
た
漢
字
読
め
ま
す
か
等
、

出
版
社
の
了
解
を
経
て
Ａ
３
に
編
集
、

月
刊
誌
９0
部
毎
月
無
料
配
布
し
て
い
ま

す
。患

者
友
の
会
で
は
書
記
を
担
当
、
役

員
に
な
っ
て
初
め
て
の
会
議
で
出
席
の

皆
さ
ん
に
言
い
ま
し
た
。「
患
者
友
の

会
を
東
京
中
か
ら
、
患
者
会
の
横
綱
だ

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
盤
石
な

基
盤
固
め
を
し
、
挑
戦
し
て
い
く
覚
悟

を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
心
を
一
つ

に
し
て
前
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

何
卒
何
卒
、宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

昨
年
４
月
患
者
友
の
会
か
ら
東
腎
協

の
理
事
候
補
に
推
薦
し
て
頂
き
ま
し
た
。

オ
ブ
ザ
バ
ー
と
し
て
活
動
し
、
現
在
理

事
と
し
て
先
輩
理
事
の
背
中
を
追
っ
て

お
り
ま
す
。
若
輩
者
で
は
ご
ざ
い
ま
す

が
行
政
委
員
と
災
害
対
策
委
員
を
自
ら

志
願
い
た
し
ま
し
た
。
将
来
東
腎
協
に

あ
っ
て
、
こ
の
人
に
ま
か
せ
て
安
心
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
11
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
国
会

請
願
署
名
運
動
で
は
新
理
事
と
し
て
恥

ず
か
し
く
な
い
戦
い
を
と
心
に
決
め
、

署
名
用
紙
１
０
０
筆
分
を
受
け
取
っ
た

時
、
不
思
議
な
こ
と
に
嬉
し
さ
が
込
み

上
げ
て
き
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
第

一
の
目
標
を
１
０
０
筆
や
り
き
る
と
心

に
決
め
、
透
析
日
以
外
は
最
低
３
軒
以

上
訪
問
、
持
ち
歩
く
バ
ッ
グ
の
中
に
は

い
つ
も
署
名
用
紙
を
入
れ
寸
暇
を
惜
し

ん
で
計
画
通
り
動
い
た
結
果
１
１
０
筆

の
成
果
を
出
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

次
な
る
目
標
も
１
０
０
筆
、
猪
突
猛
進

の
戦
い
が
始
ま
り
、
時
に
は
勤
め
帰
り

の
人
の
時
間
に
あ
わ
せ
９
時
過
ぎ
ま
で
、

11
月
ひ
と
月
と
自
分
な
り
に
決
め
た
短

期
決
戦
に
終
止
符
を
打
ち
ま
し
た
結
果
、

後
半
5４
筆
、
目
標
２
０
０
筆
に
は
届
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
請
願
署
名
合
計
共
に

１
６
４
筆
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ど

こ
か
で
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
言
葉
で
す

が
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。東

腎
協
の
理
事
と
し
て
常
に
考
え
て

い
る
事
そ
れ
は
会
員
拡
大
。
私
達
東
京

都
民
が
透
析
を
受
け
る
た
め
の
実
質
負

担
額
ゼ
ロ
円
は
多
く
の
諸
先
輩
方
の
懸

命
な
活
動
が
あ
り
、
そ
の
方
々
の
命
が

け
の
戦
い
に
よ
っ
て
今
日
の
実
質
ゼ
ロ

円
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
今
ま
で
苦
労
さ
れ
た
諸
先
輩
方
に

衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

尚
、
東
腎
協
を
盤
石
に
す
る
に
は
東
京

中
の
患
者
会
が
一
丸
と
な
っ
て
会
員
を

増
や
す
戦
い
を
す
る
こ
と
に
尽
き
る
と

思
い
ま
す
。
今
後
の
決
意
と
し
て
は
、

昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
へ
と

常
に
一
歩
前
進
へ
の
駒
を
進
め
て
い
く

覚
悟
で
す
。

透
析
２
年
（
７３
歳
）

新
小
岩
ク
リ
ニ
ッ
ク
患
者
友
の
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
腎
協
理
事

村
門　
日
出
雄
さ
ん

リ
レ
ー

 
エッセ
イ

東
腎
協
理
事
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あ
こ
が
れ
の
バ
ル
ト
三
国
へ

透
析
も
各
国
で

長
井
久
美
子

（
に
こ
た
ま
会
）

２
０
１
６
年
10
月
１
日
長
い
間
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
た
バ
ル
ト
三
国
へ
出

発
し
ま
し
た
。

ヘ
ル
シ
ン
キ
経
由
で
リ
ト
ア
ニ
ア
の

首
都
ビ
リ
ニ
ュ
ス
へ
。
翌
朝
か
ら
市
内

観
光
、
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
き
れ
い
な

市
街
地
で
す
。
昼
食
後
、
バ
ス
で
カ
ウ

ナ
ス
へ
。
第
２
次
世
界
大
戦
の
際
、
杉

原
知
畝
が
ユ
ダ
ヤ
人
に
日
本
の
ビ
ザ
を

発
行
し
た
お
屋
敷
を
訪
ね
ま
し
た
。
２

階
と
１
階
の
一
部
が
移
築
さ
れ
た
お
屋

敷
は
２
部
屋
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
周
り

は
樹
木
の
多
い
高
級
住
宅
地
で
こ
こ
に

何
百
人
も
の
ユ
ダ
ヤ
人
が
ビ
ザ
を
求
め

て
き
た
の
だ
と
思
う
と
感
無
量
で
し
た
。

う
頼
み
ま
し
た
が
結
果
を
教
え
て
く
れ

ま
せ
ん
。
結
果
私
は
血
圧
が
下
が
り
す

ぎ
た
よ
う
で
具
合
が
悪
く
な
り
、
ホ
テ

ル
に
帰
っ
て
寝
込
ん
で
し
ま
い
、
午
後

の
エ
カ
テ
リ
ー
ナ
宮
殿
見
学
も
行
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
夕
食
は
リ
ガ
の
旅
行
代

理
店
が
お
詫
び
に
ビ
ー
フ
ス
ト
ロ
ガ
ノ

フ
を
ご
ち
そ
う
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

翌
日
は
エ
ル
ミ
タ
ー
ジ
ュ
美
術
館
へ
。

絵
画
だ
け
で
な
く
豪
華
な
室
内
装
飾
も

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
サ
ン
ク
ト
ペ

テ
ル
ブ
ル
グ
市
内
は
大
き
な
河
が
街
中

を
流
れ
圧
倒
さ
れ
る
大
き
な
建
築
物
が

列
を
な
し
て
い
ま
す
。
午
後
は
列
車
で

ヘ
ル
シ
ン
キ
へ
。

次
の
日
は
透
析
で
す
。
３
人
ず
つ
に

そ
の
後
バ
ス
で
５
時
間
ほ
ど
か
け
て

ラ
ト
ビ
ア
の
首
都
リ
ガ
へ
。
翌
日
は
透

析
で
す
。
し
か
し
現
地
ガ
イ
ド
が
病
院

を
間
違
え
１
時
間
ぐ
ら
い
を
ロ
ス
し
ま

し
た
。
透
析
は
軽
食
も
出
ず
透
析
の
終

わ
り
を
待
ち
や
っ
と
お
昼
ご
飯
に
な
り

ま
し
た
。
時
間
の
ロ
ス
が
あ
っ
た
の
で

リ
ガ
市
内
の
観
光
は
キ
ャ
ン
セ
ル
と
な

り
、
見
学
で
き
た
の
は
レ
ス
ト
ラ
ン
近

く
の
繁
華
街
だ
け
で
し
た
。
近
代
建
築

ら
し
い
ビ
ル
も
あ
っ
た
の
で
残
念
で
し

た
。ま

た
５
時
間
ぐ
ら
い
を
か
け
て
エ
ス

ト
ニ
ア
の
首
都
タ
リ
ン
へ
。
タ
リ
ン
も

き
れ
い
な
町
で
す
。
翌
日
自
由
行
動
で

市
内
観
光
を
し
て
お
土
産
も
買
い
ま
し

た
。
特
産
品
は
模
様
編
み
の
手
袋
や
靴

下
で
す
。
昼
食
後
、
ロ
シ
ア
の
サ
ン
ク

ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
に
向
か
い
ま
し
た
。

国
境
を
超
え
る
の
に
検
査
が
あ
る
の
は

久
し
ぶ
り
で
し
た
。
ホ
テ
ル
到
着
後
レ

ス
ト
ラ
ン
で
夕
食
に
し
ま
し
た
が
団
体

客
が
入
っ
て
お
り
、
１
時
間
以
上
待
た

さ
れ
ま
し
た
。

翌
日
は
朝
か
ら
透
析
で
す
。
が
、
ロ

シ
ア
の
サ
ー
ビ
ス
精
神
の
な
さ
は
こ
こ

で
も
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。
透
析
初
め
に

血
圧
を
測
っ
た
き
り
、
ま
っ
た
く
ケ
ア

が
あ
り
ま
せ
ん
。
軽
食
も
あ
り
ま
せ
ん
。

３
時
間
目
に
血
圧
を
測
っ
て
く
れ
る
よ

分
か
れ
て
明
る
い
綺
麗
な
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
し
た
。
ケ
ア
も
十
分
で
ほ
っ
と
す
る

透
析
で
し
た
。
午
後
は
自
由
行
動
で
、

ホ
テ
ル
近
く
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
な
ど
に
行
き
ま
し
た
。
観
光
客
ら
し

い
人
た
ち
が
た
い
て
い
「
ム
ー
ミ
ン
」

か
「
マ
リ
メ
ッ
コ
」
の
紙
袋
を
持
っ
て

い
る
の
が
面
白
か
っ
た
で
す
。

最
終
日
の
午
前
中
は
オ
プ
シ
ョ
ン
の

市
内
観
光
で
、
変
わ
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の

教
会
や
広
場
、
シ
ベ
リ
ウ
ス
の
記
念
公

園
、
市
場
な
ど
を
回
り
ま
し
た
。
市
場

で
は
キ
ノ
コ
や
ベ
リ
ー
な
ど
の
農
産
物
、

手
編
み
の
手
袋
や
靴
下
、
フ
ェ
ル
ト
の

帽
子
な
ど
種
々
の
品
物
が
豊
富
に
売
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
ち
ょ
っ
と
不
満
の
残
る
ツ
ア

ー
で
し
た
。
透
析
の
日
は
２
泊
し
て
ほ

し
い
し
、
も
う
ち
ょ
っ
と
ゆ
と
り
が
ほ

し
か
っ
た
で
す
。

東
海
病
院
＆
ひ
ま
わ
り
会

新
年
会（
カ
ラ
オ
ケ
付
）開
催

山
崎
　
弘

（
東
海
病
院
ひ
ま
わ
り
会
）

平
成
２９
年
事
は
じ
め
、
元
気
に
一
年

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

１
月
２２
日
（
日
）
に
恒
例
の
病
院
と

患
者
会
の
新
年
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
始
め
た
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も
好

シベリウス公園にて
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評
を
得
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
新
年
会

は
、
第
一
部
は
自
由
歓
談
、
第
二
部
は

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
と
言
う
構
成
に
し

ま
し
た
。
今
回
も
、
院
長
先
生
ほ
か
医

師
２
名
、
看
護
師
４
名
、
ス
タ
ッ
フ
３

名
、
患
者
会
1４
名
、
送
迎
経
営
者
１
名

の
総
勢
２5
名
が
参
加
し
て
頂
き
多
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

毎
回
の
事
で
す
が
、
先
生
方
が
同
席

し
て
い
る
事
で
皆
が
安
心
し
て
飲
ん
で
、

料
理
も
沢
山
食
べ
て
い
ま
し
た
。
歓
談

も
多
い
に
盛
り
上
が
る
途
中
で
し
た
が
、

中
締
め
を
し
て
カ
ラ
オ
ケ
へ
と
場
所
を

移
動
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
に
は
1７
名

が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
歌

好
き
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、 ひまわり会新年会

み
な
さ
ん
も
お
気
軽
に
江
東
区
腎
友
会
か
ら
の
お
し
ら
せ

第8回料理教室
災害を意識して

6 月のイベント

なつかしの歌と
ハワイアン

7 月のイベント

「ザ・ウイッシュボン＆
� ホア・アロハ」
あなたも歌って
� 踊りましょう。

１ 部　１４時～１４時５0分
　　＊思い出の歌「ザ・ウイッシュボン」
　　　休憩：ドリンクを用意します。
２ 部　１５時～１５時４0分
　　＊ハワイアン「ホア・アロハ」
� バンドとフラのコラボレーション
　　＊「月の夜は」はフラのミニレッスン
３部　１５時４0分～１６時
　　＊腎なかま　おしゃべり交流会
懐かしのあの名曲“高校 ３年生”“上を向

いて歩こう”などをバンド演奏、そしてフラ
チームも参加して“月の夜は”などを踊りま
す。手の動きで語る「ダンス・フラ」
男性もハンドモーションでユラユラ動か

して楽しく踊りましょう。
「ザ・ウイシュボン」江東区で懐かしい

思い出の曲をギターと歌の演奏活動。透析歴
5年の小館さん参加の ４人バンド。
「ホア・アロハ」江東区のフラサークル（東

腎協会員の木村さんが参加しています）。
日付：平成２９年 ７ 月 ２ 日（日）
時間：1４時～16時
場所：江東区総合区民センター 6階サブ・レ

クホール（江東区大島 ４丁目 5 ― 1 ）
交通：都営地下鉄新宿線・西大島駅Ａ ４出口

徒歩 1分
費用：無料。どなたでも歓迎いたします。

予約不要。
問合せ：☎0９0―２４50―581７（木村）

〈透析ランチ〉
第 ２弾　塩分　カリウム少な目でしっか

り栄養、レトルト食品や缶詰などを活用して、
まな板を使わずに元気の出る料理をみんな
で作って食べましょう。
メニュー
主菜：スパゲティナポリタン、ミートソース
　　　カレーライス
副采：クコの実とコーンのサラダ
　　　季節のグリーンサラダ
デザート：エゴマもち、いちごミルクセーキ
日付：平成２９年 6 月 ４ 日（日）
時間：1２時～1４時３0分
（1２時から 1時半）バイキング風に食事
（ 1時半から ２時半）交流カフェ

場所：江東区総合区民センター ７階（調理室）
交通：都営地下鉄新宿線「西大島」駅　Ａ ４

出口より徒歩 1分
費用：100円（２４名）
申し込み：☎0３―３68３―161３（平塚）
� 080―66２３―88２8（三浦）
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歌
が
途
切
れ
る
こ
と
が
な
く
、
時
間
を

３0
分
延
長
し
て
歌
い
続
け
ま
し
た
。

今
年
も
元
気
に
一
年
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
皆
で
お
互
い
励
ま
し
合
い
、
声
を

掛
け
合
っ
て
名
残
惜
し
く
思
い
な
が
ら

も
散
会
し
ま
し
た
。

多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
で
お
花
見
・

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
開
催

杉
崎
憲
三
郎

（
個
人
会
員
）

４
月
２
日（
日
）、
昭
和
記
念
公
園
で

多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
の
個
人
会
員
と
日
野
ク

リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会
の
方
々
及
び
多
摩
地

区
患
者
会
の
参
加
に
よ
る
、
お
花
見
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
の
懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。

前
日
の
雨
も
上
が
り
、
天
候
に
恵
ま

れ
て
暖
か
い
日
よ
り
の
中
、
参
加
者
18

名
の
方
々
は
日
頃
の
透
析
と
は
異
な
っ

た
環
境
の
中
で
、
お
互
い
の
自
己
紹
介

や
透
析
施
設
で
の
情
報
の
交
換
を
行
い
、

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

東
京
地
区
は
満
開
の
桜
と
の
情
報
で

し
た
が
、
記
念
公
園
で
は
ま
だ
三
分
咲

き
く
ら
い
で
し
た
。
で
も
参
加
さ
れ
た

方
々
の
会
話
で
、
雰
囲
気
は
満
開
で
し

た
。
と
り
わ
け
個
人
会
員
の
方
に
と
っ

て
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
会
合
の
機

会
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
秋

に
多
摩
地
区
で
の
会
合
を
機
会
に
、
透

析
施
設
に
患
者
会
が
な
く
て
も
個
人
会

員
と
し
て
お
互
い
の
情
報
交
換
の
場
と

し
て
、
こ
れ
ら
の
場
に
積
極
的
に
参
加

し
よ
う
、
と
の
合
言
葉
で
こ
れ
か
ら
も

定
期
的
・
自
主
的
に
活
動
を
い
た
し
ま

す
。バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
の
段
取
り
を
し
て
頂

い
た
、
日
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会
の
方

々
に
は
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

準
備
や
後
片
付
け
に
は
杉
本
さ
ん
の
テ

キ
パ
キ
と
し
た
指
示
の
中
で
、
予
定
通

り
の
時
刻
に
は
撤
収
で
き
ま
し
た
。

大
い
に
食
べ
て
、
大
い
に
飲
ん
で
楽

し
い
一
日
で
し
た
が
、
翌
日
の
透
析
で

は
皆
さ
ん
は
大
丈
夫
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
少
々
気
に
な
り
ま
し
た
が
…
来

年
も
必
ず
や
り
ま
し
ょ
う
ね
。

川　

柳

投　

稿

○
太
陽
の
射
し
て
る
う
ち
に
老
散
歩

○
黄
梅
に
つ
が
い
の
メ
ジ
ロ
俄
雪

高
藤
ア
ツ
子
（
７3
歳
・
透
析
歴
４５
年
）

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷
患
者
友

の
会

○
み
ほ
と
け
の
寝
姿
見
せ
て
雲
が
注
ぐ

○
鈴
鳴
ら
し
見
上
げ
る
紅
梅
輝
け
り

○
豆
ま
き
や
観
音
像
が
苦
笑
い

○
春
一
番
落
ち
た
椿
が
色
模
様

○
散
歩
道
土
手
の
土
筆
が
背
比
べ

西
山
榮
一
（
８５
歳
・
透
析
歴
４
年
）

東
海
病
院
ひ
ま
わ
り
会

投
稿
の
お
願
い

編
集
委
員
会
で
は
会
員
の
皆
様

か
ら
の
投
稿
を
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

「
な
か
ま
の
た
よ
り
」
に
投
稿

の
方
、
旅
行
、
趣
味
、
食
事
会
、
サ

ー
ク
ル
活
動
等
内
容
は
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
何
で
も
お
寄
せ
下
さ
い
。

ま
た
、
患
者
会
の
紹
介
も
募
集

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
東
腎
協
事
務

局
ま
で
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

☎　

0３
―
３
９
４
４
―
４
０
４
８

個人会員と日野クリニック合同お花見・BBQ

焼肉を楽しむ参加者

おなかいっぱい
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元
気
な
体
に
突
然
の
異
常

２
月
に
入
り
、
東
腎
協
事
務
局
の
電
話
に
よ
り
表

題
の
原
稿
依
頼
が
あ
り
、
拙
文
を
寄
稿
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

私
は
、
昭
和
３４
年
日
本
大
学
歯
学
部
を
卒
業
し
、

国
家
試
験
に
合
格
、
晴
れ
て
歯
科
医
師
の
免
許
を
手

に
将
来
展
望
が
開
か
れ
ま
し
た
。

昭
和
３７
年
現
在
地
に
独
立
開
業
、
当
時
は
現
在
と

違
い
歯
科
医
院
の
数
も
少
な
く
、
朝
９
時
よ
り
夜
８

時
迄
、
患
者
が
多
数
押
し
掛
け
大
変
多
忙
な
生
活
を

送
り
ま
し
た
。
平
成
10
年
か
ら
1３
年
ま
で
、
地
元
歯

科
医
師
会
会
長
を
勤
め
地
域
医
療
に
関
わ
り
ま
し
た
。

病
気
一
つ
せ
ず
元
気
に
仕
事
に
打
ち
込
み
、
健
康

診
査
も
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
18
年
９
月
５
日

に
体
に
異
常
を
来
た
し
、
通
院
し
て
い
た
某
病
院
に

連
絡
し
た
が
埒
が
あ
か
ず
記
念
病
院
に
急
遽
転
院
に
、

診
断
名
抗
Ｇ
Ｂ
Ｍ
抗
体
型
急
速
進
行
性
糸
球
体
腎
炎

と
診
断
さ
れ
、
数
日
後
都
立
墨
東
病
院
に
転
院
、
３

ヶ
月
間
入
院
し
退
院
後
は
記
念
病
院
に
戻
り
本
格
的

な
透
析
生
活
に
入
り
ま
し
た
。

腎
友
会
に
直
ち
に
入
会
、
平
成
２1
年
に
会
計
監
査

を
２
年
間
勤
め
、
平
成
２２
年
の
総
会
の
議
長
に
就
任

し
、
過
去
紙
上
総
会
で
済
ま
せ
て
い
た
総
会
を
本
来

の
型
の
総
会
に
移
し
、
会
場
も
公
共
施
設
で
行
い
現

在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
平
成
２5
年
の
総
会
で
会
長

に
選
任
さ
れ
今
日
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

東
腎
協
の
活
動
に
積
極
的
に
参
画

東
腎
協
と
の
関
わ
り
は
、
同
年
正
会
員
に
就
任
し
、

総
会
及
び
大
会
に
参
加
、
臓
器
移
植
普
及
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
に
参
加
し
、
他

の
腎
友
会
の
情
報
を
集
め
会
員
に
伝
達
し
て
い
る
。

ま
た
、
国
会
請
願
署
名
運
動
、
青
い
鳥
ハ
ガ
キ
等
に

極
力
多
数
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
正
会
員

は
３
年
で
退
任
し
ま
し
た
。

清
湘
会
に
於
い
て
は
５
施
設
が
あ
り
、
毎
年
学
術

講
演
会
、
料
理
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
都
度
会

長
会
議
が
行
わ
れ
る
機
会
を
利
用
し
相
互
の
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

東
腎
協
で
会
員
の
減
少
を
来
し
て
い
る
が
、
我
が

患
者
会
に
於
い
て
も
ピ
ー
ク
時
は
１
２
５
名
が
在
籍

し
た
の
が
、
現
在
９0
名
を
確
保
す
る
の
が
困
難
な
状

態
で
す
。�

役
員
と
病
院
の
協
力
を
得
て 

入
会
促
進

現
在
、
総
患
者
数
は
約
２
５
０
名
い
ま
す
の
で
、

15
名
で
構
成
さ
れ
て
い
る
役
員
総
出
で
入
会
促
進
に

努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
。

自
己
主
張
の
強
い
患
者
、
透
析
に
対
す
る
自
覚
が

少
な
い
患
者
に
対
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、

入
会
勧
誘
が
非
常
に
難
し
い
。

記
念
病
院
は
非
常
に
協
力
的
で
、
新
患
に
対
し
て

腎
友
会
の
説
明
を
担
当
者
が
当
た
り
、
東
腎
協
の
資

料
を
基
に
説
明
、
入
会
促
進
に
当
た
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。

資
料
は
「
マ
ン
ガ
腎
友
会
の
歴
史
と
活
動
、
あ

な
た
の
た
め
の
透
析
を
」
等
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
に
常
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
東
腎
協
の

益
々
の
発
展
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

私
と
東
腎
協
⑳

清
湘
会
記
念
病
院
腎
友
会
（
透
析
１０
年
）

中
島 

博
和
さ
ん
（
８２
）
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ブ
ロ
ッ
ク
長
挨
拶
の
あ
と
自
己
紹
介

を
行
い
ま
し
た
。
出
席
者
は
ご
本
人
及

び
ご
家
族
の
方
、
付
き
添
い
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
中
に
は
八
十
六
歳
の

方
が
二
名
お
ら
れ
ま
し
た
。

ブ
ロ
ッ
ク
長
か
ら
全
腎
協
、
東
腎
協

の
役
割
や
医
療
費
の
問
題
等
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。

会
員
さ
ん
か
ら
の
意
見
、
要
望
と
し

て
は
、

・
仲
間
が
い
な
く
て
不
安

・
連
絡
を
取
れ
る
人
を
知
り
た
い

・
災
害
時
の
対
応

・
病
院
に
い
ろ
い
ろ
聞
け
な
い

・
勧
誘
・
広
報
の
仕
方

・
賛
助
会
員
に
も
会
報
が
届
く
の
か

・
病
院
に
患
者
会
の
創
設
を
認
め
て
も

ら
え
な
い

・
病
院
に
意
見
箱
の
設
置
を
認
め
て
も

ら
え
な
い

等
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
後
も
、
個
人
会
員
懇
親
会
を
定
期

的
に
開
催
し
て
情
報
交
換
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

日
時
：�

２
月
１９
日
（
日
）
１３
時
３0
分

～
１６
時

場
所
：�

葛
飾
区
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ヒ
ル
ズ

参
加
者
：�

個
人
会
員
６
名
（
同
伴
者

１
名
）
理
事
６
名

東
部
ブ
ロ
ッ
ク

個
人
会
員
懇
親
会

中
村　

博

東
部
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
初
め
て
の
個

人
会
員
懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。

個
人
会
員
は
、
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
に
50

名
い
ま
す
が
、
参
加
者
は
１
割
程
で
し

た
。
最
初
に
ブ
ロ
ッ
ク
長
の
挨
拶
で
始

ま
り
、
戸
倉
副
会
長
の
進
行
の
も
と
自

己
紹
介
か
ら
懇
談
会
が
始
ま
り
、
会
話

が
進
む
な
か
「
未
透
析
仲
間
に
も
東
腎

協
の
入
会
案
内
を
配
り
た
い
」「
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
院
長
先
生
に
東
腎
協
の
話
を

し
て
欲
し
い
」「
実
家
が
あ
る
福
島
県

の
方
で
は
通
院
送
迎
も
無
い
た
め
透
析

施
設
ま
だ
通
う
こ
と
が
で
き
な
く
亡
く

な
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
」「
夫
婦
で

参
加
さ
れ
旦
那
様
が
透
析
歴
３３
年
の
5２

歳
の
奥
様
か
ら
透
析
患
者
を
支
え
て
き

た
家
族
の
交
流
懇
談
会
を
開
い
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
色
々
な
意
見
が
出
て
時
間

が
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

そ
の
後
、
理
事
だ
け
が
残
り
1７
時
ま

で
３
月
1９
日
（
日
）
開
催
の
正
会
員
交

流
会
の
話
な
ど
約
１
時
間
行
い
ま
し
た
。

多
摩
ブ
ロ
ッ
ク

医
療
法
人
社
団
心
施
会
の

「
透
析
を
考
え
る
会
」開
催

斉
藤
和
己

医
療
法
人
社
団
心
施
会
（
杉
崎
健
太

郎
理
事
長
）
は
、
２
月
２6
日
（
日
）、

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八
王
子
に
お
い
て

今
回
で
10
回
目
と
な
る
「
透
析
を
考
え

る
会
」
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
た
。
同

会
の
府
中
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
八
王
子
東

町
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
南
大
沢
パ
オ
レ
腎
ク

日
時
：�

２
月
１２
日
（
日
）
１３
時
３0
分

～
１５
時
３0
分

場
所
：�

ル
ノ
ア
ー
ル
巣
鴨
駅
前
店（
会

議
室
）

出
席
者
：�

個
人
会
員
１２
名
（
同
伴
者

含
）
役
員
４
名

プ
ロ
グ
ラ
ム

・
ブ
ロ
ッ
ク
長
挨
拶

・
自
己
紹
介

・
活
動
報
告

・
意
見
・
要
望
・
情
報
交
換

北
部
ブ
ロ
ッ
ク

個
人
会
員
懇
親
会

三
好
か
お
り

北部ブロック個人会員懇親会

東部ブロック個人会員懇親会
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リ
ニ
ッ
ク
か
ら
１
０
０
名
を
超
え
る
患

者
と
家
族
が
参
加
、
府
中
け
や
き
会
、

八
王
子
東
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
桑
の
実
会
、

南
大
沢
パ
オ
レ
腎
友
会
の
３
つ
の
患
者

会
か
ら
も
多
数
参
加
し
た
。
東
腎
協
に

提
供
さ
れ
た
時
間
の
中
で
、
梅
原
会
長

が
挨
拶
し
た
が
、
そ
の
中
で
、
透
析
医

療
制
度
の
拡
充
に
対
す
る
患
者
運
動
の

歴
史
に
触
れ
な
が
ら
、
医
療
制
度
を
今

後
も
維
持
す
る
た
め
に
東
腎
協
へ
の
入

会
を
呼
び
か
け
た
。
補
足
と
し
て
、
板

橋
事
務
局
長
か
ら
透
析
医
療
制
度
の
説

明
が
な
さ
れ
た
。

学
習
会
の
は
じ
め
は
、
前
も
っ
て
各

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
募
っ
た
患
者
か
ら
の
様

々
な
疑
問
に
医
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄

養
士
が
わ
か
り
や
す
く
回
答
す
る
コ
ー

ナ
ー
で
あ
っ
た
。
透
析
後
の
血
圧
低
下

や
腹
痛
の
原
因
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

の
仲
間
の
柑
橘
類
に
も
薬
の
飲
み
合
わ

せ
問
題
が
あ
る
の
か
な
ど
の
質
問
と
回

答
が
続
い
た
。
会
場
か
ら
も
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
に
関
す
る
質
問
が
あ
っ
た
。

今
回
の
記
念
講
演
は
、
杏
林
大
学
医

学
部
腎
・
透
析
セ
ン
タ
ー
長
で
あ
る
要

伸
也
第
一
内
科
教
授
の
「
よ
り
良
い
透

析
生
活
を
送
る
た
め
に
」
と
い
う
テ
ー

マ
に
よ
る
も
の
で
、
世
界
一
と
も
い
え

る
日
本
の
透
析
医
療
の
現
状
と
、
透
析

患
者
が
充
実
し
た
透
析
ラ
イ
フ
を
送
る

た
め
に
有
益
な
多
様
な
情
報
が
提
示
、

説
明
さ
れ
た
。
こ
の
中
で
、
透
析
効
率

を
上
げ
る
た
め
に
は
透
析
時
間
の
延
長

が
一
番
有
効
で
あ
り
、
患
者
の
余
命
の

延
長
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
説
明
も
さ

れ
た
。
し
か
し
、
患
者
の
中
に
は
時
間

延
長
を
望
ま
ぬ
傾
向
が
一
部
に
あ
る
の

も
現
実
で
あ
る
。
患
者
の
質
問
コ
ー
ナ

ー
の
時
に
も
、
透
析
時
間
の
短
縮
は
可

能
か
と
い
う
質
問
が
な
さ
れ
て
い
る
。

患
者
に
と
っ
て
の
時
間
延

長
は
な
か
な
か
難
し
い
問

題
で
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

地
道
な
説
得
が
必
要
で
あ

る
と
さ
れ
た
。
透
析
医
療

の
進
歩
は
、
患
者
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
向
上
を
も
た
ら
し
た

が
、
患
者
自
身
も
患
者
の

質
＝
Ｑ
Ｏ
Ｐ
（Q

uality�
of�Patient

）
を
高
め
る

必
要
が
あ
る
と
実
感
し
た
。

学
習
の
後
は
、
管
理
栄
養
士
が
準
備

し
た
レ
シ
ピ
で
ホ
テ
ル
の
シ
ェ
フ
が
調

理
し
た
透
析
食
を
味
わ
う
と
い
う
趣
向

が
あ
っ
た
。
今
回
の
集
会
で
は
、
患
者

が
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
が
、
参
加
者
の
た
め
の
手
伝
い
を
熱

心
に
行
っ
て
い
た
。

日
時
：�

１
月
１５
日
（
日
）
１１
時
３0
分

～
１３
時
３0
分

場
所
：
北
の
味
北
海
道
飯
田
橋
駅
店

参
加
者
：
１１
名

中
南
部
ブ
ロ
ッ
ク

新
年
懇
談
会

須
賀
春
美

今
年
も
恒
例
の
新
年
会
を
開
き
ま
し

た
。
数
日
前
よ
り
「
大
寒
波
」
が
来
る

と
大
き
く
報
じ
ら
れ
心
配
し
ま
し
た
が

無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

色
々
と
雑
談
を
す
る
中
で
、
患
者
会

活
動
に
関
心
の
あ
る
会
員
さ
ん
か
ら
質

問
・
提
案
等
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
梅

原
会
長
と
中
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
理
事
で
回

答
し
ま
し
た
。
ま
た
「
私
に
出
来
る
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
手
伝
い
し
ま
す
。」

と
複
数
の
会
員
さ
ん
か
ら
お
申
し
出
が

あ
り
、今
後
行
わ
れ
る
「
都
民
の
集
い
」

「
東
腎
協
大
会
」
等
の
行
事
に
お
手
伝

い
に
来
て
頂
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
皆
さ
ん
話
足
り
な
い
と
い

う
こ
と
で
会
場
を
近
く
の
喫
茶
店
に
移

し
そ
ち
ら
で
二
時
間
ほ
ど
話
し
、「
ま

た
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！
」
と
解
散
し

ま
し
た
。

日
時
：�

３
月
１９
日
（
日
）
１0
時
～
１２

時
３0
分

場
所
：�

喫
茶
室
ル
ノ
ア
ー
ル
新
宿
三

丁
目
ビ
ッ
ク
ス
ビ
ル
店

参
加
者
：
１３
名

中
南
部
ブ
ロ
ッ
ク

個
人
会
員
懇
親
会

今
回
は
テ
ー
マ
を
決
め
ず
、
普
段
思

っ
て
い
る
こ
と
聞
い
て
み
た
い
こ
と
何

（医）心施会「透析を考える会」

中南部ブロック新年懇談会

須
賀
春
美
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で
も
話
し
合
い
し
ま
し
ょ
う
。
と
い
う

こ
と
で
始
め
ま
し
た
。

透
析
歴
が
８
ヶ
月
の
方
か
ら
３９
年
の

方
、
透
析
を
始
め
て
も
尿
が
出
て
い
る

方
か
ら
す
ぐ
に
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

方
、
初
参
加
の
方
、
ご
夫
婦
で
参
加
さ

れ
た
方
と
幅
広
く
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

話
は
透
析
中
の
過
ご
し
方
、
透
析
中
の

足
の
つ
れ
、
む
ず
む
ず
症
候
群
、
検
査

結
果
の
読
み
方
、
透
析
治
療
方
法
（
Ｈ

Ｄ
Ｆ
、
長
時
間
透
析
等
）、
自
己
管
理

の
方
法
等
で
み
な
さ
ん
が
普
段
実
際
に

行
っ
て
い
る
方
法
を
話
し
情
報
交
換
を

し
ま
し
た
。
ま
た
海
外
旅
行
に
つ
い
て

の
質
問
が
複
数
あ
り
、
海
外
透
析
に
詳

し
い
長
井
理
事
よ
り
実
際
に
受
け
て
感

じ
た
事
、
気
を
つ
け
る
こ
と
、
日
本
と

の
違
い
な
ど
詳
し
く
話
し
て
い
た
だ
き

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
「
懇
親
会
」
と
い
う
形
で
行
っ

た
こ
と
で
み
な
さ
ん
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

参
加
さ
れ
と
て
も
良
い
雰
囲
気
で
し
た

の
で
今
後
も
年
に
一
回
は
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

日
時
：�
３
月
５
日（
日
）１0
時
～
１２
時

場
所
：
武
蔵
野
公
会
堂
会
議
室

参
加
者
：
総
数
４６
名

講
師
：
杦
崎
弘
章　

先
生

�

（
医
療
法
人
社
団
心
施
会
会
長
）

多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
学
習
会

杉
崎
憲
三
郎

透
析
医
療
と
災
害
対
策

～
多
摩
地
域
に
お
け
る
災
害
時
対
策

を
ど
う
す
る
か
・
透
析
と
危
機
管
理

を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
～

（
１
）
過
去
の
巨
大
地
震
発
生
の
歴
史

（
２
）
首
都
直
下
型
地
震
の
被
害
予
想

（
３
）
透
析
医
療
に
於
け
る
災
害
対
策

の
必
要
性

（
４
）
防
災
対
策
の
ハ
ー
ド
面
に
つ
い

て
は
２
０
１
１
年
３
月
の
東
日
本
大
震

災
を
例
に
し
て
イ
ン
フ
ラ
の
停
止
、
火

災
、
無
災
害
、
住
宅
被
害
時
の
対
応
に

つ
い
て
の
講
演
、
勉
強
会
を
行
っ
た
。

透
析
患
者
に
と
っ
て
は
透
析
で
き
な

く
な
る
こ
と
は
、
生
死
に
か
か
わ
る
こ

と
か
ら「
ど
う
対
応
し
た
ら
良
い
の
か
」

と
の
質
問
が
あ
り
、
よ
り
具
体
的
な
対

応
と
し
て
は
地
域
ご
と
の
行
政
の
力
を

借
り
て
の
対
応
が
必
要
で
あ
る
こ
と
。

多
摩
地
区
の
立
川
、
府
中
地
区
を
例
に

し
た
行
政
で
の
対
策
例
が
紹
介
さ
れ
た
。

参
加
者
か
ら
「
災
害
時
に
透
析
施
設

に
い
る
場
合
は
ま
だ
良
い
か
も
し
れ
な

い
が
、
出
先
や
自
宅
で
も
深
夜
の
災
害

時
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
」
等
の

質
問
も
寄
せ
ら
れ
、「
透
析
し
な
い
で

何
日
生
き
ら
れ
る
の
か
」
と
の
深
刻
な

質
問
も
あ
っ
た
。
人
の
よ
る
差
は
あ
り
、

一
言
で
言
え
な
い
が
５
日
間
が
山
で
高

カ
リ
ュ
ウ
ム
血
症
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ

て
最
大
で
も
７
日
が
Ｍ
Ａ
Ｘ
で
な
い
か
、

と
の
話
が
あ
っ
た
。
参
加
者
は
そ
れ
ぞ

れ
個
人
と
し
て
の
対
策
を
考
え
る
こ
と
、

地
域
の
行
政
等
の
災
害
対
策
の
内
容
を

確
認
す
る
こ
と
。
身
近
で
は
現
在
透
析

し
て
い
る
施
設
で
の
対
応
を
話
し
合
う

事
の
必
要
性
を
感
じ
る
勉
強
会
で
あ
っ

た
。

日
時
：
２
月
２
日
（
木
）
１0
時

場
所
：
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜

部
会
対
象

「
第
２１
回
震
災
対
策
技
術
展
」
視
察

２
０
１
６
年
度
全
腎
協

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
災
害
対
策

部
会

梅
原
秀
孝

命
の
源
「
水
」
は
、
透
析
に
於
い
て

も
水
は
多
く
必
要
と
す
る
こ
と
で
、
大

変
重
要
で
す
。
災
害
対
策
用
浄
水
装
置

は
災
害
時
に
水
不
足
の
解
消
に
も
な
り
、

医
療
機
関
に
於
い
て
も
地
域
貢
献
に
な

る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
今
後
の
課
題
と

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
時
：
２
月
２１
日
（
火
）
１４
時
～

場
所
：�

都
庁
第
一
本
庁
舎
４２
階
会
議

室

平
成
2８
年
度
第
１
回

東
京
都
障
害
者
団
体
連
絡

協
議
会

梅
原
秀
孝

議
題

中南部個人会員懇親会

多摩ブロック学習会
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１
．
平
成
２９
年
度
予
算
案
の
ポ
イ
ン
ト

◎
障
害
者
本
人
が
自
ら
望
む
生
活
の
あ

り
方
を
選
択
で
き
る
よ
う
、
居
住
の
場

や
在
宅
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
の
確
保
を
図
る
と
と
も
に
、
入
所

施
設
か
ら
の
地
域
生
活
移
行
や
精
神
障

害
者
の
地
域
生
活
へ
の
支
援
を
推
進
す

る
な
ど
、
障
害
者
基
本
法
の
理
念
を
踏

ま
え
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
の
実
現
に
向
け
た
基
盤
の
整
備
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

◎
法
定
雇
用
率
の
引
き
上
げ
の
動
向
等

を
踏
ま
え
、
多
様
な
企
業
が
集
積
す
る

東
京
の
強
み
を
活
か
し
就
労
機
会
の
拡

大
な
ど
を
図
る
こ
と
で
、
障
害
者
雇
用

の
一
層
の
拡
大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

◎
発
達
障
害
者
や
高
次
脳
機
能
障
害
、

重
症
心
身
障
害
児
（
者
）
な
ど
へ
の
支

援
を
実
施
し
、
障
害
の
特
性
に
応
じ
て

地
域
で
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
体
制
整
備
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

〈
主
な
事
業
〉

（
１
）
障
害
者
の
知
育
生
活
支
援
の
充

実（
２
）
障
害
者
の
就
労
支
援
の
充
実

（
３
）
地
域
精
神
医
療
体
制
の
整
備

（
４
）
発
達
障
害
者
及
び
高
次
脳
機
能

障
害
者
へ
の
支
援
の
充
実

（
５
）
重
症
心
身
障
害
児
へ
の
支
援
の

充
実

（
６
）
社
会
参
加
の
促
進

（
７
）
区
市
町
村
支
援
の
充
実

（
平
成
２９
年
度
障
害
者
施
策
推
進
部　

予
算
案
の
ポ
イ
ン
ト
よ
り
抜
粋
）

２
．
東
京
都
障
害
者
施
設
推
進
協
議
会

に
つ
い
て

以
上
に
つ
い
て
、
２２
障
害
者
団
体
が

参
加
し
て
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

た
。東

京
か
ら
は
梅
原
会
長
を
団
長
と
し

て
榊
原
（
副
団
長
）、
田
崎
、
戸
倉
、

白
坂
、
古
暮
、
村
門
、
中
野
、
松
本
、

三
好
、
住
安
、
板
橋
、
工
藤
の
理
事
が

第
４6
次
国
会
請
願
は
、
３
月
16
日

（
木
）
参
議
院
会
館
の
１
階
講
堂
に
全

国
都
道
府
県
の
代
表
が
集
結
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

紹
介
議
員
：
３
１
０
名

来
場
議
員
：
３４
名
、
秘
書
４７
名

会
員
参
加
数
：
２
１
１
名
（
東
京
1３
名
）

国
会
請
願
署
名

東
京
１
７
，０
７
４
筆
（
全
腎
協
５

７
２
，２
４
７
筆
）
で
し
た
。

Ｊ
Ｐ
Ａ
請
願
署
名

東
京
１
３
，７
２
７
筆
で
し
た
。

募
金募

金
は
東
京
１
，０
６
２
，２
４
０
円

（
全
国
２
，８
５
３
，４
１
１
円
）
で
し

参
加
し
ま
し
た
。

衆
参
議
員
会
館
を
２
班
に
分
か
れ
て

訪
問
し
11
名
の
国
会
議
員
秘
書
に
請
願

署
名
を
手
渡
し
ま
し
た
。（
11
名
の
紹

介
議
員
は
別
表
の
通
り
）

第
４６
次
国
会
請
願

「
腎
疾
患
総
合
対
策
」
の
早
期
確
立
を
求
め
る
つ
ど
い

挨拶する全腎協馬場会長

池
内
さ
お
り
議
員
秘
書

（
岡
崎
氏
・
左
）

小
池
晃
議
員
秘
書
（
小

山
田
氏
・
右
）

国会請願紹介議員

会派 氏　名 衆　参

自
民
党

平沢　勝栄 衆議院

秋元　司 衆議院

石田　昌宏 参議院

民
進
党

初鹿　明博 衆議院

川田　龍平 参議院

公
明
党

太田　昭宏 衆議院

竹谷　とし子 参議院

山口　那津男 参議院

共
産
党

田村　智子 参議院

小池　晃 参議院

池内　さおり 衆議院
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自
由
に
お
部
屋
を
し
つ
ら
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

お
仏
壇
を
置
か
れ
る
方
、
花
嫁
道
具
の
鏡
台
を
置
か

れ
る
方
、
ご
家
族
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
時
に
使
わ
れ
る

か
ら
と
、
ソ
フ
ァ
ー
を
置
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。な

る
べ
く
ご
入
居
前
の
ご
自
宅
と
変
わ
ら
な
い
生

活
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
し
つ
ら
え
だ
け
で

な
く
日
々
の
生
活
の
細
々
と
し
た
事
、
例
え
ば
「
お

茶
は
熱
い
の
が
好
き
？
冷
た
い
の
が
好
き
？
」「
お

風
呂
の
お
湯
は
熱
い
の
が
好
き
？
ぬ
る
い
の
が
好

き
？
」
な
ど
等
、
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
だ
け
で
な
く
、

嗜
好
も
確
認
出
来
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
消
灯
時
間
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、

透
析
に
差
し
支
え
の
な
い
範
囲
内
で
外
出
や
外
泊
な

ど
も
自
由
に
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

透
析
は
医
療
連
携
病
院
の 

富
家
病
院
か
ら
車
で
送
り
迎
え

透
析
は
、
医
療
連
携
病
院
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

大
井
苑
は
、
車
で
５
分
の
場
所
に
医
療
連
携
病
院
の

「
富
家
病
院
」、
車
で
１
分
の
場
所
に
「
富
家
在
宅

リ
ハ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
、
透
析
へ
は
全
て
病

院
の
車
で
送
り
迎
え
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

雨
が
降
っ
て
い
て
も
濡
れ
る
事
な
く
、
透
析
へ
通
う

事
が
出
来
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
車
椅
子
で
も
そ
の
ま

ま
お
乗
り
い
た
だ
け
る
車
で
の
お
迎
え
と
な
り
ま
す
。

富
家
グ
ル
ー
プ
の
理
念
は
「
さ
れ
た
い
医
療
・
さ

れ
た
い
看
護
・
さ
れ
た
い
介
護
」
で
す
。

病
院
と
の
連
携
を
は
か
る
事
で
、
安
心
し
た
日
々

ユ
ニ
ッ
ト
型
の
特
養
と
し
て
完
全
個
室
と
な
っ
て

お
り
、
ト
イ
レ
と
洗
面
台
が
完
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

居
室
に
は
そ
の
他
に
、
エ
ア
コ
ン
と
ベ
ッ
ド
が
設

置
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
物
は
そ
れ
ぞ

れ
ご
入
居
さ
れ
る
方
が
ご
自
宅
で
ご
使
用
に
な
っ
て

い
た
物
や
、
使
い
勝
手
の
良
い
物
を
持
ち
込
ま
れ
、

玉
県
ふ
じ
み
野
市
の
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ

た
大
井
苑
は
、
入
居
９5
床
・
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
ィ
５
床
全
１
０
０
床
の
透
析
対
応
型
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
開
苑
1２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
、
週
３
回
の
透
析
を
さ
れ
て
い
る
方
が
58
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
樹
会 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

大
　
井
　
苑

開
苑
12
年
目
の
全
１
０
０
床
透
析
対
応
型
ホ
ー
ム

富
家
病
院
と
の
連
携
で
安
心
し
た
日
々
の
生
活

日
々
を
紡
ぎ 

物
語
を
作
っ
て
い
く
「
つ
い
の
住
処
」

埼
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の
生
活
を
送
っ
て
頂
く
事
が
で
き
ま
す
。

ご
利
用
者
の
日
々
を
紡
ぐ 

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
＝
人
生
の
物
語

大
井
苑
の
理
念
は
「
つ
い
の
住
処
」
と
し
て
の
暮

ら
し
の
継
続
で
す
。

「
つ
い
の
住
処
」
と
し
て
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
と
は
「
物
語
」
と
い
う
意
味

こ
と
を
記
入
出
来
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
日
記
の

よ
う
に
書
か
れ
て
い
る
方
、
ま
た
行
事
の
度
に
撮
り

た
め
た
写
真
を
貼
ら
れ
て
い
る
方
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

だ
ん
だ
ん
と
綴
ら
れ
て
い
く
ノ
ー
ト
は
そ
れ
こ
そ
が

日
々
を
紡
ぐ
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
と
な
り
ま
す
。

３
年
前
に
は
こ
の
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
の
取
り
組
み

を
【
介
護
甲
子
園
】
で
発
表
し
、
エ
ン
ト
リ
ー
し
た

全
国
１
２
３
６
事
業
所
の
中
で
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
５

事
業
所
に
選
ば
れ
、
日
比
谷
公
会
堂
で
の
最
終
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
結
果
、
最
優
秀
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
食
の 

楽
し
み　

お
風
呂
の
楽
し
み

大
井
苑
で
は
、
一
年
を
通
し
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
食

が
あ
り
、夏
期
は
「
う
な
ぎ
と
天
ぷ
ら
」、冬
期
は
「
お

で
、
そ
の
方
の
人
生
の
物
語
を
知
り
、
そ
こ
か
ら
生

ま
れ
る
会
話
や
思
い
を
通
し
て
共
感
し
あ
う
事
で
、

ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
に
対
し
て
職
員
の
優
し

さ
や
思
い
や
る
心
を
育
み
温
も
り
の
あ
る
ケ
ア
を
行

お
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
ご
利
用
者
の
ナ
ラ
テ

ィ
ブ
（
人
生
の
物
語
）
は
、
ア
ル
バ
ム
や
ノ
ー
ト
と

い
う
形
で
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
生

い
立
ち
か
ら
現
在
ま
で
の
写
真
を
ご
家
族
の
ご
協
力

の
も
と
集
め
て
ア
ル
バ
ム
を
作
り
、
ま
た
ノ
ー
ト
を

一
人
一
冊
用
意
し
て
本
人
・
家
族
・
職
員
が
好
き
な

新館 2階パブリックスペース

【写真説明】（上）大井苑と愛犬ジュン／（右ページ上から）和をイメージして作られ
た新館の檜風呂／（同中）冬のイベント食「お寿司」／（同下）共通通貨「ナラティブ」
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ん
で
い
た
だ
く
事
も
出
来
ま
す
。
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
通
貨

を
得
る
た
め
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
で
職
員
と
目
的
を
持
っ

た
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
だ
り
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
や

ゲ
ー
ム
大
会
等
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
た
く
さ
ん
の

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
を
得
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い
て
、
皆

さ
ん
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
通
貨
を
使
用
し
て
今
ま
で
の
日
常

に
近
い
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
樹
会
で
は
、
大
井
苑
の
他
に
も
千

葉
県
四
街
道
市
に
も
同
じ
透
析
対
応
型
特
養
「
四
街

道
苑
」
が
ご
ざ
い
ま
す
。

大
井
苑
・
四
街
道
苑
共
に
透
析
対
応
型
特
養
と
し

て
、
今
後
も
透
析
治
療
を
受
け
な
が
ら
「
つ
い
の
住

処
」
と
し
て
穏
や
か
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
全
面
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
興
味
が
あ
れ
ば
、
是
非
一
度
ご
連
絡
下
さ
い
。

寿
司
」
の
日
が
月
に
１
度
あ
り
ま
す
。
特
に
お
寿
司

は
人
気
で
、
元
寿
司
職
人
が
ご
利
用
者
の
目
の
前
で

握
る
お
寿
司
を
、
目
の
前
で
楽
し
み
に
お
待
ち
に
な

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
は
月
に

１
度
松
花
堂
弁
当
の
日
が
あ
り
、
こ
の
日
も
皆
さ
ん

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

和
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た
新
館
の
檜
風
呂
は
、

浴
槽
だ
け
で
な
く
浴
室
全
体
に
も
檜
が
使
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
さ
れ
る
方
に
は
木
の
落
ち
着
い

た
香
り
の
中
、
ゆ
っ
た
り
と
入
浴
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
出
来
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
「
温
泉

に
来
た
よ
う
だ
」
と
言
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
ご
家
庭
に
あ
る
よ
う
な
浴
槽
や
、
入
浴

専
用
の
椅
子
や
ベ
ッ
ド
に
乗
っ
た
ま
ま
楽
に
入
浴
い

た
だ
け
る
浴
槽
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
そ
の
方
に
あ

っ
た
入
浴
方
法
を
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

共
通
通
貨
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」

富
家
グ
ル
ー
プ
内
で
「
共
通
通
貨
」
と
し
て
使
用

し
て
い
る
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
は
大
井
苑
の
中
で
も
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

施
設
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は
、
映
画
鑑
賞
会
や
大

人
の
塗
り
絵
教
室
、
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
事
が
多
い

方
は
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
、
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

を
使
っ
て
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
平

日
の
15
時
～
16
時
に
大
井
苑
１
階
に
あ
る
ナ
ラ
テ
ィ

ブ
ル
ー
ム
に
て
カ
フ
ェ
も
行
っ
て
い
て
、
サ
イ
フ
ォ

ン
で
淹
れ
た
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
や
焼
き
た
て
パ

ン
、
ケ
ー
キ
を
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
通
貨
を
使
用
し
て
楽
し

　●施設紹介⑬　大井苑

TEL  049ｰ262ｰ8686
FAX  049ｰ256ｰ5300
Web  http://www.itsukikai.com/ooien/

社会福祉法人樹会
特別養護老人ホーム　大井苑
〒３５６ｰ００５４　埼玉県ふじみ野市大井武蔵野１2７７ｰ１

TEL  049ｰ264ｰ8811
FAX  049ｰ266ｰ2287
Web  http://www.fukekai.com/

医療法人社団富家会
冨家病院
〒３５６ｰ００５１　埼玉県ふじみ野市亀久保2１９７

新館ユニットリビング
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事
務
局
か
ら

ご
寄
付
御
礼

○
扶
桑
薬
品
工
業
（
株
）

　
　
　

東
京
第
一
支
店
様

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

青
い
鳥
・
ハ
ガ
キ
ご
寄
付
御
礼

望
星
田
無
ク
リ
ニ
ッ
ク
友
の
会

腎
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
世
田
谷
友
の
会

す
な
が
わ
相
互
診
療
所
患
者
会
い
ず
み

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
青
い
鳥
郵
便
は
が
き
」

無
償
配
布
に
ご
協
力
を

「
青
い
鳥
郵
便
は
が
き
」
は
、
日
本
郵

便
（
株
）
が
身
体
障
害
者
及
び
知
的
障

害
者
の
福
祉
に
対
す
る
国
民
の
理
解
と

認
識
を
さ
ら
に
深
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
東
腎

協
で
は
、
会
員
の
皆
様
か
ら
「
青
い
鳥

郵
便
は
が
き
」
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

東
腎
協
財
政
の
一
助
に
な
る
よ
う
に
ご

協
力
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

◎
受
付
期
間

２
０
１
７
年
４
月
３
日
（
月
）
か
ら
同

年
７
月
11
日
（
火
）
ま
で

◎
配
布
期
間

２
０
１
７
年
６
月
１
日
（
木
）
か
ら
同

年
７
月
11
日
（
火
）
ま
で

＊
５
月
15
日
（
月
）
発
行
予
定
の
新
料

額
（
6２
円
）
の
通
常
は
が
き
を
配
布
し

ま
す
。

１
．
お
申
し
込
み
方
法

（
１
）
窓
口
で
の
申
込
方
法

窓
口
で
配
布
の
希
望
を
申
し
込
む
場
合

は
、
最
寄
り
の
郵
便
局
（
簡
易
郵
便
局

を
除
き
ま
す
。
以
下
同
じ
）
に
身
体
障

害
者
手
帳
を
ご
提
示
の
上
、「
青
い
鳥

郵
便
葉
書
配
布
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
代
理
人
に
よ
る
ご
提
出
も
可
能

で
す
。

お
申
し
込
み
用
紙
は
、
郵
便
局
の
窓
口

に
備
え
置
い
て
い
ま
す
。

（
２
）
郵
送
で
の
お
申
し
込
み
方
法

郵
送
に
よ
り
配
布
の
希
望
の
申
し
込
み

を
す
る
場
合
は
、「
青
い
鳥
郵
便
葉
書

配
布
申
込
書
」
に
同
等
の
内
容
を
記
入

し
て
最
寄
り
の
郵
便
局
に
郵
送
し
て
下

さ
い
。

（
３
）
配
布
の
方
法

終
わ
り
会
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

最
近
の
患
者
会
の
動
線
で
は
、
役
員

の
担
い
手
不
足
で
解
散
に
な
る
患
者
会

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ど
ち
ら
の
患
者

会
で
も
抱
え
て
い
る
問
題
だ
と
思
い
ま

す
が
、
事
務
局
で
も
何
か
お
手
伝
い
出

来
な
い
か
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
工
藤
）

〇
新
年
度
を
迎
え
、
患
者
会
も
今
年
度

の
総
会
準
備
、
活
動
計
画
、
会
員
拡
大

な
ど
慌
た
だ
し
い
日
々
と
察
し
ま
す
。

患
者
の
高
齢
化
、
関
心
が
な
い
な
ど
会

員
減
少
が
続
く
中
、
役
員
さ
ん
の
ご
苦

労
が
報
わ
れ
る
よ
う
な
、
楽
し
く
魅
力

あ
る
患
者
会
活
動
が
何
よ
り
も
大
切
だ

２
０
１
７
年
６
月
１
日
（
木
）
以
降
、

最
寄
り
の
配
達
を
受
け
持
つ
郵
便
局
か

ら
お
届
け
し
ま
す
。
な
お
、
６
月
１
日

（
木
）
以
降
、
申
し
込
み
の
住
所
又
は

居
住
の
配
達
を
担
当
す
る
郵
便
局
（
簡

易
郵
便
局
は
除
く
）
の
窓
口
に
お
申
し

込
み
を
し
た
場
合
に
限
り
、「
青
い
鳥

郵
便
葉
書
配
布
申
込
書
」
の
記
載
内
容

を
確
認
の
上
、
そ
の
場
で
お
渡
し
し
ま

す
。編

集
後
記

○
東
腎
協
の
３
月
の
重
要
行
事
で
あ
る

「
腎
臓
病
を
考
え
る
都
民
の
集
い
」「
国

会
請
願
署
名
及
び
行
動
」
が
、
無
事
に

今
後
の
活
動
予
定

４
月
30
日
（
日
）

東
腎
協
第
１
２
６
回
理
事
会

５
月
20
～
21
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
（
全
国
大
会
ｉ
ｎ
福
井
）

５
月
28
日
（
日
）

東
腎
協
１
２
７
回
理
事
会

６
月
10
～
11
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
・
通
常
総
会

６
月
18
日
（
日
）

東
腎
協
第
１２
回
総
会

７
月
８
～
９
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
（
事
務
局
長
会
議
）

７
月
23
日
（
日
）

東
腎
協
１
２
８
回
理
事
会

８
月

２
０
１
８
年
度
東
京
都
予
算
要
請（
予
定
）

８
月
26
～
2７
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
（
青
年
会
議
）（
仮
）

９
月

都
議
会
ヒ
ア
リ
ン
グ
（
予
定
）

９
月
23
～
24
日
（
土
・
日
）

全
腎
協
理
事
会

９
月
24
日
（
日
）

東
腎
協
１
２
９
回
理
事
会
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と
思
い
ま
す
。「
患
者
会
に
入
る
と
長

生
き
で
き
る
」「
患
者
同
士
で
勉
強
で

き
る
」
等
々
、
誰
も
が
入
会
し
た
く
な

る
よ
う
な
患
者
会
を
目
指
し
て
、
今
年

度
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。�

（
板
橋
）

〈
事
務
局
雑
感
〉

○
春
の
日
差
し
が
心
地
よ
く
な
り
ま
し

た
が
、
会
員
の
皆
様
お
変
わ
り
な
く
ご

壮
健
に
て
お
暮
し
の
こ
と
何
よ
り
に
存

じ
ま
す
。
３
月
16
日
（
木
）
第
４6
次
国

会
請
願
署
名
も
無
事
に
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
署
名
活
動
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
松
山
）

○
ぜ
ん
じ
ん
き
ょ
う
２
８
０
号
の
特
集

「
ど
う
な
る
？
透
析
患
者
に
お
け
る
社

会
保
障
改
革
」
は
と
て
も
よ
く
理
解
出

来
た
。
今
の
制
度
と
そ
の
行
方
を
整
理

し
て
示
し
て
い
た
よ
う
に
思
う
。
透
析

患
者
に
と
っ
て
医
療
福
祉
環
境
は
暗
雲

立
ち
込
め
て
い
る
。
先
人
が
築
い
て
き

た
現
在
の
諸
制
度
を
改
め
て
想
い
起
し

た
い
。
６
月
に
開
か
れ
る
東
腎
協
総
会
。

そ
の
５
日
後
に
は
都
議
選
の
告
示
。
東

腎
協
と
し
て
は
大
い
に
政
策
を
語
り
合

う
と
き
。�

（
白
坂
）

東京都と協定を締結している
ＨＬＡ検査センター

国家公務員共済組合連合会　虎の門病院 TEL０３⊖３５88⊖１１１１

東京医科大学　八王子医療センター TEL０４2⊖６６５⊖５６１１

東京女子医科大学病院 TEL０３⊖３３５３⊖8１１１

東邦大学医療センター大森病院 TEL０３⊖３７６2⊖４１５１

その他のＨＬＡ検査センター
（都内及び近隣 3 県）

昭和大学病院 TEL０３⊖３７8４⊖8０００

埼玉医科大学国際医療センター TEL０４2⊖９8４⊖４１１１

埼玉医科大学総合医療センター TEL０４９⊖228⊖３４００

独立行政法人国立病院機構　千葉東病院 TEL０４３⊖2６１⊖５１７１

東海大学医学部付属病院 TEL０４６３⊖９３⊖１１2１

北里大学病院 TEL０４2⊖７７8⊖8１１１

公立大学法人横浜市立大学付属病院 TEL０４５⊖７8７⊖28００

❶対象者
都内に住所を有し、人工透析療法を受けている慢性腎不全の方で、献腎移植を希望
するため、公益社団法人日本臓器移植ネットワークへ登録する方（公益社団法人日
本臓器移植ネットワークへの登録に必要な腎臓移植組織適合性検査費が一部助成
されます）。

❷助成額
腎臓移植組織適合性検査費用の一部（平成29年度については10000円とします。）

❸書類提出及び問合せ先
東京都福祉保健局　保健政策部　疾病対策課　献血移植対策担当
電話　03⊖5320⊖4506　FAX　03⊖5388⊖1437

東京都腎臓移植組織適合性検査費（HLA 検査費）助成事業のご案内

浜
離
宮
恩
賜
公
園
は
、
東
京
・
中

央
区
に
あ
る
庭
園
で
ア
ク
セ
ス
は
都

営
大
江
戸
線
「
汐
留
駅
」
３
分
・
Ｊ

Ｒ
「
新
橋
駅
」
1２
分
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
隅
田
川
を

行
き
来
す
る
水
上
バ
ス
で
も
ア
ク
セ

ス
可
能
で
す
。

都
の
公
園
の
中
で
は
唯
一
東
京
湾

と
つ
な
が
る
潮
入
り
の
池
を
有
し
て

い
ま
す
。
汐
留
の
高
層
ビ
ル
を
借
景

に
鮮
や
か
な
黄
色
に
染
ま
る
菜
の
花

畑
と
梅
の
競
演
、
そ
し
て
桜
へ
と
移

り
行
く
花
の
リ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　1972年（昭和47年）11月19日、
東京都腎臓病協議会（現、特定非
営利活動法人東京腎臓病協議会）
を結成しました。結成から44年を
経過し、透析医療も格段に進歩し、
40年を迎えている透析患者さんも
いらっしゃいます。
　その一方で社会保障制度、医療
費制度の削減が社会問題となって
おり、莫大な費用を要する透析医
療も安心してはいられない状況で
す。これからも医療機関、各企業、
患者団体と結束して活動すること
が大変重要と考えます。
　私どもの「命と暮らし」を守る
活動に賛同いただければ是非、賛
助会員として団体の活動を支えて
いただきたく心よりお願い致しま
す。

記
賛助会員会費：個人年額5,000円、
団体年額　 1口10,000円／ 1 口以
上
※年 1回名刺広告を機関誌「とう
じんきょう」夏号に掲載させてい
ただきます。

特定非営利活動法人
東京腎臓病協議会

賛助会員入会のお願い

表
紙
の
こ
と
ば

特定非営利活動法人 東京腎臓病協議会
（NPO 東腎協）

〒170-0005 東京都豊島区南大塚2-40-11 富士大塚ビル2F　TEL03-3944-4048　FAX03-5940-9556
http://www.toujin.jp/　E-mail info@toujin.jp 
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【見学随時募集中】

TEL:048-625-0707相談
ダイヤル

●介護老人福祉施設
入所定員：124床（ショートステイ含む）
事業内容：【入所事業】介護老人福祉施設・短期

入所生活介護
【在宅事業】通所介護・在宅介護支援
センター・居宅介護支援事業

●桜木支所
事業内容：居宅介護支援事業・地域包括支援セ

ンター・訪問介護

施設概要

入所料金

アクセス

入所される方の生活状況により利用料が異なります。
参考事例：介護老人福祉施設春陽苑へ入所　要介護3（1割負担）の場合　平成２７年８月～ （単位：円）

第1段階

多床室 41，070

第2段階

５4，87０

第3段階

６2，６7０

第4段階

98,670

画期的な試みとして注目される介護施設内での人工透析

●JR大宮駅西口から西部バス「らら
ぽーと富士見行」または「所沢駅東口
行」で「治水橋堤防」下車、徒歩3分

●JR埼京線指扇駅よりタクシーにて10分
●東武東上線上福岡駅よりタクシー
にて13分

●お車の場合
新大宮バイパス→三橋（3）の交差
点を左折→県道56号線に入る→治
水橋を越え一つ目の信号を左折し荒
川沿いの建物

介護施設への
入所が困難だった
透析患者の方に
グッド・ニュース

三橋（3）
交差点治水橋

大宮カントリー
クラブハウス

バス停
治水橋
堤防 県道56号

与野JCT

指扇駅川越駅 南古谷駅

上福岡駅

大宮駅

◀所
沢方
面 池

袋▶

▶

東
北
方
面

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

東
武
東
上
線

有
楽
町
線

 

荒
川  

春陽苑
池
袋
方
面▶

埼京線

渋井
交差点

飯田新田
交差点

県道56号

国
道
2
5
4
号
線

個室

透析室

春陽苑全景 診察室

ベット以外の家具はイメージです。

透析　春陽苑 で ！

社会福祉法人むつみ会春陽苑は、介護老人福祉施設に医療施設
「にこにこクリニック」を開設しており、介護と医療の両方から高齢
者の方に安心をご提供しています。
特に介護が必要な高齢の透析患者の方に、入所して介護を受けなが
ら、人工透析室で、透析を受け生涯を過ごしていただくという画期的
な取り組みは、全国でも例を見ないもので、現在注目を集めています。

ホームページのお問い合わせフォームもご利用ください。

〒331-0068 埼玉県さいたま市西区飯田新田91-1 FAX:048-625-0755 

また、24時間スタッフによる医療・介護の管理の下透析を行った結
果、通常の透析患者に比べて状態がとても良好で、特養での管理の
下で行う透析の効果があることもわかってきました。
春陽苑は、介護が必要な透析患者の方にも、出来る限り透析を継続
していただき、生きる喜びと輝きを持ち続けていただくことを願っ
ています。

●介護老人保健施設　Lilyナーシングルーム
入所定員：100床（ショートステイ含む）
事業内容：【入所事業】介護老人保健施設・短期

入所療養介護
【在宅事業】通所リハビリテーション
【障害福祉サービス事業】短期入所

人工透
析機を

常設！

春陽苑にこにこクリニック
診療科目：内科・脳神経外科・腎臓内科・人工透析内科・皮膚科

※保険単位数を基に少数を含む計算を行う為、実際の金
額と誤差が生じる場合があります。

※上記の金額には、食費、日用品費、居住費、及び、体制加
算等が含まれています。

※この他に電化製品を利用される方は1点につき、電気代
が1日50円（30日で1,500円）かかります。

※医療費は別にかかります。

http://www.mutsumikai.net

おもな記事


