第１１回　東京歩こう会のご案内
　
今人気の吉祥寺街歩きと水と緑に溢れた井の頭公園を訪ねます



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


吉祥寺は「住みたい街」のランキングに常に上位と人気が高く吉祥寺駅を中心とした商業施
設や飲食店が充実しています、又ハーモニカ横丁に代表される昔ながらのこだわりの強い独
特の味わい、世界観を持った町並みです。
井の頭公園は日本最初の郊外型公園で井の頭池は初めて江戸に引かれた水道「神田上水」の
水源で渋沢栄一がバックアップしました。今回のコースはアップダウンが少なくどなたにも
歩きやすいコースですので多数の皆様のご参加をお待ちしています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2023年６ 月 東京歩こう会代表世話人 古暮 宏

（コース）吉祥寺北口~ゾウのはなこ像~サンロード~大正通り~ハーモニカ横丁~昼食(サイ
ゼリア吉祥寺店)~万助橋~井の頭公園~吉祥寺駅公園口解散　解散












ゆったりとした










実施日時：7月2日（日）　集　合：午前10時

集合場所：JR吉祥寺駅中央改札キップ売り場前
参加費　無料（交通費、昼食代は自己負担）
参加対象　NPO法人東腎協の会員とその付添人
昼　食　　サイゼリア吉祥寺店
　　
当日の緊急連絡先は　　古暮　090-6153-8605　
　　
[bookmark: _GoBack]※天候などにより中止の場合は前日迄に参加者にFAXもしくは電話でお知らせします。
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不死身
[image: グループウォーキングのイラスト]










【申し込み】6月24日（土）までに下の申し込み欄にご記入の上、FAXでお送り下さい。
FAX　03-5940-9556
	参加者お名前
	患者会名（個人会員）
	参加者ご連絡先

	
　　　　　　　　　　　　
	
	電話　
FAX

	ご住所　
	
	


　　記入いただいた情報は参加者との連絡用に使用します。洩れなく正しく記入をお願いします。
目的外に利用することはありません。
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